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Hapat nga A deri né Z pér Krijimin e Begatisé

Hapat nga A deri né Z pér Krijimin e Begatisée
(versioni i ploté pér studim nga libri)

Cilat jané pra gjendjet e vetédijes, gjendjet e informatés dhe té energjisé
gé i japin rrité pérjetimit té bollékut né jetét tona?

Pér hir té lehtésisé, dhe pér ta béré mé té lehté mbajtjen né mend, i kam
listuar ato né renditje si hapat nga A deri né Z pér krijimin e begatisé.

Né pérvojén time, nuk éshté e nevojshme té praktikohen me géllim
géndrimet gé do t'i pérshkruaj né ményré gé té materializohet bolléku.
Pérdorimi i pérpjekjes pér ta praktikuar me géllim njé géndrim apo pér ta
kultivuar njé disponim éshté i panevojshém dhe mund té shkaktojé stres
dhe sforcim. E réndésishme éshté vetém ta dimé se cilat jané kéto
géndrime nga A deri né Z, ta dimé se cilét jané hapat, té jemi té
vetédijshém pér ta.

Sa mé shumé gé vetédijesohemi pér ta, ag mé shumé strukturohet kjo
dije né ndérgjegjen dhe né vetédijen toné. Pastaj éshté mé e mundshme
gé géndrimi dhe sjellja joné do té ndryshojné spontanisht, pa ndonjé
pérpjekje nga ana joné.

Dija ka fuqgi organizuese né veté genien e vet. Thjesht mjafton t'i dimé, té
jemi té vetédijshém pér principet; dija do té pérpunohet dhe do té
metabolizohet nga trupat toné&, dhe rezultatet do té jené spontane.
Rezultatet nuk ndodhin brenda natés, por fillojné té& manifestohen
gradualisht gjaté njé periudhe kohore.

Nése do ta shikoni kété listé dhe do ta lexoni njé heré né dité, apo do ta
dégjoni né kaseté cdo dité, atéheré do t'i shihni ndryshimet gé ndodhin
spontanisht né jetén tuaj dhe lehtésiné e pamundim me té cilén do té vijé
pasuria dhe begatia né jetén tuaj.
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A
e All possibilities (té gjitha mundésité)
e Absolute (absolut)
e Authority (autoritet)
e Affluence (begati) dhe
e Abundance (bollék)

‘A’ éshté pér té gjitha mundésité, absolut(e), autoritet, begati dhe
bollék. Natyra e vérteté e gjendjes toné themelore dhe ajo e universit
éshté se éshté fushé e té gjitha mundésive. Né formén toné mé
themelore, ne jemi fushé e té gjitha mundésive.

Nga ky nivel éshté e mundur té krijohet gjithgka. Kjo fushé éshté natyra
joné thelbésore. Eshté vetja joné e brendshme.

Po ashtu, ajo quhet absolutja, dhe éshté autoriteti vendimtar. Brendésisht
éshté begati sepse i jep rritje diversitetit té pafundmé dhe i jep bollék
universit.

e Better (mé miré) dhe

e Best (mé sé miri)

‘B’ éshté pér mé miré dhe mé sé miri. Evolucioni implikon té béhemi
gjithnjé e mé miré né ¢cdo ményré me kalimin e kohés, duke e sjellé
pérfundimisht pér neve mé té mirén e ¢do gjéje.

Njerézit me vetédije té begatisé pércaktohen vetém pér mé té mirén. Ky
guhet edhe principi i té parit mé té larté. Shko me klasé té paré téré
rrugés dhe universi do té pérgjigjet duke ta dhéné mé té mirén.
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C
o Carefreeness (shkujdesja) dhe

e Charity (bamirésia)

‘C’ éshté pér shkujdesje dhe bamirési. Njé miliard euro né banké, pa
pérjetimin e shkujdesjes dhe té bamirésisé, jané gjendje e varférisé.
Vetédija e pasur, sipas definicionit, éshté gjendje e mendjes. Nése jeni
vazhdimisht té shqetésuar se sa para ju nevojiten, atéheré pavarésisht
nga sasia aktuale e eurove gé i keni né llogariné tuaj, ju jeni vértet té
varfér.

Shkujdesja con automatikisht né bamirési dhe shpérndarje té pasurisé
sepse burimi nga i cili vijné té gjitha éshté i pafundmé, i pakufizuar dhe i
pashtershém.

e law of Demand and supply
(ligji i kérkesés dhe i furnizimit)

e D’harma

‘D’ éshté ligjin e kérkesés dhe té furnizimit. Pér cilindo shérbim
gofshim kétu pér ta dhéné, ka kérkesé pér té. Pyete veten, “si mund té
shérbej?” dhe “si mund té ndihmoj?”. Pérgjigjet jané brenda teje. Kur i
gjen kéto pérgjigje, po ashtu do ta shohésh dhe do ta dish se ka kérkesé
pér shérbimin ténd.

‘D’ éshté edhe pér d’harma. Secili nga ne e ka njé d’harma, njé géllim
né jeté. Kur jemi né d’harma, ne kénagemi dhe e duam punén toné.
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e Exulting in the success of others
(té ngazéllehesh né suksesin e té tjeréve)

e Expectancy determines outcome
(pritja e pércakton rezultatin)

‘E’ éshté pér ngazéllimin né suksesin e té tjeréve, sidomos té
konkurrentéve tu dhe té atyre gé e konsiderojné vetveten si armiqté e tu.
Konkurrentét dhe armiqté e tu do té béhen ndihmuesit e tu kur ti
ngazéllehesh né suksesin e tyre.

‘E’ po ashtu éshté pér principin se pritja, shpresa, e pércakton
rezultatin. Prandaj gjithmoné prite, shpreso pér mé té mirén dhe do ta
shohésh se rezultati pérmbahet spontanisht né até gé e pret, gé
shpreson.

e the Fact that in every Failure is the seed of success
(fakti se né ¢cdo déshtim éshté fara e suksesit)

‘F’ éshté pér faktin se né ¢cdo déshtim éshté fara e suksesit. Né
manifestimin e materiales nga jo-materialja, té té dukshmes nga e
padukshmja, éshté e involvuar njé mekaniké fundamentale. Ky éshté
principi i pérgjigjes vlerésuese (feedback-ut).

Déshtimet tona jané hapat kalues né mekanikén e krijimit, duke na sjellé
gjithnjé e mé afér géllimeve tona. Né realitet, nuk ka dicka té tillé gé
quhet déshtim. Ajo gé ne e quajmé déshtim éshté thjesht njé mekanizém
népér té cilin mund té mésojmé t'i bé&jmé gjérat si duhet.
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G

Gratitude (mirénjohje)
Generosity (zemérgjerési)
God (Zot)

Gap (zbraztési) dhe

Goal (qgéllim)

‘G’ éshté pér mirénjohje, zemérgjerési, Zot, zbraztési dhe qéllim.
Mirénjohja dhe zemérgjerésia jané atribute té natyrshme té njé vetédijeje
té begatisé. Megé gjéja e vetme té cilén duhet ta ndjekim éshté mé e
mira, principi i té parit mé té larté, pse té& mos e adoptojmé Zotin si model
té rolit? Né fund té fundit, askush nuk éshté mé i begatshém se Zoti,
meqé Zoti Eshté fusha e té gjitha mundésive.

Eshté e réndésishme té kesh géllim té qarté né vetédijen ténde, por po
ashtu éshté e réndésishme ta braktisésh lidhjen ténde me géllimin. Dhe
géllimi éshté né zbraztési, dhe zbraztésia éshté né potencialitetin pér t'i
organizuar dhe orkestruar detalet e nevojshme pér ta shkaktuar cilindo
rezultat.

Eshté njé mekanizém preciz pérmes té cilit mund té manifestohen té
gjitha déshirat. Kéta katér hapa jané si vijon:

e Hapi njé: Rréshqget né zbraztésiné ndérmjet mendimeve. Zbraztésia
éshté dritarja, korridori, vorbulla transformuese pérmes té cilés
psika personale komunikon me psikén kozmike.

e Hapi dy: Ke synim té garté pér njé géllim té qarté né zbraztési.

e Hapi tre: E braktis lidhjen ténde me rezultatin, sepse vrapimi pas
rezultatit apo lidhja me té e detyron daljen nga zbraztésia.

e Hapi katér: E lejon universin té& merret me detalet.

Ndoshta té kujtohet kur je munduar ndonjéheré ta kujtosh njé emér, dhe
je munduar, e je munduar, por pa sukses. Pérfundimisht, e Iéshon
vetédijen ténde nga rezultati, dhe pastaj pak mé voné emri shkrep népér
ekranin e vetédijes ténde. Kjo éshté mekanika pér plotésimin e ¢farédo
déshire.

Kur ishe duke u munduar ta kujtosh emrin, mendja ishte shumé aktive
dhe e trazuar. Por pérfundimisht, nga lodhja dhe frustrimi, ti ke hegé doré
dhe mendja éshté béré e geté dhe ngadalé mé e geté - ndoshta aq e geté
sa gé ka gené thuajse e heshtur - dhe ti ke rréshqitur né zbraztési ku e ke
léshuar déshirén ténde, dhe sé shpejti ajo té éshté dhéné né doré. Ky
éshté kuptimi i vérteté i “"Kérko dhe do té pranosh”, apo “Trokit dhe do té
té celet dera.”
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Njé nga ményrat mé té lehta dhe mé té pamundimshme té rréshqitjes né
zbraztési éshté pérmes procesit t&€ meditimit. Dhe ka shumé forma té
meditimit dhe té lutjes gé mund té na ndihmojné t'i manifestojmé
déshirat tona nga niveli i zbraztésisé.

e Hapiness (lumturi) dhe

e Humanity (njerézim)

‘H’ éshté pér lumturi dhe njerézim dhe faktin gé ne jemi kétu pér t'i
béré té gjithé njerézit me té cilét bimé né kontakt — té lumtur.

Jeta natyrshém evoluon né drejtimin e lumturisé. Vazhdimisht duhet ta
pyesim veten se a do té na béjé neve, dhe ata pérreth nesh, té lumtur,
ajo qé po e bé&jmé. Sepse lumturia éshté géllimi pérfundimtar. Eshté
géllimi i té gjitha géllimeve tjera.

Kur kérkojmé para, apo marrédhénie té miré, apo puné té shkélgyeshme,
ajo gqé e kérkojmé né té vérteté éshté lumturia. Gabimi gé e béjmé éshté

se nuk e vendosim lumturiné té parén. Po ta bénim kété, cdo gjé tjetér do
té pasonte.

e the power of unbending Intent or Intention
(fugia e synimit apo e géllimit té pathyeshém)

‘I’ éshté pér fuginé e synimit apo té qéllimit té pathyeshém. Eshté
ta marrésh njé vendim té pandryshueshém nga i cili éshté e pamundur té
kthehesh prapa. Eshté dedikimi, devotshméria, pér ta pasur né mendje
vetém géllimin. Eshté njé qéllim i definuar miré i pa-anuluar nga asnjé
déshiré apo interes tjetér konfliktuoz.

Pér ta siguruar pasuriné - apo sa i pérket késaj, cdo gjé né universin fizik
- ti duhet ta synosh até, té marrésh vendim té sulesh me té gjitha forcat.
Vendimi éshté i pandryshueshém me géndrueshmériné e géllimit, i pa-
anuluar nga asgjé. Universi merret me detalet, i organizon dhe i orkestron
mundésité. Ti thjesht duhet té jesh vigjilent ndaj kétyre mundésive.
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e itis not necessary to Judge
(nuk éshté e nevojshme té gjykojmé)

')’ éshté pér faktin se nuk éshté e nevojshme té gjykojmeé. Kur e
braktisim nevojén toné pér t'i klasifikuar gjérat si t& mira apo té kéqija, té
drejta apo té gabuara, atéheré pérjetojmé mé shumé getési né vetédijen
toné. Kur e hegim ngarkesén e gjykimit, dialogu yné i brendshém fillon té
getésohet dhe pastaj éshté mé lehté t'i gasemi zbraztésisé.

Prandaj éshté e réndésishme té largohemi nga definicionet, emértimet,
pérshkrimet, interpretimet, vlerésimet, analizat dhe gjykimi, sepse té
gjitha kéto e krijojné turbullirén né dialogun toné té brendshém.

e organizing power is inherent in Knowledge
(fuqia organizuese éshté né genie té dijes)

‘K’ éshté pér faktin se fuqia organizuese éshté né genie té dijes.
Dija e cilitdo lloj metabolizohet spontanisht dhe sjell ndryshim né
vetédijen prej nga éshté e mundur té krijohen realitete té reja.

Pér shembull, familjarizimi me dijen né kété libér do t'i krijojé spontanisht
kushtet pér pasuri dhe begati.

e Love (dashuri) dhe

e Luxury (luks)

‘L’ éshté pér dashuri dhe luks. Duaje veten. Duaji klientét e tu. Duaje
familjen ténde. Duaji té gjithé. Duaje botén. Nuk ka fuqgi mé té forté se
dashuria.

Po ashtu, adoptoje luksin si stil té jetés. Luksi éshté gjendja joné e
natyrshme. Adoptimi i luksit si stil té jetés e vendos parathénien,
parakushtet pér rrjedhjen e pasurisé.
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e Making Money for others and helping others Make Money
(té bésh para pér té tjerét dhe t'iu ndihmosh té tjeréve té
béjné para)

e Motivate (motivo)

‘M’ éshté pér té béré para pér tjerét dhe pér t'iu ndihmuar té
tjeréve qé té béjné para. Té ndihmuarit e té tjeréve pér té béré para
dhe té ndihmuarit e té tjeréve pér t'i plotésuar déshirat e veta éshté rrugé
e sigurt pér ta siguruar se ti do té bésh para pér vete si dhe do t'i
plotésosh mé lehté déshirat e tua.

‘M’ po ashtu éshté pér motivo. Ményra mé e miré pér t'i motivuar
njerézit e tjeré gé té té ndihmojné t'i pérmbushésh géllimet e tua éshté
duke iu ndihmuar atyre gé t'i pérmbushin géllimet e veta.

e saying No to Negativity (t'i thuash jo negativitetit)

‘N’ éshté pér t'i théné jo negativitetit. Miku im Wayne Dyer, autori i
famshém, ma ka mésuar njé tekniké té thjeshté pér kété. Sa heré gé e ka
njé mendim negativ ai getésisht i thoté vetvetes, “Tjetri”, dhe vazhdon
tutje.

T'i thuash jo negativitetit domethéné edhe té mos jesh pérreth njerézve
negativé. Njerézit negativé ta shterin energjiné. Rrethoje veten me
dashuri, ambient rrités e kultivues dhe mos e lejo krijimin e negativitetit
né ambientin ténd.
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o

o life is the coexistence of all Opposite values
(jeta éshté bashké-ekzistencé e té gjitha vierave té
kundérta)

e Opportunity (shansi, mundésia) dhe

e Open and hOnest communication
(komunikimi i hapur dhe i sinqerté)

‘0O’ éshté pér faktin se jeta éshté bashkekzistencé e té gjitha
vlerave té kundérta. Gézimi dhe pikéllimi, kénagésia dhe dhembija, lart
dhe poshté, nxehté dhe ftohté, kétu dhe atje, drita dhe terri, lindja dhe
vdekja. Téré pérjetimi éshté me kontrast, dhe njéra vieré do té ishte e
pakuptim pa tjetrén.

Njé profet i mencur njé heré ka théné, “Njé njeri i lindur i verbér nuk do
ta dijé kurré kuptimin e territ sepse kurré nuk e ka pérjetuar dritén.”

Kur ka pajtim té geté, pranim né vetédijen toné té késaj bashké-
ekzistence té gjallé té té gjitha vlerave té kundérta, atéheré automatikisht
ne béhemi gjithnjé e mé jo-gjykues. Mposhtési dhe i mposhturi shihen si
dy pole té genies sé njéjté. Jo-gjykimi con né getésimin e dialogut té
brendshém, dhe kjo i ¢cel portat e kreativitetit.

O éshté edhe pér shansin dhe komunikimin e hapur dhe té
singerté. Cdo kontakt me secilén genie njerézore éshté shans pér rritje
dhe pér plotésim té déshirés - personi vetém duhet té jeté vigjilent pér
shanset pérmes vetédijes sé rritur. Komunikimi i hapur dhe i singerté i
hap kanalet pér t'i realizuar kéto shanse.
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P
e Purpose in life (qéllimi né jeté) dhe

e Pure Potentiality (potencialiteti i pastér)

‘P’ éshté pér géllimin né jeté dhe pér potencialitetin e pastér. Ne

jemi kétu pér ta pérmbushur njé géllim. Eshté e jona ta gjejmé se cfaré

éshté ai géllim. Kur ta dimé géllimin toné atéheré té diturit e géllimit con
né té kuptuarit e thellé se ne jemi potencialitet i pastér.

Duhet té jemi né gjendje ta shprehim géllimin toné né terma shumé té
thjeshta. Pér shembull, géllimi im né jeté éshté té shéroj, ta béj té lumtur
secilin me té cilin vij né kontakt, dhe té krijoj paqge.

Té diturit e géllimit toné i cel portat e fushés sé potencialitetit té& pastér
sepse genésishém né déshirén toné jané farérat dhe mekanika pér
pérmbushjen e tij. Profeti i Vedave thoté&, "Uné jam potenciali i
pamatshém i téré asaj qé ka gené, gé éshté, dhe gé do té jeté, dhe
déshirat e mija jané si farérat e I€na né toké: ato e presin stinén e duhur
dhe pastaj manifestohen spontanisht né lule té bukura dhe né drunj té
fugishém, né kopshte magjepsése dhe né pyje madhéshtore.”

Q

e to Question
(té diskutosh, té shqyrtosh, té vésh né pyetje)

‘Q’ éshté té diskutosh, té shqyrtosh, té vésh né pyetje: ta
shqyrtosh dogmeén, ta shqyrtosh ideologjiné, ta shqyrtosh
autoritetin e jashtém. Vetém pérmes shqyrtimit té asaj qé njerézit e
marrin si té gatshme pérgjithmoné (granted), té asaj gé njerézit e diné si
té vérteté, ne mund té depértojmé jashté hipnozés sé kushtézimit
shoqgéror.
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R
e Receiving is as necessary as giving

(marrja, pranimi éshté po aq i nevojshém sa dhénia)

‘R’ éshté pér faktin se marrja, pranimi éshté po aq i nevojshém sa
dhénia. Té marrésh me mirésjellje dhe me elegancé éshté shprehje e
dinjitetit t& dhénies. Ata gé jané té paafté té marrin né té vérteté jané té
pazoté té japin. Dhénia dhe marrja jané aspekte té ndryshme té rrjedhjes
SE energjisé né univers.

Nuk éshté e théné gqé dhénia dhe marrja té jené né formé té gjérave
materiale. Ta pranosh me mirésjellje njé kompliment apo njé admirim apo
njé respekt e shpreh térthorazi edhe aftésiné pér t'ua dhéné kéto té
tjeréve. Dhe mungesa e respektit, e elegancés, e sjelljeve té mira, apo e
admirimit e krijon njé gjendje té varférisé pavarésisht nga sasia e parave
gé i ke né banké.

e Spending (té harxhuarit) dhe

e Service (shérbimi)

'S’ éshté pér té harxhuar dhe pér té shérbyer. Paraja éshté si gjaku;
duhet té rrjedhé. Krijimi i rezervave dhe kapja pas saj shkakton
ngadalésimin e saj. Né ményré qé té rritet, ajo duhet té rrijedhé.
Pérndryshe, bllokohet dhe, si gjaku i mpiksur, mund té shkaktojé vetém
dém.

Paraja éshté energji e jetés té cilén e shkémbejmé dhe e pérdorim si
rezultat i shérbimit té cilin ia ofrojmé universit. Dhe né ményré gé ajo té
vazhdojé té vijé te ne, duhet ta mbajmé né garkullim.
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T
e Transcendence (transcendenceé)
e Timeless awareness (vetédije pa kohé)
e Talent bank (grup i talenteve) dhe

e Tithing (dhénie pér bamirési)

‘T’ éshté pér transcendencé, vetédije pa kohé, grup té talenteve,
dhe dhénie pér bamirési.

Pérvoja ime personale éshté se pa transcendencé, jeta nuk ka bukuri. Né
ményré qé té jetosh jeté té ploté nevojitet té shkosh pértej té gjithé
kufijve.

Si¢ ka théné poeti sufi Rumi, “Pértej ideve té veprimit té duhur dhe té
veprimit té gabuar éshté njé fushé. Shihemi atje.” E ndiej se pérjetimi im
i transcendencés pérmes praktikés sé meditimit mé jep stabilitet té
brendshém dhe getési gé nuk mbi-hijezohet nga asnjé aktivitet. Ajo
getési rri me mua ashtu gé asnjé pérjetim i jashtém nuk mund ta mbi-
hijezojé vetédijen dhe pérjetimin e vetes.

‘T’ éshté po ashtu pér vetédije pa kohé&, e kundért me vetédijen e
kufizuar nga koha. Vetédija e kufizuar nga koha ndodh kur e braktisim
veten né shkémbim té imazhit té vetes. Imazhi i vetes éshté maska
shoqgérore, fasada mbrojtése prapa té cilés fshehemi. Né vetédijen e
kufizuar nga koha sjellja joné gjithmoné ndikohet nga e kaluara dhe nga
parashikimi dhe frika e té ardhmes. Vetédija e kufizuar nga koha éshté e
ngarkuar me faj dhe pikéllim. Ajo i ka rrénjét né friké. Ajo e shkakton
entroping, plakjen, dhe vdekjen. Vetédija e pakohé éshté vetédija e
vetes.

Profeti i Vedave thoté, "Nuk brengosem pér té kaluarén dhe nuk
frikésohem pér té ardhmen sepse jeta ime éshté e pérgendruar né
ményré supreme né té tashmen, dhe pérgjigjja e duhur mé vjen né
secilén situaté derisa ngjan ajo.” Kjo éshté po ashtu edhe gjendja e
haresé. Vetja nuk éshté né botén e mendimeve. Ajo éshté né zbraztésiné
ndérmjet mendimeve tona. Psika kozmike na péshpérit butésisht né
zbraztésiné ndérmjet mendimeve tona. Kjo éshté ajo qé e quajmé edhe
intuité. Vetédija e kufizuar nga koha éshté né intelekt; ajo bén llogaritje.
Vetédija pa kohé éshté né zemér; ajo ndien.

‘T’ éshté edhe pér grupin e talenteve. Né ményré gé té maksimizohet
kreativiteti dhe té ofrohet shérbimi mé i miré, éshté miré té zhvillohet njé
grup i talenteve apo njé ekip i individéve me talente unike dhe diverse,
dhe talentet individuale té té ciléve, kur mblidhen bashké, jané mé shumé
se sa shuma e pjeséve.
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‘T’ éshté edhe pér dhénien pér bamirési. Dhénia pér bamirési
domethéné ta falésh njé pjesé té caktuar té té ardhurave tua pa kushte
apo kufizime. Kur jep, krijohet njé vakum gé térheq edhe mé shumé nga
ajo gé e ke falur. Sic ka théné Emersoni, “Pa zemér té pasur, pasuria
éshté njé lypés i shémtuar.”

e Understanding the Unity behind all diversity

(ta kuptosh unitetin prapa téré diversitetit)

‘U’ éshté pér té kuptuarit e unitetit prapa téré diversitetit. Vetédija
e unitetit éshté gjendje e ndricimit té mendjes ku ne e pérshkojmé, e
depértojmé maskén e iluzionit gé e krijon ndarjen dhe fragmentimin.
Prapa pamjes sé ndarjes éshté njé fushé e unifikuar e térésisé. Kétu
profeti dhe peisazhi jané njé.

Ne e pérjetojmé vetédijen e unitetit kur jemi né dashuri, kur jemi me
natyrén duke i véshtruar yjet apo duke ecur né plazh, duke dégjuar
muziké, duke vallézuar, duke lexuar poezi, duke u lutur, dhe né getésiné
e meditimit.

Né vetédijen e unitetit, ne rréshqasim népér barrierén e kohés deri te
fusha e lojés e eternitetit, sikur kur themi, "Bukuria e malit té linte pa
frymé; koha u ndal.” Pastaj ti dhe mali béheni njé. Né njé nivel shumé té
thellé té vetédijes, e dimé se ti dhe uné dhe mali dhe ¢do gjé tjetér éshté
Qenia e njéjté né maskime té ndryshme.

Kjo éshté gjendja e dashurisé - jo si sentiment, por si e vérteté
fundamentale, né zemér té téré krijimit.
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e Values (vlerat)

'V’ éshté pér vierat: e vérteta, drejtésia, ndershméria, dashuria,
besimi, devotshméria (dedikimi i thellé), dhe bukuria. Poeti i madh
indian Rabindranat Tagor thoté, “Kur e ndiejmé bukuring, e dimé si té
vérteté.”

Pa vlera ka konfuzion dhe kaos. Kur vlerat shpérbéhen, ¢cdo gjé
shpérbéhet. Shéndeti shpérbéhet, varféria arrin dominim ndaj begatisé,
shogérité dhe civilizimet béhen hi e pluhur.

Kur iu kushtojmé vémendje kétyre vlerave té cilat shogéria gjithmoné i ka
mbajtur si té shenjta, atéheré rendi shfaget nga kaosi, dhe fusha e
potencialitetit té pastér brenda nesh béhet e gjithé-fugishme, duke krijuar
gjithcka qé déshiron.

w

e Wealth consciousness Without Worries
(vetédija e begatisé pa brenga)

‘W’ éshté pér vetédijen e begatisé pa brenga. Vetédija e begatisé e
pérfshin mungesén e brengave pér para. Njerézit vértet té pasur kurré
nuk brengosen pér humbjen e parave té veta sepse e diné se ka furnizim
té pashtershém té tyre.

Njé heré, kur ishim duke e diskutuar njé projekt té pages botérore me
mésuesin tim, Maharishi Mahesh Yogi, dikush e pyeti até, “"Prej nga do té
vijné té gjitha kéto para?” dhe ai u pérgjigj pa hezitim, “Prej kudo gofshin
né kété moment.”
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X

o eXpressing honest appreciation and thanks to all who help
us
(shprehja e vlierésimit dhe té falénderimit té sinqgerté té
gjithé atyre qé na ndihmojné)

‘X’ éshté pér shprehjen e vierésimit dhe té falénderimit té sinqerté
té gjithé atyre qé na ndihmojné. Kurré nuk duhet té shtiremi sikur po
¢mojmé, po vlerésojmé dicka, por nése e ndiejmé, atéheré duhet ta
shprehim até. Shprehja e mirénjohjes éshté forcé e fugishme gé gjeneron
edhe mé shumé nga ajo qé tashmé e kemi pranuar.

e Youthful vigor (gjalléria rinore)

'Y’ éshté pér gjallériné rinore. Ne pérjetojmé shéndet kur identiteti
yné, se kush jemi ne, vjen nga referimi te vetja. Kur identifikohemi me
objektet, gofshin ato situata, rrethana, njeréz, apo gjéra, atéheré ia
léshojmé energjiné toné objektit té referencés. Si rezultat, ndiejmé
mungesé té energjisé dhe té vitalitetit.

Kur identiteti yné vjen nga vetja, atéheré e mbajmé energjiné toné pér
vete. Ndihemi energjiké, ndihemi té fugishém, dhe pérjetojmé gjalléri
rinore.
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o Zest for life (lezeti pér jeté)

‘2’ éshté pér lezetin pér jeté. Eshté ta cmosh jetén né téré vitalitetin
dhe bollékun e saj. Eshté ta dish se éshté vetém njé jeté qé e shpreh
veten né forma té panumérta. Ta shohésh até jeté éshté ta dish se fuqia
éshté né momentin e tashém. Eshté ta dish se uné jam ajo, se ti je ajo,
se téré kjo éshté ajo, dhe se ajo éshté e téra qé éshté.

Tagor njé heré ka théné, “Vrushkulli i njéjté i jetés, qé kalon népér boté,
kalon pérmes venave té mija naté e dité dhe vallézon me ritém. Eshté e
njéjta jeté gé cel né gézim pérmes dheut té tokés népér fije té panumérta
té barit dhe depérton né valét e trazuara té luleve.” Ai e quan kété
“pulsimin jetésor té epokave, gé vallézon né gjakun tim né kété moment.
Té jesh né kontakt me kété pulsim jetésor té epokave gé vallézon né
gjakun toné né kété moment éshté té kesh lezet pér jeté. Eshté té
pérballesh me té panjohurén shkujdesshém dhe lirshém.

n

E panjohura éshté fusha e té gjitha mundésive né cdo moment té té
tashmes. Dhe kjo éshté liria, pértej njohjes sé kushtézimit té té kaluarés,
pértej burgut té hapésirés, té kohés dhe té shkageve.

Si¢ i ka théné Don Juan njé heré Carlos Castaneda-s, "Nuk ka réndési se
cfaré éshté fati yné specifik, pérderisa i pérballemi térésisht me
shkujdesje.” Kjo éshté pabrengshméri. Ky éshté gézim. Kjo éshté liri. Ky
éshté lezet pér jeté.
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Pra ja ku je. Kéta jané hapat kapércyes deri te begatia e pakufizuar, A-
deri-né-Z e prosperitetit, e mirégenies. Edhe njé heré, nuk ke nevojé qé
té kultivosh me géllim disponim té kétyre atributeve. Vetém duhet té jesh
i vetédijshém pér to.

Lexoje listén pérdité, apo thjesht dégjoje kasetén, dhe do ta shohésh
jetén ténde duke ndryshuar dhe duke u béré shprehje e begatisé, e
pakufizueshmeérisé, e bollékut, e pafundésisé, dhe e pavdekshmérisé.

Krijo bollék aq sa té déshirojé zemra jote. Plotésoje secilén déshiré
materiale dhe jo-materiale. Krijo bollék dhe harxhoje. Harxhoje me
zemérgjerési dhe pastaj shpérndaje dhe jepua té tjeréve. Jepua fémijéve
tu, familjes ténde, té aférmve tu, migve tu, shoqgérisé, dhe botés. Sepse
bolléku éshté i universit dhe nuk na takon neve - ne i takojmé atij.

Ne jemi fémijé té privilegjuar dhe universi ka zgjedhur gé ta ndajé
bujariné e tij me ne. Ne vetém duhet t'ia kushtojmé vémendjen begatisé
dhe ajo do té jeté e jona. Krejt cka éshté e réndésishme éshté vémendja.

Njé profet i madh nga India njé heré ka thénég, “Ti je aty ku té con
vémendja jote. Né fakt, ti je vémendja jote. Nése vémendja jote éshté e
ndaré né copa, ti je i (e) ndaré né copa. Kur vémendja jote éshté né té
kaluarén, ti je né té kaluarén. Kur vémendja jote é&shté né momentin e
tanishém, ti je né prezencén e Zotit dhe Zoti éshté prezent né ty.”

Thjesht ji i vetédijshém pér té tashmen, pér até se cka je duke béré.
Prezenca e Zotit éshté gjithkund, dhe ti vetém duhesh ta pérqgafosh
vetédijshém me vémendjen ténde.
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Hapat nga A deri né Z pér Krijimin e Begatisé
(versioni i shkurtuar pér lexim apo dégjim té pérditshém)

Cilat jané pra gjendjet e vetédijes, gjendjet e informatés dhe té energjisé
gé i japin rrité pérjetimit té bollékut né jetét tona?

Pér hir té lehtésisé, dhe pér ta béré mé té lehté mbajtjen né mend, i kam
listuar ato né renditje si hapat nga A deri né Z pér krijimin e begatisé.

Né pérvojén time, né ményré qé té materializohet bolléku, nuk éshté e
nevojshme té praktikohen me géllim géndrimet gé do t'i pérshkruaj.
Pérdorimi i pérpjekjes pér ta praktikuar me géllim njé géndrim, apo pér ta
kultivuar njé disponim, éshté i panevojshém, dhe mund té shkaktojé stres
dhe sforcim. E réndésishme éshté vetém gé ta dimé se cilat jané kéto
géndrime nga A deri né Z, ta dimé se cilét jané hapat, té jemi té
vetédijshém pér ta.

Sa mé shumé gé vetédijesohemi pér ta, ag mé shumé strukturohet kjo
dije né ndérgjegjen dhe né vetédijen toné. Dhe pastaj éshté mé e
mundshme gé géndrimi dhe sjellja joné do té ndryshojné spontanisht, pa
ndonjé pérpjekje nga ana joné.

Dija ka fuqgi organizuese né veté genien e vet. Thjesht mjafton t'i dimé&, té
jemi té vetédijshém pér principet; dija do té pérpunohet dhe do té
metabolizohet nga trupat toné, dhe rezultatet do té jené spontane.
Rezultatet nuk ndodhin brenda natés, por fillojné té& manifestohen
gradualisht gjaté njé periudhe kohore.

Pra le té fillojmé me hapat A-deri-né-Z. Edhe njé heré, mjafton ta shikosh
kété listé dhe ta lexosh njé heré né dité, apo edhe mé miré, thjesht
dégjoje kasetén cdo dité dhe pastaj thjesht shihi ndryshimet spontanisht
né jetén ténde dhe lehtésiné e pamundim me té cilén do té vijé pasuria
dhe begatia né jetén tuaj.

Pra le té fillojmé.

Hapi ‘A’. ‘A’ éshté pér té gjitha mundésité, autoritet, absolute,
begati, bollék. Natyra e vérteté e gjendjes toné themelore dhe ajo e
universit éshté se éshté fushé e té gjitha mundésive. Né formén toné mé
themelore, ne jemi fushé e té gjitha mundésive.

Nga ky nivel éshté e mundur té krijohet gjithcka. Kjo fushé éshté natyra
joné thelbésore. Eshté vetja joné e brendshme.
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Po ashtu, ajo quhet absolutja, dhe éshté autoriteti vendimtar. Brendé&sisht
éshté begati sepse i jep rritje diversitetit té pafundmé dhe bollékut té
universit.

‘B’ éshté pér mé miré dhe mé sé miri. Evolucioni implikon t& béhemi
gjithnjé e mé miré né ¢cdo ményré me kalimin e kohés, duke e sjellé
pérfundimisht pér neve mé té mirén e ¢do gjéje.

Njerézit me vetédije té begatisé pércaktohen vetém pér mé té mirén, i
quajtur edhe principi i té parit mé té larté. Shko me klas té paré téré
rrugés dhe universi pérgjigjet duke ta dhéné mé té mirén.

‘C’ éshté pér shkujdesje dhe bamirési. Njé miliard euro né banké, pa
pérjetimin e shkujdesjes dhe té bamirésisé, éshté gjendje e pabegatisé.
Vetédija e pasur, sipas definicionit, éshté gjendje e mendjes. Nése jeni
vazhdimisht té pageté se sa para ju nevojiten, atéheré pavarésisht nga
sasia aktuale e eurove gé i keni né llogariné tuaj, ju nuk jeni vértet té
pasur.

Shkujdesja automatikisht con né bamirési dhe shpérndarje té pasurisé
sepse burimi nga i cili vijné té gjitha éshté i pafundmé, i pakufizuar dhe i
pashtershém.

‘D’ éshté ligjin e kérkesés dhe té furnizimit. ‘D’ éshté edhe pér
d’harma. Secili nga ne e ka njé d’harma, njé géllim né jeté. Kur jemi né
d’harma, ne kénagemi dhe e duam punén toné. Pér cilindo shérbim
gofshim kétu pér ta dhéné, ka kérkesé pér té. Krijoje dhe parashikoje até
kérkesé pér té cilén ke ardhur kétu, dhe ofroje até kérkesé, dhe furnizimi
éshté i garantuar.

‘E’ éshté pér ngazéllimin né suksesin e té tjeréve, sidomos té
konkurrentéve tu dhe té atyre gé e konsiderojné vetveten si armiqté e tu.

‘F’ éshté pér faktin se né ¢do mossukses éshté fara e suksesit.

‘G’ éshté pér mirénjohje, zemérgjerési, Zot, qéllim dhe zbraztési.
Mirénjohja dhe zemérgjerésia jané atribute té natyrshme té njé vetédijeje
té begatisé. Megé gjéja e vetme té cilén duhet ta ndjekim éshté mé e
mira, principi i té parit mé té larté, pse té& mos e adoptojmé Zotin si
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modelin e rolit? Né fund té fundit, askush nuk éshté mé i begatshém se
Zoti. E Zoti? Zoti éshté fusha e té gjitha mundésive.

Eshté e réndésishme té kesh géllim té qarté né vetédijen ténde, por po
ashtu éshté e réndésishme ta braktisésh lidhjen ténde me géllimin. Dhe
géllimi éshté né zbraztési, dhe zbraztésia éshté potencialiteti pér t'i
organizuar dhe orkestruar detalet e nevojshme pér ta shkaktuar cilindo
rezultat.

Eshté njé mekanizém preciz pérmes té cilit mund té manifestohen té
gjitha déshirat. Kéta katér hapa jané si vijon:

Hapi njé: Rréshget né zbraztésiné ndérmjet mendimeve. Zbraztésia éshté
dritarja, korridori, vorbulla transformuese pérmes té cilés psika personale
komunikon me psikén kozmike.

Dy: Ke synim té garté pér njé géllim té garté né zbraztési.

Tre: E braktis lidhjen tEnde me rezultatin, sepse vrapimi pas rezultatit
apo lidhja me té e detyron daljen nga zbraztésia.

Dhe katér: E lejon universin t& merret me detalet.

Ndoshta té kujtohet kur je munduar ndonjéheré ta kujtosh njé emér, dhe
je munduar, e je munduar, por pa sukses. Pérfundimisht, e lIéshon
vetédijen ténde nga rezultati, dhe pastaj pak mé voné emri shkrep népér
ekranin e vetédijes ténde. Kjo éshté mekanika pér plotésimin e ¢farédo
déshire.

Kur ishe duke u munduar ta kujtosh emrin, mendja ishte shumé aktive
dhe e trazuar. Por pérfundimisht, nga lodhja dhe frustrimi, ti ke heqé doré
dhe mendja éshté béré e geté dhe, ngadalé, mé e geté, dhe ndoshta aq e
geté sa gqé ka gené thuajse e heshtur - dhe ti ke rréshqitur né zbraztési,
ku e ke léshuar déshirén ténde, dhe sé shpeijti, ajo té éshté dhéné né
doré. Ky éshté kuptimi i vérteté i "Kérko dhe do té pranosh”, apo “Trokit
né deré, dhe do té hysh.”

Njé nga ményrat mé té lehta dhe mé té pamundimshme té rréshqitjes né
zbraztési éshté pérmes procesit té meditimit transcendental. Dhe ka
shumé forma té meditimit dhe té lutjes gé mund té na ndihmojné t’i
manifestojmé déshirat tona nga niveli i zbraztésisé.

‘H’ éshté pér lumturi dhe njerézim dhe faktin gé ne jemi kétu pér t'i
béré té gjithé njerézit me té cilét bimé né kontakt - té lumtur.



Hapat nga A deri né Z pér Krijimin e Begatisé

‘I’ éshté pér fuginé e synimit apo té qéllimit té pathyeshém. Eshté
ta marrésh njé vendim té pandryshueshém nga i cili éshté e pamundur té
kthehesh prapa. Eshté vendosméria e géllimit. Eshté njé qéllim i definuar
miré i pa-anuluar nga asnjé déshiré apo interes tjetér konfliktuoz.

Pér ta siguruar pasuriné - apo sa i pérket késaj, cdo gjé né universin fizik
- ti duhet ta synosh até, té marrésh vendim ta ndjekésh me vendosmeéri.
Vendimi éshté i pandryshueshém me géndrueshmériné e géllimit, i pa-
anuluar nga asgjé. Universi merret me detalet, i organizon dhe i orkestron
mundésité. Ti thjesht duhet té jesh vigjilent ndaj kétyre mundésive.

')’ éshté pér faktin se nuk éshté e nevojshme té gjykojmé. Kur e
braktisim nevojén toné pér t'i klasifikuar gjérat si t& mira apo té kéqija, té
drejta apo té gabuara, atéheré pérjetojmé mé shumé getési né vetédijen
toné. Dialogu yné i brendshém fillon té getésohet kur e hegim ngarkesén
e gjykimit, dhe pastaj éshté mé lehté t'i gasemi zbraztésisé.

Eshté e réndésishme, prandaj, té largohemi nga definicionet, emértimet,
pérshkrimet, interpretimet, vierésimet, analizat dhe gjykimi, té cilat té
gjitha e krijojné turbullirén e dialogut toné té brendshém.

‘K’ éshté pér faktin se fuqia organizuese éshté né genie té dijes.
Dija e cilitdo lloj metabolizohet spontanisht dhe sjell ndryshim né
vetédijen prej nga éshté e mundur té krijohen realitete té reja.

Pér shembull, familjarizimi me dijen né kété kaseté spontanisht do t’i
krijojé kushtet pér pasuri dhe begati.

‘L’ éshté pér dashuri dhe luks. Duaje veten. Duaje klientin ténd. Duaje
audiencén ténde. Duaji té gjithé. Duaje botén. Nuk ka fugi mé té forté se
dashuria.

Po ashtu, adoptoje luksin si stil té jetés. Luksi éshté gjendja joné e
natyrshme. Adoptimi i luksit si stil té jetés e vendos parathénien,
parakushtet pér rrjedhjen e pasurisé.

‘M’ éshté pér té béré para pér tjerét, pér t'iu ndihmuar té tjeréve
qé té béjné para. Té ndihmuarit e té tjeréve pér té béré para dhe té
ndihmuarit e njerézve tjeré pér t'i plotésuar déshirat e veta éshté rrugé e
sigurt pér ta siguruar se ti do té bésh para pér vete si dhe se do t'i
plotésosh mé lehté déshirat e tua.
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‘N’ éshté pér t'i théné jo negativitetit.

‘0O’ éshté pér faktin se jeta éshté bashkekzistencé e té gjitha
vlerave té kundérta. Gézimi dhe pikéllimi, kénagésia dhe dhembja, lart
dhe poshté, nxehté dhe ftohté&, kétu dhe atje, drita dhe terri, lindja dhe
vdekja. Téré pérjetimi éshté me kontrast, dhe njéra do té ishte e
pakuptim pa tjetrén.

Njé profet i mengur njé heré ka théné&, “Njé njeri i lindur i verbér nuk do
ta dijé kurré kuptimin e territ sepse kurré nuk e ka pérjetuar dritén.”

Kur ka pajtim té geté dhe pranim né vetédijen toné té késaj bashké-
ekzistence té gjallé té té gjitha vlerave té kundérta, atéheré automatikisht
ne béhemi gjithnjé e mé jo-gjykues. Mposhtési dhe i mposhturi shihen si
dy pole té genies sé njéjté. Jo-gjykimi con né getésimin e dialogut té
brendshém, duke i celur edhe njé heré portat e kreativitetit.

O éshté edhe pér shansin dhe komunikimin e hapur dhe té
singerté. Cdo kontakt me secilén genie njerézore éshté shans pér rritje
dhe pér plotésim té déshirés — vetém se personi duhet té jeté vigjilent pér
shanset pérmes vetédijes sé rritur. Komunikimi i hapur dhe i singerté i
hap kanalet pér t'i realizuar kéto shanse.

‘P’ éshté pér qgéllimin né jeté dhe pér potencialitetin e pastér. Ne
jemi kétu pér ta pérmbushur njé géllim. Eshté e jona ta gjejmé se ¢faré
éshté ai géllim. Posa ta dimé géllimin toné atéheré té diturit e géllimit con
né té kuptuarit e thellé se ne jemi potencialitet i vérteté.

Duhet té jemi né gjendje ta shprehim géllimin toné shumé thjesht né
terma té thjeshta. Pér shembull, géllimi im né jeté éshté té shéroj, ta béj
secilin me té cilin vij né kontakt - té lumtur, dhe té krijoj page. Dhe pastaj
té diturit e atij géllimi i cel portat e fushés sé potencialitetit té pastér.
Profeti i Vedave thoté&, "Uné jam potenciali i pamatshém i téré asaj gé ka
gené, gé éshté, dhe qgé do té jeté, dhe déshirat e mija jané si farérat e
léna né toké: ato e presin stinén e duhur dhe pastaj manifestohen
spontanisht né lule té bukura dhe né drunj té fugishém, né kopshte
magjepsése dhe né pyje madhéshtore.” Qenésishém né té pasurit e
déshirés éshté fara dhe mekanika pér pérmbushjen e saj.

‘Q’ éshté teé shqyrtosh: ta shqyrtosh dogmeén, ta shqyrtosh
ideologjinég, ta shqyrtosh autoritetin e jashtém. Vetém pérmes
shqyrtimit té asaj qé njerézit e marrin si té gatshme pérgjithmoné, té asaj
gé njerézit e mbajné si té vérteté, ne mund té depértojmé jashté
hipnozés sé kushtézimit shogéror.
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‘R’ éshté pér faktin se marrja, pranimi éshté po aq i nevojshém sa
dhénia. Té marrésh me mirésjellje dhe me elegancé éshté shprehje e
dinjitetit té dhénies.

'S’ éshté pér té harxhuar dhe pér té shérbyer. Paraja éshté si gjaku;
duhet té rrjedhé. Krijimi i rezervave dhe kapja pas saj shkakton
ngadalésimin e saj. Né ményré qé té rritet, ajo duhet té rrijedhé.
Pérndryshe, bllokohet dhe, si gjaku i mpiksur, mund té shkaktojé vetém
dém.

Paraja éshté energji e jetés té cilén e shkémbejmé dhe e pérdorim si
rezultat i shérbimit té cilin ia ofrojmé universit. Dhe né ményré gé ajo té
vazhdojé té vijé te ne, duhet ta mbajmé né garkullim.

‘T’ éshté pér transcendencé, pér vetédije pa kohé, pér grup té
talenteve, dhe dhénie pér bamirési.

Pérvoja ime personale éshté se pa transcendencég, jeta nuk ka bukuri. Né
ményré gé té jetosh jeté té ploté nevojitet té shkosh pértej té gjithé
kufijve.

Sic ka théné poeti sufi Rumi, “Pértej ideve té veprimit té duhur dhe té
veprimit té gabuar éshté njé fushé. Shihemi atje.” E ndiej se pérjetimi im
i transcendencés pérmes praktikés sé meditimit mé jep stabilitet dhe
getési té brendshme gé nuk mbi-hijezohet nga asnjé aktivitet. Ajo getési
rri me mua ashtu gé asnjé pérjetim i jashtém nuk mund ta mbi-hijezojé
vetédijen dhe pérjetimin e vetes.

‘T’ éshté po ashtu pér vetédije pa kohé, e kundért me vetédijen e
kufizuar nga koha. Vetédija e kufizuar nga koha ndodh kur e braktisim
veten né shkémbim té imazhit té vetes. Imazhi i vetes éshté maska
shogérore, fasada mbrojtése prapa té cilés fshehemi. Né vetédijen e
kufizuar nga koha sjellja joné gjithmoné ndikohet nga e kaluara dhe nga
parashikimi dhe frika e té ardhmes. Vetédija e kufizuar nga koha éshté e
ngarkuar me faj dhe pikéllim. Ajo i ka rrénjét né friké. Ajo e shkakton
entropiné, plakjen, dhe vdekjen. Vetédija e pakohé éshté vetédija e
vetes.

Profeti i Vedave thoté, "Nuk brengosem pér té kaluarén dhe nuk
frikésohem pér té ardhmen sepse jeta ime éshté e pérgendruar né
ményré supreme né té tashmen, dhe pérgjigjja e duhur mé vjen né
secilén situaté derisa ngjan ajo.” Kjo éshté po ashtu edhe gjendja e
haresé. Vetja nuk éshté né botén e mendimeve. Ajo éshté né zbraztésiné
ndérmjet mendimeve tona. Psika kozmike na péshpérit butésisht né
zbraztésiné ndérmjet mendimeve tona. Kjo éshté ajo gé e quajmé edhe
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intuité. Vetédija e kufizuar nga koha éshté né intelekt; ajo bén llogaritje.
Vetédija pa kohé éshté né zemér; ajo ndien.

‘T’ éshté edhe pér grupin e talenteve. Né ményré gé té maksimizohet
kreativiteti dhe té ofrohet shérbimi mé i miré, éshté miré té zhvillohet njé
grup i talenteve apo njé ekip i individéve me talente e aftési unike dhe
diverse, dhe talentet individuale té té ciléve, kur mblidhen bashké, jané
mé shumé se sa shuma e pjeséve.

‘T’ éshté edhe pér dhénien pér bamirési. Dhénia pér bamirési
domethéné ta falésh njé pjesé té caktuar té té ardhurave tua pa kushte
apo kufizime. Kur jep, krijohet njé vakum gé térheq edhe mé shumé nga
ajo gé e ke falur.

‘U’ éshté pér té kuptuarit e unitetit prapa téré diversitetit.

'V’ éshté pér vierat: e vérteta, drejtésia, ndershméria, dashuria,
besimi, devotshméria dhe bukuria. Tagor thoté, “Kur e ndiejmé
bukuring, e dimé si té vérteté.”

‘W’ éshté pér vetédijen e begatisé pa brenga. Vetédija e begatisé e
pérfshin mungesén e brengave pér para. Njerézit vértet té pasur kurré
nuk brengosen pér humbjen e parave té veta sepse e diné se prej
kudoardhshin paraté, ka furnizim té pashtershém té tyre.

Njé heré, kur ishim duke e diskutuar njé projekt té pages botérore me
mésuesin tim, Maharishi Mahesh Yogi, dikush e pyeti até, “Prej nga do té
vijné té gjitha kéto para?” dhe ai u pérgjigj pa hezitim, “Prej kudo qofshin
né kété moment!”

‘X’ éshté pér shprehjen e vierésimit dhe té falénderimit té sinqerté
té gjithé atyre qé na ndihmojné.

'Y’ éshté pér gjallériné rinore. Ne pérjetojmé shéndet kur identiteti
yné, se kush jemi ne, vjen nga referimi te vetja. Kur jemi té referuar te
objektet, domethéné identifikohemi me objektet, qofshin ato situata,
rrethana, njeréz, apo gjéra, atéheré ia Iéshojmé energjiné toné objektit té
referencés. Si rezultat, ndiejmé mungesé té energjisé dhe té vitalitetit.

Kur identiteti yné vjen nga vetja, atéheré e mbajmé energjiné toné pér
vete. Ndihemi energjiké, ndihemi té fugishém, dhe pérjetojmé gjalléri
rinore.
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Z éshté pér lezetin pér jeté. Eshté ta gmosh jetén né téré vitalitetin
dhe bollékun e saj. Eshté ta dish se éshté vetém njé jeté qé e shpreh
veten né forma té panumeérta. Eshté ta dish se uné jam ajo, se ti je ajo,
se téré kjo éshté ajo, dhe se ajo éshté e téra qé éshté. Ta shohésh até
jeté éshté ta dish se fuqgia éshté né momentin e tashém.

Poeti i madh indian Tagor njé heré ka théné, “"Vrushkulli i njéjté i jetés, qé
kalon népér boté, kalon pérmes venave té mija naté e dité, dhe vallézon
me ményré ritmike. Eshté e njéjta jeté qé cel né gézim pérmes dheut té
tokés népér fije té panumérta té barit dhe depérton né valét e trazuara té
luleve.” Ai e quan kété “pulsimin jetésor té epokave, gé vallézon né
gjakun tim né kété moment.” Té jesh né kontakt me kété pulsim jetésor
té epokave, gé vallézon né gjakun toné né kété moment éshté té kesh
lezet pér jeté. Eshté té pérballesh me té panjohurén shkujdesshém dhe
lirshém.

E panjohura éshté fusha e té gjitha mundésive né cdo moment té té
tashmes. Dhe kjo éshté liria, pértej njohjes sé kushtézimit té kaluar,
pértej burgut té hapésirés, té kohés dhe té shkageve.

Si¢ i ka théné Don Juan njé heré Carlos Castaneda-s, "Nuk ka réndési se
¢faré éshté fati yné specifik, pérderisa i pérballemi térésisht me
shkujdesje.” Kjo éshté pabrengshméri. Ky éshté gézim. Kjo éshté liri. Ky
éshté lezet pér jeté.

Pra, ja ku je. Kéta jané hapat kapércyes deri te begatia e pakufizuar, A-
deri-né-Z e prosperitetit. Edhe njé heré, nuk ke nevojé gé té kultivosh me
géllim disponim té kétyre atributeve. Duhet vetém té jesh i vetédijshém
pér to.

Lexoje listén pérdité, apo edhe mé miré, thjesht dégjoje kasetén, dhe
shihe jetén ténde duke ndryshuar dhe duke u béré shprehje e begatisé, e
pakufizueshmérisé, e bollékut, e pafundésisé, dhe e pavdekshmérisé.

Krijo bollék aq sa té déshirojé zemra jote. Plotésoje secilén déshiré
materiale dhe jo-materiale. Krijo bollék dhe harxhoje. Harxhoje me
zemérgjerési dhe pastaj shpérndaje dhe jepua té tjeréve. Jepua fémijéve
tu, familjes ténde, té aférmve tu, migve tu, shoqgérisé, dhe botés. Sepse
bolléku éshté i universit dhe nuk na takon neve - ne i takojmé atij. Ne
jemi fémijé té privilegjuar dhe universi ka zgjedhur gé ta ndajé bujariné e
tij me ne. Ne vetém duhet t'ia kushtojmé vémendjen begatisé dhe ajo do
té jeté e jona. VEmendja éshté krejt cka ka réndési.

Njé profet i madh nga India njé heré ka théné&, “Ti je aty ku té con
vémendja jote. Né fakt, ti je vémendja jote. Nése vémendja jote éshté e
fragmentuar, ti je fragmentuar. Kur vémendja jote éshté né té kaluarén,
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ti je né té kaluarén. Kur vémendja jote éshté né momentin e tanishém, ti
je né prezencén e Zotit dhe Zoti éshté prezent né ty.”

Thjesht ji i vetédijshém pér té tashmen, pér até se cka je duke béré.
Prezenca e Zotit éshté gjithkund, dhe ti vetém duhesh ta pérqafosh
vetédijshém me vémendjen ténde.

Ky libér mund té gjendet online né faget:

http://sa-kra.ch/

http://www.syri3.com/

Fagja né Facebook: |:( |:) Publikimet RB

http://sites.google.com/site/kalabuli/

Pérkthyesi i falénderon autorét e ueb-fageve

pér kontributin né shpérndarjen e dijes



