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PARATHENIE:

Njé ngafushat e paraté interesimit té njeriut pér njohje éshté fusha e jetés sé tij psikike.
Si homo sapiens njeriu vazhdimisht éshté pérpjekur té njohé natyrén gé e rrethon, por
edhe géndrimin e tij nda] asg rrethine. Ky interesim ekziston edhe sot, e pér shkak té
ndérlikueshmérisé s sgj, jeta psikike e njeriut do té mbetet fushé gé pérvetésohet
véshtiré, por edhe fushé intriguese pér hulumtime té rgja. Né sgje té psikologjisé
bashkékohore sot redliteti psikik akceptohet si pjesé e redlitetit té pérgjithshém, d.m.th. s
sintezé e redlitetit natyror dhe shogéror. Njohurité fundamentale nga psikologjia gjithnjé
e mé shumé aplikohen né sfera té ndryshme té veprimtarisé s njeriut. Késhtu,
psikologjia ka gjendur vendin e vet né fushén e patologjisé sociale, té gelljes asociale
dhe kriminale. Réndési té vecanté psikologjia ka pér njé numér té madh masash dhe
veprimesh operative — teknike, té metodave dhe té teknikave kriminalistike né zbulimin e
provave materiale, si dhe té veprimeve dhe té déshmisé hulumtuese té fgjit né procedurén

giygésore.

Funksioni i risociaizimit té personave té gjykuar né kuadér té trajtimit penologjik
mbéshtetet né njohurité nga psikologjia. Né fund, punétorét operativé té organeve té
punéve té brendshme, policét, kriminalistét gjaté punés sé vet komunikojné me njé numér
té madh njerézish, e até komunikim e ndérlikon njé numér i madh i indikatoréve té
natyrés psikologjike. Pasi gé aftésia e komunikimit me njerézit e profileve té ndryshme
psikologjike nuk trashégohet, por go arrihet pérmes procesit t€ mésimit dhe té
pérvetésimit té dijeve, éshté e nevojshme gé studentét e Fakultetit t& Shkencave té
Kriminalistikés té pérvetésojné informata té caktuara dhe té fitojné njohuri té caktuara
nga psikologjia e pérgjithshme, psikologjia e personalitetit, psikologjia sociae,
psikologjia e komunikimit, né ményré gé té aftésohen pér punét efikase dhe humane me
njerézit. Té gjithé kéto do t’ ua ofrojé programi i propozuar nga moduli / Iénda mésimore
—psikologjia

Njohja e studentéve té Fakultetit t€ Shkencave té Kriminalistikés me nocionet
fundamentale nga psikologjia e pérgjithshme, psikologjia e personalitetit, psikologjia
socide, psikologjia e komunikimit, me theks té vecanté mbi njohurité aplikative
psikologjike lidhur me punét e kriminalistit. Pér studentét e Fakultetit té Shkencave té
Kriminalistikés, kjo &shté para sé gjithash:

o Pjest earsmimit dhe e kulturés sé pérgjithshme;

e Njohuri shkencore gé do t'u mundésojé puné mé té suksesshme pas pérfundimit té
studimeve;

e Bazé pér bashké&unim mé té suksesshém me ekspertét e tjeré nga fusha e
shkencave shogérore dhe natyrore;

e Bazé pér té kuptuarit mé té lehté té pérmbajtjeve nga disa module/léndé té tjera
si¢ jané sociologjia, psikopatologjia, kriminologjia, kriminaistika, penologjia,
etika etj.

Rezultatet e procesit mésimor nga moduli / |énda e psikologjisé do té jené shprehje e
géllimeve té parashtruara. Njeriu né térésiné e vet éshté i determinuar me faktorét



biologjiké, pskologjiké dhe faktorét e mjedisit ku jeton dhe zhvillohet. Duke i
pérvetésuar informatat nga moduli i psikologjisé, studentét do té kené mundési té njohin
komponentén psikologjike té njeriut, me ¢cka para sé gjithash do té mund ta njohin veten,
por edhe gelljet karakteristike té njerézve té tjeré. Kjo do t'ju ofrojé arsimim té gjeré té
pérgjithshém, do t’ ua humanizojé marrédhéniet me njerézit e tjeré, né sgje té transferimit
pozitiv té njohurive do t'ju mundésojé pérvetésimin e njohurive té reja nga fushat e tjera
shkencore, do t'u ndihmojé gé mé lehté dhe né ményré mé efikase t'i kryginé punét e
kriminalistikés.

Kjo skripte éshté e pérgatitur pér studenté té Universitetit té Sargjevés, té Fakultetit té
Shkencave té Kriminaistikés né Sargjevé, s dhe pér studenté té Universitetit AAB-
ARENA E ARSIMIT BASHKEKOHOR, PRISHTINE.
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KAPTINA 1
CKA ESHTE PSIKOLOGJIA?
Psikologjia éshté shkenca mbi shpirtin.

Psikologjia studion proceset dhe gelljet e vetédijshme dhe té pavetédijshme psikike
téindividit.

Psikologjia studion né aspektin shkencor gelljen dhe proceset psikike. Objekti i
interesimit té psikologéve pérfshin sistemin nervor, ndjenjat dhe percepcionin, té
mésuarit dhe kujtesén, intelegjencing, gjuhén dhe té folurit, mendimin, rritén dhe
zhvillimin, personalitetin, stresin dhe shéndetin, ¢rregullimet psikologjike, ményrat e
zbutjes dhe té ménjanimit té ¢rregullimeve psikologjike, gelljen seksuale, s dhe gelljen
e njerézve né rrethana sociale, d.m.th. né grupe té ndryshme dhe né organizata shogérore.

PSIKOLOGJIA SI SHKENCE

Psikologjia, s edhe shkencat e tjera, pérpiget t'i pérshkrugé, sgarojé, parashohé
dhe kontrollojé dukurité gé i studion. Pra, psikologjia pérpiget té pérshkrugjé, sgarojé,
parashohé dhe kontrollojé sjelljen dhe proceset psikike.

Kurdoheré gé kjo éshté e mundur, emértimet dhe nocionet pérshkruese lidhen me
teoriné. Teorité paragesin formésimin e térésishém té raporteve té garta midis dukurive
té vrojtuara. Teorité psikologjike mbéshteten né supozimet mbi gelljen dhe proceset
psikike, pérmbajné pohime mbi parimet dhe ligjshmérité gé sundojné midis tyre dhe na
b&né t& mundshém paragitjen e sgarimeve dhe té parashikimeve. Teorité psikologjike
mund t'i ndérlidhin pohimet mbi gelljen (si¢ éshté té ushqyerit ose agresioni), proceset
psikike (mentale) (si¢ jané géndrimet ose parafytyrimet), s dhe mbi strukturat anatomike
ose proceset biologjike. Pér shembull, shumé prej reaksioneve tona ndaj drogés sikurse
ndgj akoolit apo marihuanés, mund té& maten kur manifestohen né gellje, e supozohet se
gjo gellje shpreh veprimin biokimik té drogave si dhe parashikimet tona (mentale) mbi
ndikimin e tyre. Psikologét verifikojng, gjithashtu, teorité e veta té pérpiluara me kujdes
me ané té metodave hulumtuese, si¢ jané hulumtimet dhe eksperimentet né terren. Teoria
e kénagshme psikologjike na i bén té mundshme parashikimet. Pé shembull, teoria e
kénagshme mbi uriné do té na bgé té mundshém parashikimin kur do té hané njerézit e
kur jo. Mirépo, né psikologji pér shumeé teori éshté konstatuar se nuk jané té afta té
sgarojné ose parashikojné até gé éshté vérgtur. Pér kété arsye, ato teori jané braktisur
ose jané ndryshuar.

Nocioni i kontrollimit té gelljeve dheté proceseve psikike éshté kontravers. Disa
njeréz gabimisht mendojné se psikologét kérkojné ményra gét’i shtyjné njerézit etjeréta
bé&né até gé u urdhérohet — sikurse kukullave né pe. Kjo nuk éshté ashtu. Psikologét jané
té prirur té€ besojné né dinjitetin e genieve njerézore, kurse dinjiteti i njeriut kérkon gé
njerézit té jenétéliré té marrin vendime té veta dhe té zgjedhin gelljen e vet. Téré kohén
psikologét mésojné gjithnjé e mé shumé pér ndikimet né gelljen e njeriut, por até dijeni



ata e aplikojné vetém né bazé té kérkesés dhe pér t'u ndihmuar njerézve né realizimin e
nevojave tétyre.

PSIKOLOGJIA E APLIKUAR

Psikologét kané interesim té shprehur té pérbashkét pér gelljen, por mund té
dallohen shumé mes veti. Disa psikologé né radhé té paré jané té angazhuar né
hulumtime themelore (gé ndonjéheré quhen bazike ose teorike apo hulumtime té
pastra). Hulumtimet themelore nuk kané aplikim té drejtpérdrejté né problemet personale
ose shogérore, prandg] pér kété arsye konsiderohen hulumtime gé kané vetveten pér
géllim. Psikologét e tjeré merren me hulumtime aplikative, qé i dedikohen kérkimit té
zgjidhjeve pér problemet specifike personae ose shogérore. Megjithése hulumtimet
themel ore nxiten nga kurreshtja dhe déshira pér dije dhe mirékuptim, hulumtimet e sotme
themelore shpeshheré pérmirésojné ményrén e nesérme té jetesés. Pér shembull,
hulumtimet themel ore té té& mésuarit dhe té motivimit té kryera ndag kafshéve né fillim té
kétij shekulli kané gjetur njé aplikim té gjeré né sistemet e sotme shkollore. Hulumtimet
themelore té veprimit té sistemit nervor i kané zgjeruar njohurité mbi c¢rregullimet si¢
jané epilepsia, sémundja e Parkinsonit, sémundja e Alzheimerit.

Shumeé psikologé nuk jané inkuadruar né kurrfaré hulumtimesh. Né vend té késgj,
ata aplikojné njohurité psikologjike gé t'ju ndihmojné njerézve té ndryshojné gelljen e
vet né ményré gé té mund t'i arrijné né ményré mé té efektshme géllimet e veta
Psikologé té shumté merren kryesisht me mésim. Ata i zgjerojné njohurité psikologjike
né klasé, seminare dhe punishte té ndryshme.

Mirépo, té shumté jané psikologét e inkuadruar né té gjitha kéto aktivitete:
hulumtim, késhillim dhe mésim. Pé& shembull, profesorét e psikologjisé zakonisht
zbatojné hulumtime té pastra ose té aplikuara, u japin késhilla klientéve individualé ose
industrialé dhe i mésojné.

Psikologét kliniké dhe psikologét késhillédhénés

Psikologét kliniké u ndihmojné njerézve gé kané probleme psikologjike né
pérshtatjen ndaj kérkesave jetésore. Problemet e klientéve mund té shkojné nga ankthi
dhe depresioni, véshtirésité né jetén seksuale e deri te humbja e géllimeve jetésore.
Psikologét kliniké i vlerésojné problemet me ané té intervistave strukturore dhe té
testeve psikologjike. U ndihmojné klientéve té vet né zgjidhjen e problemeve té tyre dhe
né ndryshimin e gelljes s& papérshtatshme me aplikimin e psikoterapisé dhe té
terapisé biheviorale.

Psikologét shkolloré dhe arsimoré
Psikologét shkolloré jané té punésuar né sistemin shkollor dhe u ndihmojné

atyre gé kané té bgné me problemet gé e pengojné té mésuarit. Problemet e tilla
pérfshijné problemet sociale dhe familjare, problemet emocionde dhe véshtérsité



specifike té té mésuarit. Psikologu shkollor i konstaton problemet e nxénésve me ané té
intervistés me mésuesit, prindérit dhe veté nxénésit.

Psikologét zhvillimor

Psikologét zhvillimor i studiojné ndryshimet — trupore, emocionale, kognitive dhe
socide — gé ndodhin gjaté téré jetés. Ata pérpigen té vecojné ndikimin relativ té
trashégimisé (natyrés) nga rrethina (edukimi) né zhvillim. Psikologét zhvillimor zbatojné
hulumtime mbi ndikimin e pérdorimit té drogés nga ana e nénés né embrion,
pérfundimet e formave té ndryshme té edukimit té fémijéve, njohurité e fémijéve mbi
hapésirén dhe kohén, konfliktet e adoleshentéve, pérshtatjen e njerézve mé té moshuar.

Psikologét gé merren me personalitetin dhe psikologét socialé

Psikologét gé merren me personalitetin e njeriut pérpigen t'i caktojné tiparet
njerézore; té pércaktojné se cka ndikon né proceset mendore té njeriut, ndjenjat dhe
gelljet, s dhe t'i sgarojné crregullimet psikologjike. Ata merren sidomos me problemet e
njeriut sikur jané ankthi dhe agresioni, si dhe me ¢éshtjet e roleve gjinore.

Psikologét socialé né rend té paré orientohen né natyrén dhe né shkaget e té
menduarit dhe té ndjenjave té individéve dhe né gelljen e tyre né situatat sociae.
Psikologét gé studiojné personalitetin pérpigen gé brenda personit t'i gjgné disa
interpretime té gelljes, kurse psikologét sociaé orientohen né ndikimet shogérore ose té
jashtme. Né gellje veprojné edhe ndikimet e brendshme dhe té jashtme.

Psikologét industrialé

Psikologét industrialé jané té orientuar né raportet midis njeriut dhe punés.
Psikologét e organizatave studiojné gelljen e njerézve né organizata si¢ jané ndérmarrjet
e ndryshme. Mirépo, shumé psikologé jané té arsimuar pér té dy fushat. Psikologét
industrialé dhe ata té organizatave jané té punésuar né organizatat afariste me detyré gé
t'i pérmirésojné kushtet e punés, té shtojné produktivitetin dhe — nése kané arsimim pér
késhillime — punojné me té punésuarit gé kané probleme né puné. Ndihmojné gjaté
punésimit, arsimimit dhe pérparimit.

ZHVILLIMI HISTORIK | PSIKOLOGJISE
Psikologjiakanjé té kaluar té gjaté, por njé histori té shkurtér.

Megjithése duket qé rezultatet e hulumtimeve dhe zhvillimi teorik ndryshojné
pamjen e psikologjisé gjaté ¢do disaviteve, projektin e kétij teksti mésimor ka mundur ta
shkrugjé filozofi grek Aristoteli (rreth viteve 384 -322 para Krishtit). Njé nga veprat e
Aristotelit éshté quajtur Peri Psyches, gé do té mund té pérkthehegl s “Mbi psikén”. Peri
Psyches, s edhe ky libér, fillon me historiné e psikologjisé s& té menduarit dhe
piképamjet historike mbi natyrén e psikikés dhe té gelljes.



Aristoteli gjithashtu ka pohuar se njerézit jané té motivuar né ményré bazike gé té
kérkojné kénagésiné dhe t'i shmangen dhembjes, géndrim ky gé e ka shfrytézuar teoria
moderne psikodinamike dhe teorité e té mésuarit.

Ekzistojné edhe kontribute té tjera té grekéve té vjetér. Demokriti (rreth viteve
460-370 para Krishtit), pé shembull, ka theksuar se gellja joné éshté nén ndikimin e
ngacmimeve té jashtme. Ai ka gené njé nga té parét gé ka parashtruar céshtjen se a
ekziston dickaetillé sic éshté vullneti i liré ose zgjedhja.

Platoni (rreth viteve 427-347 para Krishtit), nxénés i Sokratit (rreth viteve 470-
399 para Krishtit), ka shénuar késhillén e Sokratit “njihe vetveten”. Q& nga atéheré kjo
éshté motoja e mendimit psikologjik. Sokrati ka konkluduar se ne nuk mund té arrijmé
njohjen e ploté té vetvetes me ané té ndjenjave tona sepse ato nuk jané shprehje e sakté e
realitetit. Edhe sot dallojmé ngacmimet gé veprojné né receptorét toné té ndijimit nga
percepcionet dhe ndijimet tona shpeshherété shtrembéruara. Pasi gé ndijimet e bgné té
mundshme njohjen e papérkryer, Sokrati ka propozuar gé ta studiojmé vetveten me ané
té té menduarit racional dheté introspeksionit.

Mirépo, le t'i kthehemi zhvillimit té psikologjisé si shkencé laboratorike né
gilysmén e dyté té shekullit 19. Disa historiané vejiné datén e fillimit né vitin 1860.
Atéheré Teodor Gustav Fechner (1801-1887) ka botuar librin gé éshté gur kufitar né
psikologji: “Elementet e psikofizikés’. Ajo ka treguar se né cfaré raporti jané dukurité
fizike (si¢ jané drita dhe zéri) me dukurité psikologjike té ndijimit dhe té percepcionit.
Fechner gjithashtu katreguar se s mund té€ masim shkencérisht efektet e atyre dukurive.
Shumicae historianéve e vendos fillimin e psikologjisé moderne si shkencé laboratorike
né vitin 1879. Até vit Wilhelm Wund (1832-1920) ka themeluar laboratorin e paré
psikologjik né Leipzig té Gjermanisé.

DREJTIMET ME TE RENDESISHME PSIKOLOGJIKE
Strukturalizmi

“Wilhelm Wundt, sikurse Aristoteli, ka konkluduar se psigika éshté dukuri
natyrore, g¢ mund té studiohet shkencérisht si dhe drita, ngrohtésia dhe qgarkullimi i
giakut. Wundt ka shfrytézuar introspeksionin duke u pérpjekur t'i zbulojé elementet
themelore té pérjetimit. | ballafaquar me drita dhe tinguj té& ndryshém, ai dhe kolegét e tij
kané vrojtuar vetveten sesi do t'i pérshkruanin ndijimet dhe ndjenjat e veta.

Wundi dhe nxénésit e tij e kané themeluar shkollén psikologjike té njohur si
strukturalizém. Strukturalizmi pérpigg té caktonte organizimin e pérjetimeve té
vetédijshme. E ka zbérthyer pérjetimin né ndijime objektive si¢ jané té parit ose
shijimi dhe ndjenjat subjektive s reaksione emocionale, té vullnetit dhe té
parafytyrimeve mentale (pér shembull kujtimet ose éndrrat). Strukturalistét besonin se
mendja funksionon me kombinimin kreativ té elementeve té pérjetimit.



Njé nga nxénésit amerikan té Wundtit ka gené edhe G. Stanley Hall (1844-1924).
Interesmi kryesor i Hallit pérfshinte zhvillimin psikologjik né fémijéri, adoleshencé dhe
né moshén mé té shtyré. Hallit zakonisht i atribuohet themelimi i fushés sé psikologjisé
séfémijéve. Ai éshté edhe themeluesi Shogatés psikol ogjike amerikane(APA).

Funksionalizmi

Kam déshiruar gé, duke vepruar me psikologjiné si me shkencé natyrore, t’i
ndihmoj té béhet e tillé.

WILLIAM JAMES

Nga fundi i shekullit 19, William James (1842-1910), véllai i shkrimtarit Henry
James, miraton njé piképamje té gjeré mbi psikologjing, duke u orientuar né raportet
midis pérjetimit dhe gelljes. James pohon se ekziston njé rrymé e pandérpreré e rrjedhés
sé vetédijes. Introspeksioni e ka bindur se pérjetimi nuk mund té zbérthehet né njési, sic
mendonin strukturalistét.

James ka themeluar shkollén e funksionalizmit gé merret me gelljen s dhe me
vetédijen. Funksionalizmi shgyrton ményrat me té cilat pérjetimet dhe pérvoja na
mundésojné pérshtatjen e gelljes ndg rrethinés né té cilén gjendemi. Funksionalizmi
shfrytézon vrojtimet laboratorike si plotésim i introspeksionit. Strukturalistét praktikonin
té pyetnin: “Cilat jané pjesét e proceseve psikike?’, kurse funksionalistét ishin mé té
prirur té pyetnin: “Cili éshté géllimi (funksioni) i gelljes dhe i proceseve psikike? Cilat
jané efektet etyre?’.

Funksionalistét mendojné se ndérthurjet adaptative té gelljesjané té mésuara dhe
té pandryshueshme. Sjellja e papérshtatur anon kah zhdukja ose ndérprerja. Veprimi i
pérshtatur anon kah pérséritja dhe béhet shprehi. James ka shkruar se “shprehia éshté njé
rroté jashtézakonisht balancuese e shogéris€’”. Shprehia e mban shogériné nga dita né
dité.

Krijimi i shprehive pasqyrohet né veprimet si¢ jané futja e lugés né gojé ose
shtypja e dorézés sé derés. Sé pari, ato veprime kérkojné kujdes té ploté. Nése jeni né
dilemé&, ndaluni me facoletén e letrés né doré dhe véshtroni pak fémijén gjaté pérpjekjes
SE tij gé pér heré té paré té ushgehet veté. Me ané té pérséritjes, veprimi gé paraget té
ushgyerit e pavarur béhet automatik, d.m.th. béhet shprehi. Veprimtaria e shuméfishté e
pérfshiré né té mésuarit e drejtimit té automjetit me ané té pérséritjes béhet gjithashtu
rutinore. Pas késaj mund ta realizojmé pa ndonjé kujdes té vecanté. Atéheré lirisht mund
té orientohemi né konverzim interesant ose né ndonjé radio emision. Ildgja mbi té
mésuarit me ané té pérséritjes éshté ide themelore edhe pér traditén bihevioriste.

Biheviorizmi
John Broadus Watson (1878-1958) konsiderohet themelues i bihevirizmit

amerikan. Funksionalizmi ishte pérhapur né vend dhe dominonte né Universitetin e
Cikagos. Funksionalistét merreshin me rrjedhén e vetédijes si dhe me gelljen e vézhguar.



Watson hidhérohegl me pérpjekjet introspektive té funksionalistéve né studimin e
vetédijes, ssidomos té vetédijes sé kafshéve té ulta. Pohonte se psikologjia, nése ka pér
géllim té béhet shkencé natyrore, s fizika ose kimia, duhet té kufizohet né dukurité e
vérgjtura, té matshme. Duhet té kufizohet né gellje. Ato gellje jané publike dhe mund té
maten me ané té vrojtimit té thjeshté ose me instrumente laboratorike. Psikologjia nuk ka
nevojé té merret me “elemente té vetédijes’. “Elementet” e tilla jané té arritshme vetém
pér organizmin gé i vrojton . (Bihevioristét definojné psikologjiné si studim shkencor i
gelljes, ejo té gelljes dhe té proceseve psikike).

Psikologu B.F. Skinner (1904-1990) nga Universiteti i Harvardit aplikon né bihoviorizém
nocionin e mbéshtetjes. Organizmat, konsideronte Skinner, mésohen té sillet né ményré
té caktuar sepse jané té mbéshtetur té sillen ashtu. Shumé psikologé kané pranuar
piképamjen e tillé sipas té cilés, né parim, gellja ndérlikuar njerézore mund té sgarohet
me grumbullin e té mésuarit individual me ané té mbéshtetjes.

Geshtalt psikologjia

Né Gjermani né vitet 1920 dallohg edhe njé shkollé e psikologjisé — Geshtalt
psikologjia. Viteve té tridhjeta tre themelues té asg shkolle — Max Wertheimer (1880-
1943), Kurt Koffka (1886-1941) dhe Wolfgang Kohler (1887-1967) e braktisin Evropén
né ményré gé t’ju shmangen kércénimeve naziste. E vazhdojné punén e vet né shtetet e
Bashkuara.

Wertheimer dhe kolegét e tij ishin orientuar né percepcionin dhe né ndikimin e
percepcionit né té menduarit dhe né zgjidhjen e problemeve. Pér kundér bihevioristéve,
geshtalt psikologét pohonin se askush nuk mund té shpresojé gé té kuptojé karakterin e
njeriut duke u orientuar vetém né gellje. Pérkundér strukturalistéve, konkludojné se
askush nuk mund ta sgarojé percepcionin e njeriut, emocionet ose proceset mendore me
ané té njésive bazike. Percepcionet jané mé té shumta se shuma e pjeséve té tyre.
Geshtalt psikologét e kuptonin percepcionin s térési gé u jep domethénie pjeséve.

Geshtalt psikologét déshmonin se si jemi té prirur t'i vérgimé pjesét e veguara té
infformatave s térés té bashkuara, duke pérfshiré edhe kontekstin e pranishém. Ata
pohonin se percepcioni i njeriut nuk mund té sgarohet né bazé té njésive bazike sepse
kemi prirje té interpretojmé vrojtimin toné té gjérave s térés né kuadér té kontekstit té
pranishém. Né ményra té ndryshme do ta interpretoni vrapimin e njeriut drejt jush
varésisht nga ajo se a gjendeni né njé rrugé té zbrazét né mes té natés ose né stacionin e
tramvajit né méngjes kur shkoni né puné.

Geshtalt psikologét besonin se té mésuarit mund té jeté aktiv dhe i pérshtatshém,
jo vetém pasiv dhe mekanik si né eksperimentet e Pavlovit me genté. Wolfgang Kohler
dhe té tjerét kané déshmuar se té mésuarit é&shté arritur shumé heré me ané té té
vérgjturit ejo me ané té pérséritjes mekanike.



Psikoanaliza

Psikanaliza éshté shkollé e psikologjisé gé e ka themeluar mjeku i cili né vitet
1930 ishte strehuar né Angli gé t'i shmangg tiranisé naziste — Sigmund Frojd (1856-
1939). Teoria e Frojdit ka depértuar shumé mé shumé né kulturén e pérgjithshme se
teorité e tjera. Ndoshta tashmé jeni njohur me té. Pé& shembull, ndonjé person jostabil do
té b&jé vrage masive sé paku né njé TV-seri kriminalistike pér cdo sezoné. Konkluzioni
tipik i psikiatrit né seri do té jeté se vrasési né ményré té “pavetédijshme’ e ka eliminuar
nénén ose babait e tij. Ose ndoshta miku jug éshté pérpjekur “t’ua sgaroj&” gabimin
gjuhésor gé e keni béré ose ka pyetur cka mendoni ¢faré do té mund té ishte domethénia
simbolike e ndonjé éndrre.

Ideja g8 njerézit i lévizin impulset e fshehura, dhe se gabimet verbale edhe
éndrrat | paragesin s déshira té pavetédijshme né masé té madhe shpreh ndikimin e
Frojdit. Psikologét akademiké i zbatojné hulumtimet e veta kryesisht né laborator.
Ndérkag, Frojdi i kupton njerézit me ané té bisedave klinike. Ishte i hutuar me faktin gé
njerézit kané ag pak njohuri mbi motivet e veta Disa njeréz  arsyetojné, ose
racionalizojné gelljen mé té neveritshme me sgarime absurde. Té tjerét nuk e humbin
rastin qé té fajésojné vetveten pothug) pér cdo fatkegési gé e ka goditur gjininé njerézore.

Frojd krijon bindjen se proceset e pavetédijshme, sidomos impulset primitive
seksuale dhe agresive, kané ndikim shumé mé té madh né gelljen e njeriut sesa té
menduarit e vetédijshém. Frojd konsideronte se shumica e pskikés éshté e
pavetédijshme. Ajo pérbéhet nga ena e kaldagjés sé viuar té impulseve, té nxitjeve dhe
déshirave konfliktuoze. Njerézit jané té motivuar t'i kénagin ato impulse, sado gé disa
prej tyre do téishin té kégija. Por njékohésisht, njerézit jané té motivuar gé vetveten ta
vlerésojné si person té ndershém dhe té moralshém. Aq shpesh e mashtrojné vetveten né
aspektin e motiveve té vetareale. Pér shkak té forcave té supozuarathemelore |évizése té
personalitetit, teoria e Frojdit éshté quajtur teori psikodinamike.

Frojdi e definon veprimin psikoterapeutik t& quajtur psikanaliza. Qé&llimi i
psikanalizés éshté t'u ndihmojé njerézve té kené mbikégyrje mbi konfliktet e vendosura
thellé dhe té gjginé ményrén e pranueshme shogérore té shprehjes s& déshirave dhe té
plotésimit té nevojave. Terapia psikoanalitike éshté proces gé mund té zgjasé me vite.

Duke debatuar pér strukturén e personalitetit Frojdi i definon tri instanca ose
struktura:

1. “Id” osego;

2. “EgQo” oseung;

3. “Super ego” ose mbi uné, gé ka dy nénstruktura:
a) Egonideale
b) Vetédijen.

Lidhur me zhvillimin e personalitetit, Frojdi i definon pesé faza ose etapa té zhvillimit té
personalitetit.



grwdpE

Fazaorae;

Faza anale;

Fazafaluse;

Faza e latencés ose e pushimit;
Fazae gjenitale.



KAPTINA 2.

METODAT DHE TEKNIKAT E HULUMTIMIT NE PSIKOLOGJI

e “Metodé shkencore quhet zakonisht grumbulli i veprimeve dhe i proceseve té
ndryshme me anén e té cilave vihet deri te njohurité dhe proceset shkencore”,
(Midhat Shamiq, 1984).

e METODA - éshté ményré e pérgjithshme e organizimit té hulumtimit té ndonjé
problemi.

METODAT | NDAJME NE:

1. METODA DESKRIPTIVE (deskribere — té pérshkruhet)

2. METODAT KORELATIVE (ndérlidhshméria midis disa dukurive,
variableve)

3. METODA EKSPERIMENTALE ( eksperimenti i parashtruar shkencérisht,
kontrolli i mundshém i kushtit).

e Eksperimenti natyror;
e Eksperimenti laboratorik.

METODAT DESKRIPTIVE TE HULUMTIMIT SHKENCOR JANE:

a) Metoda e vrojtimit natyror
b) Metoda serve)
Cc) Metoda e rastit -(case study).

METODA E VROJTIMIT TE NATYRSHEM

Mund ta definojmé si metodé shkencore me ané té sé cilés organizmi vrojtohet né
rrethinén e vet natyrore. Sot kété metodé e shfrytézojné me té madhe “psikologét
ekologjiké’, kurse né sgje té vrojtimit té disa kafshéve né mjedisin e vet té natyrshém,
kemi mésuar se njeriu nuk éshté i vetmi géi shfrytézon mjetet e ndryshme me géllim té

thyerjen e guacave, €j).

K étu éshté e nevojshme té vihet né dukje dallimi midis vrojtimit té pérditshém té
njerézve ngavrojtimi sistematik i ndonjé dukurie. Vrojtimi sistematik éshté:

| orientuar ndaj objektit té caktuar té vrojtimit;

Béhet sipas planit té caktuar gé mé paré;

Incizimi béhet né ményré simultane, d.m.th. njékohésisht me ndonjé dukuri;
Hulumtuesit (vrojtuesit) jané té aftésuar pér até puné;

Incizimet Kkarakteristike (besueshméria, objektiviteti, e ndonjéheré  edhe
vlefshméria mund té kontrollohen né ményré ekzakte (sipas Vladimir Muzhiq,
1973).



SURVEY METHOD (SERVEJ METODA)

e Vjenngafjaaanglezesurvey, gé do té thoté véshtrim .

e Kjo éshté metodé joeksperimentale. Ka njé aplikim té gjeré né hulumtimet
shkencore.

o Shfrytézohet para se gjithash pér hulumtimin e géndrimeve, té besimeve, té
mendimeve, té intencave té njerézve.

e Me anété sg hulumtohen gjithashtu problemet psikologjike dhe psiko- sociale.

e P.sh, me ané té metodés servegl mund t'i hulumtojmé mendimet e shikuesve dhe té
dégjuesve mbi pérmbajtjet dhe térhegshmériné e radio dhe TV emisioneve.

e Mund t'i hulumtojmé géndrimet e zgjedhésve né fushatat parazgjedhore.

e Me ané té metodés servg hulumtojmé njé numér té madh njerézish. Ekzistojné
pérparésité dhe té metat e késg) metode.

PERPARESITE E METODES SERVEJ

Hulumtimi béhet né kushte natyrore,

Pér njé afat té shkurtér mund té marrim shumeé informata,

Aplikimi i rezultateve té fituara né ké&té ményré éshté méi efektshém,
Ndikimi i hulumtimit né dukuriné e hulumtuar éshté shuméi vogél.

Eal A

TE METAT E METODES SERVEJ

1. Nuk mund té konkludojmé me siguri cilat kushte jané genésore pér gelljen e
shprehur sepse nuk e kemi té njohur ndikimin e faktoréve té pakontrolluar.

2. Me ané té késg) metode nuk mund t'i pércaktojmé raportet kauzale, sepse me
aplikimin e sy nuk ndryshohen kushtet gé ndikojné né dukuriné e hulumtuar.

3. Nuk jemi gjithéheré té sigurt se né pyetjet e parashtruara kemi marré pérgjigje
té singerta.

4. Pér kété arsye gjaté formulimit té pyetjeve duhet shmangur formulimet e
papagarta dhe té anshme.

METODA E RASTIT (CASE STUDY)

Kjo éshté proceduré metodologjike né té cilén pérpunohet rasti pérkatés, me
géllim gé ai té sgarohet né gjendjen, gjenezén dhe projeksionin e vet burimor. Aplikohet
mé s& shpeshti né praktikén klinike dhe né punén sociale (prostitucioni, alkoolizmi,
delikuenca e té miturve, mospérkujdesia sociae &tj.

METODA KORELATIVE

Me ané té késgj metode studiohen raportet midis variableve. P.sh. inteligjencia e
larté a éshté né korelacion me suksesin né shkoll&? Ose, cfaré éshté korelacioni midis
stresit dhe shéndetit? Korelacioni shprehet me koeficientin e korelacionit gé mund té
fitohet nga +1 deri -1 (rralléheré éshté ag absolut). Dallojmé korelacionin pozitiv dhe
negativ. Korelacioni pozitiv éshté atéheré kur njé variable rritet, kurse né té njé&tén kohé



rriten vierat e variables tjetér. Korelacioni negativ éshté raporti midis dy variableve né té
cilin njéravariable rritet kurse tjetrabie.

METODA EKSPERIMENTALE

Eksperimenti (prova, mostra) éshté nxitje e géllimshme e ndonjé dukurie né kushte
rreptésishté té kontrolluara me mundési manipulimi me disa variable, me géllim gé té
konstatohet ndikimi i disa faktoréve né gelljen e njerézve dhe né disa vegori té tyre.
Dallojmé disalloje té eksperimenteve:

e Eksperimenti natyror;
Eksperiment natyror éshté ¢do eksperiment gé zhvillohet né kushte natyrore. V éshtrohen
procese té ndryshme té gelljes sé pérgjithshme té njerézve né kushte té ndryshme
natyrore, si. p.sh. né orén mésimore, né fabriké gjaté prodhimit, disa forma té gelljes
grupore (né manifestimet sportive &tj).

e Eksperimenti laboratorik;
Eksperiment laboratorik éshté cdo eksperiment gé béhet né kushte rreptésisht té
kontrolluara, né hapésirén e izoluar nga ndikimet e mundshme té jashtme. Kafsha
eksperimentale ose hulumtuesi i kryen operacionet i (kryen detyrat dhe urdhératé e
eksperimentuesit), té cilat éshté e mundshme té pércillen, té ndryshojné sistematikisht, té
pérsériten dhe té kuantifikohen.

e Kuazi eksperimenti;

Kétu nuk ekziston manipulimi me variablen e pavarur, por pércillet karakteri i ndikimit té
ndonjé ndryshimi (t& reformave té réndésishme shogérore, té luftés, té katastrofave
natyrore dhe té gelljeve té njerézve né regjionet ku kané ndodhur ato katastrofa.

Kétu kemi edhe grupin eksperimental dhe kontrollues edhe variablen e pavarur (ndonjé
ngjarje e papritur) s dhe variablen e varur. Cilat ndryshime jané béré do té konstatojmé
pas krahasimit té rezultateve té fituara né mjediset ku kané ndodhur ndryshimet me
rezultatet né mjediset ku nuk kané ndodhur ngjarjet e tilla, (sipas Ismet Dizdareviq,
1997).

e Ex post facto eksperimenti;
Eshté i ngjashém me kuazi — eksperimentin. P& shembull, nése njé numér i caktuar i
delinkuentéve té vjeté&r ka shikuar filma té stérmbushur me dhuné né periudhén e
pubertetit, kjo ka mundur té€ gellé intensifikimin e gelljes kriminale né periudhén e
mévonshme (variabla e varur).

VARIABLET NE EKSPERIMENT

VARIABLA E VARUR éshté ndonjé dimension gé ndryshon nén ndikimin e
ndonjé variable té pavarur. Ajo éshté e ndryshueshme dhe i ekspozohet
manipulimit té drejtpérdrejté, sidomos né eksperimentet nén ndikimin e
eksperimentuesit (né kuadér té planit té eksperimentit) (sipas Dragan Kérstiq,
1996).



VARIABLA E PAVARUR éshté e ndryshueshme dhe ndikon né variablet e tjera
dhe cakton ndryshimet e tyre, kurse veté nuk éshté e ndryshueshme, ose éshté e
ndryshueshme né ményré autoktone ose e ndryshon eksperimentuesi, kur e quamé
variable eksperimentale. Variablet tipike té pavarura jané faktorét trashégues, gjendjet
fiziologjike té organizmit, stimulimi eksperimental, kushtet e jashtme & caktojné
gelljen, programet e stérvitjes gé ndikojné né ndryshimin e dijes etj. (Sipas Dragan
Kérstig, 1996).

METODA E STUDIMIT TE DOKUMENTACIONIT

Hulumtues bashkékohor zgjidhjen e ndonjé detyre té parashtruar shkencore e fillon me
grumbullimin e dokumentacionit mbi té dhénat dhe rezultatet tashmeé ekzistuese, gé kané
té bgné problemin etij. Qéllimi i gases sé kétillé éshtéi dyfishté&

e Sé pari, hulumtues ka mundésiné gé t'i aplikojé pérvojat e deritashme nga go
fushé né projektin e ri hulumtues;

e SEdyti, nuk ka nevojé gé té merret me dicka gé tashmé gémoti éshté hulumtuar
dhe éshté e njohur. Dokumentacioni, né kuptimin e gjeré té fjalés nénkupton
punimet monografike, pasgyrimet e ndryshme sintetike, té dhénat e
pasistematizuara, librat, tekstet mésimore, vjetarét, gazetat javore, gazetat ditore
efj.

METODAT E ANALIZES SE PERMBAJTJEVE

Kjo éshté metodé gé shfrytézohet pér analizén e pérmbajtjeve té komunikimit, e qgé
mbéshtetet né matjen (numérimin) e sasisé s€ njé gjge (t& dhunés né familje, té
fatkegésive né komunikacion, té vraseve, té& manifestimeve kulturore etj.).

Andiza e pérmbajtjes nénkupton pérséritien e procedurés dhe besueshméringé e
rezultateve, st dhe mundésiné gé disa hulumtues té ndryshém té fitojné rezultate té nj&ta
né té njgtén mostér té materiait té analizuar (sipas N. Havelk, B. Kuzmanoviq dhe D.
Popadiq, 1998).

METODA INTROSPEKTIVE

Introspeksioni éshté veté vrojtim, vetévéshtrim, analizé e pérvojés vetanake. Dallojmé
introspeksionin simulutan — zhvillohet njékohésisht me pérjetimin (ose vonohet vetém

Né té dy rastet subjekti jep pasgyrimin  mbi gjendjen e vetédijes vetanake, duke u
pérpjekur gét'i pérshkruajé né ményré sa mé té hollésishme.

TEKNIKAT EHULUMTIMIT SHKENCOR:

TEKNIKA — éshté proceduré e vecanté gé pérdoret né fazén e caktuar té hulumtimit.



TEKNIKAT E METODAVE SERVEJ JANE:

1. TEKNIKA EPYETESORIT
2. TEHNIKA E INTERVISTES
3. TEKNIKA E SHKALLES SE QENDRIMEVE

PYETESORI — KONSTRUKSIONI DHE APLIKIMI

Me ané té pyetésorit né rastet mé té shpeshta hulumtojmé: géndrimet, mendimet
dhe bindjet e njerézve. Sinonim i termit pyetésor éshté anketa (rekomandohen deri né 20
pyetje, do té thoté me ané té tij grumbullojmé té dhénat e caktuara. Disa pyetésor
(inventar té pérshtatjes dhe té interesimit) té personalitetit kané edhe mbi 500 pyetje.

Pyetjet né pyetésor duhet t'u pérshtaten géllimeve té hulumtimit, e mund té jené
nétri (3) forma:

1. Pyetjetéformés sé hapur,
2. Pyetje téformés sé mbyllur,
3. Pyetjetéformés s& kombinuar.

Pyetjet nuk bén té jené té dykuptimshme as sugjestive. Duhet té jené té garta, té
drejta né aspektin gjuhésor dhe gramatikor dhe t’u pérshtaten karakteristikave gjeopsikike
té popullatés s& hulumtuar.

APLIKIMI | PYETESORIT

A) T’ u jepen udhézime precize hulumtuesve,
B) Té kodohen té dhénat e fituara,
C) Pérpunimi llogaritar i t& dhénave me kontrollin e atij pérpunimi éshtéi réndomté.

INTERVISTA (BISEDA)
Intervista shkencore:
1. Zhvillohet me géllim té caktuar g& mé paré,
2. Dihet kush éshté udhéhegési intervistés,
3. Atmosfera psikologjike dallohet nga biseda e zakonshme.

LLOJET EINTERVISTAVE
e INTERVISTA E NDERLIDHUR ose E STANDARDIZUAR

Kétu pyetjet jané té pérgatitura gé mé paré, madje edhe rénditja e pyetjeve.
e INTERVISTA SPONTANE ose E PASTANDARDIZUAR

Pyetjet nuk jané té pérgatitura gé mé paré. Vetém tema dihet. Té tjerat zhvillohen
spontanisht.



Kemi edhe: intervistén faktike (hulumtimet shkencore),
intervistén terapeutike etj.

FAKTORET E INTERVISTES JANE:

1. Intervjuisti (ai gé e zhvillon intervistén);
2. Personi i intervistuar (respodenti);
3. Proces i intervistimit.

Disarregulla pér intervisté té suksesshme:

Pyetjet duhet té jené té garta;

Biseda duhet té nxitet;

Atmosfera duhet té jeté “e ngrohté&’;

Duhet té krijohet besimi midis intervjuistit dhe respodentit;
Té dhénat duhet té shénohen;

Té dégjohet me durim i hulumtuari;

Té parashihet kohé e mjaftueshme pér intervisté,

intervistén diagnostike,

Té grumbullohen mé paré disa té dhéna pér personin né ményré gé té mund té pércjellim

seapo eflet té vértetén etj.

SHAKLLET E QENDRIMEVE

Shkallén né psikologji mund ta definojmeé si ciléndo shkallé té matjes, té rregulluar sipas
renditjes né rritje ose rénie té madhésive. Vegori e genésishme metodologjike e shkalléve
éshté se ato pérmbajné té gjtha dimensionet e aspektit psikik: njohése, afektive dhe té
vullnetshme. Pérpunimi i té dhénave té grumbulluara me ané té shkalléve kryesisht
mbéshtet né metodat statistike joparametrike (pérgindjet dhe rangjet).

Ekzistojné shumé lloje té shkaléve, e né bazé té konceptit t&€ caktuar logjik —
metodologjik dallojmé: shkallét nominale, ordinale, intervale, numerike, grafike etj.

e Shkalla nominale, éshté lloji mé i thjeshté i shkallés gé pérbéhet nga dy
ose mé shumé kategori gé nénkuptojné ndonjé shkallé té intensitetit.
Shkallézimi i niveleve té intensitetit pé&r ndonjé fushé mund té hulumtohet
me ané té kategorive, si¢ jané p.sh. “Merren me kété né puné&”, “Merren

me kété mé tepér sesa kérkohet né puné” ej.

e Shkalla ordinale, pérbéhet nga kategorité e parashtruara sipas renditjes
gé nénkuptojné raportet mé shumé ose mé pak. P.sh. nése hulumtohen
géndrimet mbi raportin shogéror ndaj kriminalitetit, mund té parashtrohen
pyetjet se shogéria a jep 1) mjaft, 2) ag sa mundet, 3) mjete té
mjaftueshme materiale, ku i hulumtuari duke i zgjedhur pérgjigjet vlieréson
géndrimin shogéror ndgj kriminalitetit ose ndaj ndonjé aspekti tjetér.



e Shkalla intervale, pérbéhet nga intervalet e njétas njés matése. Pikat e
fundit té shkalés intervale varen nga natyra e asg Q&€ matet, kurse
intervalet caktohen me ané té teknikave té vecanta. Intervalet nuk jané
gjatési numerikisht plotésisht té njgta té téré shkallés matése, por jané
reale s njési té matjes, sepse paragiten s njés mé té vogla té vrojtimit té
disadallimeve.

e Shkall& numerike, paragesin variantin e shkallés sé vlierésimeve dhe
pérbéhen nga pérshkrimi i dimensionit gé duhet vierésuar dhe pérgjigjet e
ofruara né formé té njé vargu vlerésimesh numerike, ndér té cilat i
hulumtuari zgjedh pérgjigien e vet. Formé e veganté e kétyre shkalléve
éshté né vlerésimin shkollor (prej 1 deri 5).

P.sh. Vlerésimi i vegorisé “sociabiliteti”
Shprehimisht Shprehimisht

3 2 1 0 1 2 3
sociabil josociabil

Detyra e té hulumtuarit éshté gé té rrumbullakojé njé nga numrat e ofruar né pajtim me
bindjet té veta né raport me até me té cilin ka té bé&jé vecoria e ofruar.

o Shkallét grafike paragesin manifestimin e shkalléve numerike dhe prezantimin e
tyre né formén grafike. Pérparésia e kétyre shkalléve géndron né gartésing e tyre,
lehtésing e administrimit, mundésingé e hulumtimit té subjekteve me arsimim té
ulét si dhe niancimin e vlerésimeve. Né rastet mé té shpeshta shfrytézohen nivelet
trishkalléshe, peséshkalléshe, shtatéshkalléshe, dhe néntéshklaléshe té
géndrimeve, d.m.th. &shté i déshirueshém numri tek i shkallés.

P.sh. vlerésimi i vegorisé “ sociabiliteti”:
Shprehimisht P.sh.shprehimisht

I X I
soci abil josociabil

Detyra e té hulumtuarit &shté gé né shkallé té shénojé vendin né pajtim me bindjet e veta
né raport me até metécilin katé bé&é vecoriae ofruar.

TESTET

Neé fillim té pérpunimit té test-metodave na duket e natyrshme gé t'i vgimé né
dukje burimet e pérdorimit dhe domethénien e fjalés “test”. Fjala “test” vjen nga gjuha
latine (testor, -ari) gé do té thoté té provohet, té déshmohet. Tek ne s dhe né
terminologjiné ndérkombétare ka ardhur me ané té gjuhés angleze. Né gjuhén angleze
fjala “test” ka domethénie té shuméfishté: pérfshin nocionet e eksperimentit, té provés,
té hulumtimit né kuptimin mé té gjeré.



Pasi gé ka hyré né terminologjiné ndérkombétare té shumé disiplinave shkencore
dhe teknike, fjala “test” merr njé kuptim specifik teknik. Késhtu kemi (“test pilot” —
hulumtimi i avionit té ri, “testet bérthamore” — hulumtimi i armés sé re, “testi
tuberkulin”, né statistiké t-test, F-test, testi hi-katror) efj.

Sipas Shogatés Ndérkombétare pér Psikologjiné e Aplikuar: “ Testi éshté prové
e caktuar Q& pérmban detyrén gé duhet té kryhet, e cila é&shté e njéjté pér té gjithé té
hulumtuarit, me tekniké precize me té cilén caktohet suksesi ose mossuksesi ose me té
cilén shprehet suksesi numerikisht “.

LLOJET ETESTEVE

Llojet e testeve sipas vegorive té té hulumtuarve ndahen né:

1. Teste té diturisé, (testet e diturisé né kuptimin e ngushtg, testet e aftésisé sé
aplikimit té dijes),

2. Testet e aftésisé,

3. Testet e personalitetit né kuptim té ngushté.

TESTET E DIJES

Me kéto teste déshirohet té konstatohet se né cilén masé i ka pérvetésuar i hulumtuari
diturité, shkathtésité dhe shprehité e caktuara. | ndgmeé sipas disa kritereve. Kriter mé i
shpeshté jané disa fusha arsimore. Késhtu, kemi testet té gjuhés amétare, té gjuhés sé
hugj, té shkencave natyrore, té matematikeés, té fizikés, etj.

Nga ana tjetér, testet e diturisé té fushave pérkatése arssimore mund té ndahen
edhe né bazé té kritereve se me to a hulumtohet kryesisht aspekti material ose funksional
(formal) i arsimimit.

Qé me ané té testit té mund té matet dituria, duhet té respektohen procedurat e
hartimit té tij dhe kérkesat gé mundésojné pércaktimin e karakteristikave pérkatése
metrike. Vegmas duhet kushtuar kujdes késgj sa vijon:

Pyetjet duhet té jené té formuluara né ményreé té garté,

Fjalé né pyetje nuk bén té jené dykuptiméshe,

Népyetje nuk bén té keté thénie gé nuk jané té genésishme,

Pyetja pér nga véshtirésia duhet t'i pérgjigjet nivelit té té hulumtuarit, si dhe
dedikimit t& hulumtimit.

Eshté e nevojshme, gjithashtu, té jepen udhézimet pér pérgjigje korrekte né pyetjet e
parashtruaradhe kjo té pasgyrohet né njé ose mé tepér shembuj.

Pyetjet né teste té dituriseé mund té jené:

1. Té zgjedhjes sé thjeshté té shuméfishté (né njé pyetje jepen 3-5 pérgjigje nga
té cilat vetém njé éshté e sakté),



2. Zgjidhje té ndérlikuara té shuméfishta ( né njé pyetje jepen mé shumé
pérgjigje té sakta dhe té pasakta),

3. Tézgjedhjes aternative ( pér cdo pyetje ofrohen dy pérgjigje),

4. Plotésime, shtime, rregullime, pé& kuptimin e tekstit, pér interpretimin logjik
efj.

TESTET E AFTESISE

Me kéto teste hulumtohet gjendja e funksionimit t& aftésisé s& caktuar né
momentin e hulumtimit né ményré gé né até bazé té mund té prognozohet suksesi i té
hulumtuarit né disa aktivitete, sepse konsiderohet se ekzistojné aftési gé jané kusht
paraprak pér disa fusha té veprimtarisé. P.sh. hulumtimi i inteligjencisé = prediksion i
suksesit né shkollg, né fakultet. Shumékush konsideron se sukses né testin e aftésisé
varet nga:

e Trashégimia (dispozicioni),
e Aktiviteti i gjithmbarshém i méparshém,
e Begatia e pérvojés paraprake.

Ekzistojné aftésité e pérgjithshme dhe speciale (p.sh. muzika, pikturimi).
Testet e aftésisé ndahen (sipas Muzhiqit, 1973) né:

Senzoriale,

Mentale,

Teste té aftésive mekanike dhe
Teste té shkathtésisé motorike.

Testet mentale i ndajmé mé tutje né:

1. Testeté aftésisé sé pérgjithshme mentale (testet e inteligjencisg),
2. Testet té funksioneve té vecanta intelektuale.

Testet mé tg) mund té jené:

e Verbale (detyrat né testin e caktuar) dhe
e Joverbae (detyrat né formé té vizatimit).

TESTET E PERSONALITETIT NE KUPTIM TE NGUSHTE

Shfrytézohen pé matjen e tipareve suptile, t& ndérlikuara dhe delikate té
personalitetit, Si¢ jané: vecorité e temperamentit, tiparet e karakterit, interesimet, aftésiae
pérshtatjes dhe e vetépérshtatjes, géndrimet, sferat emotive té jetés sé njeriut dhe shumé
probleme té tjera suptile té personalitetit.



INVENTARET E PERSONALITETIT

Termi i kuptimit themelor té gjendet, né té vérteté éshté regjistri i pércaktuar i té
gjitha elementeve pér té cilat konstatohet se b&né njé térési.

Né pskologji béhet fjaé pér inventarin e personditetit — TE
PERSHTATSHMERISE DHE TE INTERESIMIT.

Inventari i personalitetit pérbéhet nga njé varg pyetjesh gé definojné strukturén e
caktuar té personalitetit, kurse i hulumtuari pérgjigjet né ményré pohuese, mohuese ose
té pavendosur. Analiza e pérgjigjes vé né dukje strukturén ekzistuese té personalitetit dhe
vecorité e tij.

Inventari i pérshtatshmérisé pérmban regjistrin e formave té gelljeve pér té cilat
sipas standardeve sunduese konsiderohet se paragesin formular té pérshtatjes sé miré ose
té kege me mjedisin. Pérgjigjet mund t’i plotésojé hulumtuesi ose i hulumtuari, kurse né
bazé té tyre konkludohet pér shkallén e pérshtatshmérisé sé individit.

Inventari i interesimit i ofron té hulumtuarit njé mostér reprezentuese té
veprimtarisé né mjedisin e caktuar kulturor, kurse pérgjigjet pérbéhen nga déshmia e
shkallés sé pélgimit ose té refuzimit gé individi ndien ndaj ndonjé lloji té profesionit.
Analiza pérfundimtare e pérgjigjeve vé né dukje drejtimet dhe grupet e interesimeve té té
hulumtuarit.

TEKNIKAT PROJEKTUESE

Ato jané c¢do proceduré e zhvilluar sistematike me té cilén hulumtohet pérmbajtja
e projektuar e subjektit pérmes ndonjé modaliteti té gelljes s& tij. Nése mostrat e
situatave jané standarde dhe té standardizuara né ményré té kénagshme, merren
parasysh testet projektuese.

Interpretimi i pérgjigjeve té subjekteve né pyetjet standarde té testit duhet té jeté
né suaza g€ jané paraparé teorikisht dhe praktikisht pér até test. Pér kété arsye, cdo test
projektues nénkupton specidizimin mé té gjaté ose mé té shkurtér ku béhet
perfeksionimi i administrimit té testit dhe interpretimi i rezultateve té tij.

Testet pérbéhen nga fotografité — Situatat (testi — apercepcionet tematike), té
njollave té ngjyrés sé derdhur (Rorshah), té fjalive ose té fotografive té papérfunduara,
nga lodrat dhe lojérat, ose pyetjeve té ngjashme gé mund té provokojné déshminé e
subjektit mbi reaksionin e tij ndaj ngacmimit té dhéné. Né ndonjé fotografi té pasqyruar i
hulumtuari duhet t'i pérshkruajé ndjenjat e veta, asociacionet e para dhe té shkogitura
ose té rréfejé ndonjé rréfim té vet.

Pérdorimi i suksesshém i kétyre testeve varet nga aftésimi i hulumtuesit.

KARAKTERISTIKAT PSIKOMETRIKE TE TESTEVE

Qé ndonjé instrument té jeté instrument matés, éshté e nevojshme t'i plotésojé
disa kérkesa, éshté e nevojshme gé né njé shkallé té mjaftueshme t'i posedojé kéto
karakteristika:

1. Viefshmériné (saktésing, validitetin, té jeté adekuat),

2. Besueshmériné (konsekuenceén, reliabilitetin, té jeté konstant),



Objektivitetin,

Ndjeshméring,

Vlerén diskriminative té detyrés né test,
Bazhdarimin(standardizimi, graduimi, normimi),
Prakticiteti dhe ekonomiciteti.

Nookw

VLEFSHMERIA (validiteti) | TESTIT

Bén pjest né nocionet mé té réndésishme metodologjike té psikologjise dhe
siguron korrespodencén e hulumtimeve psikologjike me redlitetin. Ndonjé test éshté i
vlefshém ag sa a maté até gé duhet té matet. Nése duhet t'i hulumtojmé aftésité,
instrumenti do té jeté valid nése maté vetém até aftési té cilén éshté dashur ta hulumtojé,
ejo dickatjetér, (p.sh. dituring, pozitén socio-ekonomike etj).

BESUESHMERIA (reliabiliteti) | TESTIT

Me reliabilitetin e ndonjé instrumenti matés mendohet né até se sa mund té
mbéshtetemi né disa rezultate té fituara? Ndonjé instrument matés né dy raste té
ndryshme té aplikimit a jep rezultate té ngjashme ose té€ njgta? Pasi gé rralléheré jep
rezultate té njgta, éshté e déshirueshme gé ato rezultate té jené sa mé té ngjashme, me
cka shtohet besueshméria e tyre. Koeficienti mé i ulét i ndérlidhshmérisé midis dy
matjeve me té njgjtin test éshté 0,80. Eshté e déshirueshme gé té jeté edhe mé i larté.

OBJEKTIVITETI | TESTIT

Shikuar né kuptim té gjeré, objektiviteti né té vérteté éshté njé nga aspektet e
besueshmérisé. Gabimi gé paragitet nga joobjektiviteti zvogélon né ményré automatike
pérputhjen e instrumentit me vetveten. Dallimi géndron né faktin gé aty béhet fjalé pér
pérputhjen e dy ose mé shumé aplikimeve té testit té njgtétek i hulumtuari i njété gé e
kané kontrolluar hulumtues té ndryshém.

NDJESHMERIA E TESTIT

Ndonjé instrument konsiderohet i ndjeshém nése me ané té tij mund té dallohen
edhe dallimet e vogla né madhésiné e asg) gé matet. Ndjeshméria arrihet me zgjidhjen
adekuate té detyrave. Testi duhet té keté sa mé shumé pyetje, kurse ato duhet té renditen
Sipas véshtirésisé, nga mé té thjeshtat deri te ato gé mezi mund t'i zgjidhé i hulumtuari
méi afté.

VLERA DISKRIMINATIVE E DETYRAVE NE TEST

Kur té hulumtuarit qé kané p.sh. sukses té pérgjithshém té larté zgjidhin miré

ndon;jé detyré té caktuar, kurse ata me sukses té dobét até detyré nuk iadalin ta zgjidhin,

pérputhja midis asg detyre dhe téré instrumentit do té jeté e larté. Vlera diskriminative e
asgj detyre, pra, do té jeté shumeé e larté dhe anagjelltas.



KAPTINA 3

PSIKOLOGJIA E SIELLJESDHE E ZHVILLIMIT TE BISEDES
INFORMATIVE ME PERSONA TE DYSHUAR

NOCIONI | ZHVILLIMIT TE BISEDESINFORMATIVE
ME PERSONIN E DYSHUAR

Biseda informative éshté metodé themelore né punén e policis2 dhe njé nga
veprimet dhe masat mé té réndésishme operative. Biseda informative é&shté
ingtitucionalizuar me ligj, s njé nga veprimet metodike té grumbullimit té informatave
nga qytetarét dhe t& njohurive mbi rrethanat e kryerjes s veprave penale. Né bazé té
njohurive dhe té provave té grumbulluara materiale, biseda informative pérbén bazén e
paraqgitjes sé fletéparaqgitjeve penale.

Eshté i madh numri i paléve me té cilat komunikojné punétorét e policisé pér
pengimin, zbulimin dhe luftimin e kriminalitetit dhe shkeljen e rendit dhe té getésisé
publike. Kategorité mé té shpeshta dhe shumé té réndésishme té paéve jané té
dyshuarit, personat e démtuar, déshmitarét dhe paragitésit, e pastgy bashképunétorét,
bashképjesémarrésit, informatorét dhe kategorité e tjera. Kéta persona mund té jené té
gjinive dhe t¢ moshave té ndryshme, té profesioneve, té nivelit arssmor dhe kulturor, té
statusit material dhe social, s dhe té nacionaliteteve té ndryshme etj.

Né kuadér té té njéjtés kategori, e sidomos midis kategorive, paragiten specifika
né gelljen e kétyre paléve kur jané né kontakt me punétorin e policisd. Pérvoja dhe
praktika kriminalistike déshmojné se, pérvec karakteristikave dhe ngjashmérive té
pérbashkéta, secila pregj kategorive té cekura shpreh karakteristika dhe specifika tipike
psikologjike né gellje dhe né reagim.

| dyshuari né kriminalistiké definohet si “person ndg té cilit ekzistojné bazat e
dyshimit se ka kryer vepér penale, kundér té cilit nuk zhvillohet proceduré penale, e né
rastet mé té shpeshta nuk éshté paraqgitur as fletéparagitja penae’.

Punétori operativ do té bgé strategjiné e miré té gelljes dhe té zhvillimit té
bisedés, nése cakton se cilés kategori té té dyshuaréve i takon personi gé hulumtohet pér
vepér té caktuar penale.

Ekzistojné klasifikimet kriminalistike té té dyshuarve né recidivisté, profesionisté
dhe specialisté, pérkatésisht sipas llojeve té veprave penale me té cilat merren, pastg
sipas kriteriumit té  pérshtatshmérisé s& personave té gjykuar pé procesin e
risocializimit, duke pasur parasysh té kaluarén e tyre kriminale et;.

Ekzistojné, gjithashtu, edhe ndarje té krimineléve dhe té té dyshuarve né kategori
té caktuara, sipas karakteristikave psikologjike gé jané dominuese né strukturén e
personalitetit té tyre dhe gé pércaktohen dhe veprojné si faktoré determinues té sjelljes



kriminale. Njérén nga klasifikimet e tilla té karakterit psikologjik e ka béré Enriko Feri
(1856-1929), kriminalist italian. Ai i ka ndaré kriminelét né:
kriminelé té lindur,
- tésémuré shpirtéror,
- ddikuentété rastit,
- dedikuenté nga shprehia,
- deikuenténga pasioni.

NGJASHMERITE DHE DIFERENCAT NE SJIELLJEN E TE DYSHUARIT
PAFAJSHEM DHE TE KRYERESIT TE VEPRES PENALE

Sipas njé autori, né aspektin psikologjik nuk ekziston dallimi global né gelljen e
té dyshuarit gé éshté i pafgjshém dhe té dyshuarit gé éshté kryerés i veprés penae.
Megjithaté, analiza psikologjike e gelljes dhe praktika kriminalistike vetém pjesérisht e
arsyetojné kété géndrim. Pra, ekzistojné ngjashméri, por edhe dallime té médha né
gelljen dhe né pamjen simptomatike té té pafajshmit dhe té kryerésit té veprés penale.

Ngjashméria géndron né faktin gé edhe njéri edhe tjetri, kur jané né kontakt me
punétorin e organeve té punéve té brendshme, gjenden né njé gjendje té nderé
emocionale, té pércjellé me tonus psikofizik. Reaksioni tjetér manifestues, i pérbashkét
edhe pér njérin edhe pér tjetrin, éshté shgetésimi, pasiguria dhe, né mjaft raste, ndjenja e
frikés pér shkak té& mosnjohjes sé rrethanave dhe té fakteve gé i njeh punétori operativ, si¢
éshté cekur mé paré.

Dallime ka mjaft. S& pari né faktin gé i pafagjshmi nuk shpreh rezistencé dhe nuk
tregon shenja agresiviteti ndaj punétorit operativ dhe sipas parimit éshté i gatshém pér
bashképunim, sepse e di gé nuk éshté kryerés dhe me té drgjté pret se kjo do té
konstatohet. Kryerési i veprés ndjené rezistencé ndg) punétorit operativ dhe ndgj situatés
sé gjithmbarshme, me véshtirési ia del té kontrollohet dhe té fshehé rezistencén, e
ndonjéheré e manifeston me géllim dhe me vetédije né formé té rebelimit.

Tédyshuarét e tipit té ndjeshém té personalitetit

Personat e dyshuar gé b&né pjesé né tipa té ndjeshém té personalitetit, nése jané
kryerés té veprés penae, dukshém shprehin emocione té fugishme né kontakt me
punétorin operativ. Emocionet mé té shprehura jané ndjenja e fgjésise pér shkak té
veprés sé kryer. Kompleks i fajésisé dhe ndjenja e pendimit i gellin né njé gjendje té
trazimit gé né gellje manifestohen si shgetésim, pasiguri dhe frikésim. Né té folur bie né
sy heshtja, e mund té jené edhe mendimet dhe fjalité e palidnhura me géllim té mbrojtjes, e
cila nuk éshté pérgatitur miré dhe nuk éshté bindése. Nése jané né paraburgim, kéta
persona jané té deprimuar ose manifestojné shgetésim psikomotorik, shétisin, i thyejné
gishtérinjté, jané nervoz. Shprehet crregullimi i funksioneve fiziologjike, pagjumésia,
humbja e apetitit, nevoja e shpeshté pér urinim efj.

Ekzistojné tri kritere né bazé té té cilave éshté e mundur té vlerésohet se tipi i
dyshuar éshté personalitet i ndjeshém.



Pamja dhe sjellja simptomatike. Manifestohen né procedurén e zhvillimit té
bisedés informative si¢ éshté pérshkruar mé paré;

Numri i veprave penale. Ndér tipat e ndjeshém né rastet mé té shpeshta béné
pjesé té dyshuarét gé pér heré té paré kané kryer vepér penale, pérkatésisht fillestarét. Pér
shkak t& mungesés s& pérvojés kriminale dhe té specifikave té trajtimit, kéta persona
reagojné me reaksione té shtuara psikofizike, gjé gé vérehet relativisht lehté.

Lloji i veprés penale. Personat emotivé, né parim, mé shpesh paragiten s
kryerés té veprave penale té shkaktimit té |éndimeve té rénda trupore, té vrageve, té
dhunimeve, té shnderimit, té veprave penale dhe té kundérvajtjeve né komunikacion efj.

Tipat e pandjeshém té personave té dyshuar

Tipat e pandjeshém té personave té dyshuar nuk kané brejtje té ndérgjegjes as
pendim pér veprén e kryer. Ata jané kryesisht profesionistét, recidivistét ose
veprave penade nga lakmia e fitimit, sic jané vjedhjet, grabitjet, thyerjet e banesave,
vjedhjet e automobilave etj.

Tédyshuarét e stilit té ndjeshém té gelljes

Nda personave té tillé rekomandohet njé gasje e ndjeshme, sepse kjo né rastet mé
té shpeshtai detyron té pranojné fgjin. Tek ata éshté ag i madh tensioni i organizmit dhe
ngarkesa psikike pér shkak té ndjesisé sé fgjit, sapranimi i veprés sé kryer éshté lehtésim.
Me dhemshuriné dhe mirékuptimin pér pozitén e tyre, hulumtuesi duhet t'u ndihmojé ta
zgjidhin problemin.

Ekzistojné disarregullaté cilave duhet pérmbajtur né bisedé me personat e tillé&:

a) Té silleni sikur jeni té bindur né fajésiné e subjektit. Kétu nuk éshté fjala pér
ndonjé géndrim frikésues, por éshté e nevojshme gé i dyshuari té fitojé pérshtypjen se
hulumtuesi éshté i sigurt né vete. Kjo arrihet nése hulumtuesi nuk jep kurrfaré shenje se
né te ndikon ajo gé deklaron subjekti mbi pafajésiné e tij.

b) Té theksohen rrethanat gé vené né dukje fgjésiné. Duhet ndérpreré cdo
monolog té gjaté té subjektit mbi pafgésiné e tij dhe té paragiten provat e caktuara, nése
i ka.

c) té paraagmérohet subjekti pér smptomat psikologjike dhe fiziologjike, s
shenja té faésisé. Nése subjekti bindet se pamja dhe gellja e tij po e tradhtojné dhe se
veiné né dukje fajésing, kjo me siguri do té ndikojé né vetébesimin e tij. (“Nése nuk jeni
kryerési veprés, duhet té jeni i geté dhei rehatshém”).

d) Té shprehet dnemshuri ndaj subjektit, duke folur se ¢cdo njeri tjetér né rrethana
tétillado té mund té vepronte njésoj.

€) Té zvogélohet ndjesia e fgjit duke zvogéluar peshén morale té veprés. Kjo
tekniké éshté vecanérisht e dobishme tek deliktet seksuale. Subjekti fiton bindjen se gjo



gé kabéré nuk éshté e pazakonshme, se dukurité e tilla ndodhin shpesh dhe se nuk éshté
turp té pranohet vepra.

f) Té shprehet ndjesi ndagj subjektit duke e gjykuar viktimén, bashképjesémarrésin
ose cilindo person tjetér, té cilit mund t'i hidhet njé pjesé e pérgjegjésisé. Hulumtuesi né
disa raste mund té “fajésoj&” edhe pushtetin ose shogériné né kuptim té gjeré, gé legjojné
ekzistimin e kushteve dhe té dispozitave gé mundésojné kryerjen e veprave té tilla. Eshté
e nevojshme t'i mundésohet kryerésit gé né vetédijen e tij ta ndajé pérgjegjésiné me té
tjerét. Tek krimet seksuale mund t'i mvishet viktimés se e ka nxitur me géllim.

g) Té shprehen ndjenja migésore duke i sugjeruar té dyshuarit gé ta pranojé té
vértetén. Duhet théné se s mik ose farefis e késhillon gé ta flasé té vértetén, pér shkak té
getésisé, té ndérgjegjes dhe té shkarkimit té vet psikik etj.

h) T'i prezantohet té dyshuarit, si arsye gé ta thoté té vértetén, se i démtuari mund
tateprojé me kérkesén, néseal nuk i paraget té gjitha faktet mbi ngjarjen.

i) Té mos insistohet pé pranimin e pérgjithshém, por mé paré té kérkohen
elemente té dorés sé dyté. Né kété ményré hulumtuesi vihet né rolin e atij gé déshiron t'i
dijé kushtet dhe rrethanat né té cilat ka ndodhur ngjarja, e jo vetém pranimi dhe gjendja
faktike.

j) Sistemi “ngrohté-ftoht&”. Né raste té caktuara, géndrimi dashamirés dhe gasae
ndjeshme mund té kombinohen me géndrimin e ftohté, jotolerant dhe rreptésisht
profesional ndgj té dyshuarit, té cilin e inskenojné dy punétoré operativé. Kjo éshté lojae
rolit té té ashtuquajturit “ policit t¢ miré” dhe* policit té keq”.

Né fillim paragitet i geté, korrekt dhe géllimmiré “polici engjéll”, i cili déshiron
gé me té miré té merret vesh me té dyshuarin. Kur sheh se ky génjen né ményré té
paturpshme dheté  paskrupull dhe i shmanget ¢cdo pérgjegjésie, e braktisé lokalin kinse
i zhgénjyer, duke ia hedhur se éshté jo mirénjohés dhe i padenjé gé ndqj tij tésillet miré
dhe ndershém. Pas disa minutash né lokal pérséri hyn polici i paré duke e gortuar kolegun
e vet “se me njeréz, megjithaté nuk mund té veprohet ashtu” dhe duke kérkuar ta 1éshojé
lokalin. Derisakolegui tij padéshiré e léshon lokalin dhe “me hidhérim” kércénon se do
té kthehet prapé, ky, né rolin e shpétimtarit i komunikon té dyshuarit se megjithaté ka
vendosur gé a veté ta pérfundojé rastin, sepse mund té ndodhé gjithcka.

Rolet e policit té miré dhe keq mund t'i lugjé njé punétor i njéjté operativ, dhe
nése mjeshtéria e aktrimit pérvetésohet me sukses, kjo mund té keté mé shumé pérparési,
sesa puna né tandem.

k) Taktika Kolombo. Kjo dhe disa taktika té tjera jané paragitur né praktikén
amerikane gjygésore dhe kriminalistike. Taktika Kolombo é&shté lugjtja e rolit té policit
naiv, té pashkathét, té ngathét e ndonjéheré edhe té marré.

Taktikamund té jeté efikase kur &shté fjala pér personat e dyshuar té nivelit dhe té
rangut té caktuar, té cilét jané superior dhe dominant né gellje dhe té statusit té
réndési shém shoqgéror. Personalitete té tilla ka né funksionet mé té larta, ndér udhéhegésit
dhe ekspertét, né fusha té ndryshme. Q& té shfrytézohet me sukses, taktika Kolombo
duhet té ushtrohet miré, sepse nuk éshté lehté té béhet njeriu i paafté dhe naiv kur nuk
éshtéi tillé.



| dyshuari i stilit té pandjeshém té gelljes

Biseda informative me té dyshuarin e stilit té pandjeshém té gelljes kérkon njé
gage dhe tekniké tjetér té zhvillimit té bisedés, sepse éshté fjala pér kryerésin
profesional, i cili, pérveg tjerash ka pérvojé edhe me policiné.

Pasi gé tek ai mbisundon gjakftohésia dhe dinakria, duhet t'ia ktheimé né té
nj&tén ményré: té sillemi né ményré korrekte, por ftohté, kurse biseda té zhvillohet né
ményré logjike dhe profesionale.

Nga veprimet dhe teknikat e bisedés té prezantuara mé paré, edhe kétu
rekomandohen teknikat e cekura nén @), b) dhe c), s dhe masa operative — taktike e
cekuranén h).

Do té thoté, edhe kétu éshté e nevojshme té sillemi sikur jemi t&é bindur pér
fajésiné e subjektit, té theksohen rrethanat & vené né dukje fajésiné dhe té
paralajmérohet i dyshuari pér simptomat fiziologjike dhe psikologjike.

Masat e tjera operative — taktike dhe teknikat e bisedés té mbéshtetura né parimet
psikologjike té gelljes, gé jané té pérshtatshme pér kategoriné e té dyshuarit té tipit té
pandjeshém té reagimit, jané:

a) Té vihet né dukje se rezistenca e subjektit &shté e pakuptimté. Duhet té bindet i
dyshuari se faji i tij éshté konstatuar dhe se mund té provohet, pa marré parasysh Qé ai
kété nuk e pranon.

b) Té shfrytézohen bashképjesémarrésit njéri kundér tjetrit. Recidivistét,
pérkundér solidaritetit dne betimit pér besnikéri, jané mjaft té pabesueshém kur éshté
fjala pér bashképjesemarrésit, sidomos né paraburgim. Frikohen gé a tjetri t& mos ia
hedhé fgjin atij, késhtu gé edhe kjo duhet té shfrytézohet.

c) Téthirremi né krenariné dhe nderin me ané té lajkatimit dhe té aluzioneve pér
reputacionin, inteligjencén dhe trimériné e tij. Teknika ka pér qgéllim té provokojé
ndjenjén e superioritetit gé intimisht &shté rrénjosur né personalitetin e kriminelit
profesional.

d) Té paraamérohet subjekti pér pasojat e rénda té gelljes asociade. Duhet té
zhvillohet teza se mé miré éshté t'i kthehet jetés sé geté dhe té ndershme, né vend té jetés
sé rehatshme né dukje gé éshté pérplot me pasiguri dhe friké, gé nuk shpie askund dhe
éshté paperspektive.

€) Me ané té rrugés sé térthorté té arrihet deri te pranimi i ngjarjes kryesore.

Té shfrytézohen génjeshtrat e té dyshuarit. Génjeshtrat e té dyshuarit, gé jané té
shpeshta, duhet té shfrytézohen pér destabilizimin e personalitetit té tij. Teknika éshté e
thjeshté, té lgjohet gé té génjgé sa mé shumé, madje edhe té provokohen génjeshtra té
reja, ashtu gé té zhytet né génjeshtra dhe pasta) nuk do té dijé mé s té sillet.

g) Ti mundésohet té dyshuarit pérpjekja e ikjes ose e vendoges s& kontakteve
sekrete. Kjo masé operative — taktike éshté shumé e rrezikshme, por nése organizohet
miré mund té japé rezultate té mira.

h) Regjistri i emrave. Kjo masé operative taktike éshté pak e njohur, e konsiston
né provokimin psikologjik té té dyshuarit gé té ballafagohet me emrat gé lidhen me
ngjarjen kriminale dhe té shihet se si do té sillet lidhur me kété. Eshté e njohur se



kriminelé me pérvojé i shmangen pérmendjes sé ¢farédo emri, nga frika gé nga kjo té
mos dalé ndonjé informaté, e cilado té mund t'i sillte né situaté té pakéndshme.

Té dyshuarit i thuhet gé té b&é regjistrin prej 15 deri né 20 emra té personave, té
migve dhe té té aférmve, té partneréve afaristé dhe té té tjeréve me té cilét né kohé té
fundit ka kontakte té réndésishme. Ai éshté né dilemé se a din policia dicka ose jo, nuk
do té dijé qgé té pércaktohet, késhtu @€ bashképjesémarrésin, nxitésin ose
bashképunétorin, e mundet edhe déshmitarin, viktimén ose té démtuarin ta |€ anash ose ta
regjistrojé ngafundi i regjistrit.

Kjo vé né dukje faktin se kreativiteti né kété fushé té punés kriminalistike éshté
mjaft i shprehur, késhtu gé me té drejté pritet se edhe gjeneratat e ardhshme do té japin
kontribut né zhvillimin e metodave dhe té teknikave té punés me personat e dyshuar.

Parimet psikologjike té parashtrimit té provave materiale
para personit té dyshuar

Eshté parim i pérgjithshém taktik i punés gé me provén ose me provat mbi
ngjarjen kriminale dhe kryerésin, nése i posedon punétori operativ, duhet vepruar né
ményré té mencur dhe racionale. Kjo do té thoté se provat, materiale dhe personale, duhet
té parashtrohen para té dyshuarit né ményré graduale dhe né njé moment té
pérshtatshém. Né fillim duhet té parashtrohen provat mé pak té réndésishme dhe parciale,
gé do té shérbginé s paralgmérim se jané té njohura té gjitha rrethanat dhe faktet mbi
ngjarjen kriminale dhe kryerésin. Né& rrjedhén e métejshme té bisedés informative duhet
té parashtrohen provat mé té réndésishme, té cilat definitivisht do tathejné rezistencén e
té dyshuarit dhe ai dota pranojé veprén penae.

Natyrisht, kjo vlen né parim dhe né té& shumtén e rasteve késhtu do té zhvillohgj,
por mbetet fakti gé punétori operativ vendos kur do té veprojé né kéé ményré. Pér
shembull, nése i dyshuari &shté person primitiv, né njé nivel té ulét intelektual, nuk éshté
e rekomandueshme gé t’i prezantohen provat né fazén fillestare té veprimit, sepse éshtée
njohur gé kéta personajané kokéforté dhe té papérshtatshém pér argumentim.

Pavarésisht nga ményrat e cekura té gages ndg té dyshuarit, mund té aplikohen
edhe disarregulladhe teknikaté zhvillimit t& bisedés, si pér shembull:

- Té pyetet subjekti se a e di pse éshté ftuar dhe né ké&é ményré té arrihet deri te
informatat e caktuara.

- Eshté e nevojshme té hulumtohet vendi i géndrimit para, gjaté dhe pas krimit. Ky éshtg,
né té vérteté, konstatimi i alibisé, me ¢'rast personave té pafajshém sipas rregullés nuk u
kujtohen té gjitha hollésité, sepse kjo nuk ka gené e réndésishme pér ta, kurse kryerésit
shpeshheré kané alibiné e pérgatitur gé mé paré me té gjitha detajet. Késa duhet kushtuar
kujdes, sepse mund té jeté indikative.

- Té pyetet subjekti gé té tregojé cdo gjé pér ngjarjen, pér viktimén, pér kryerésit e
mundshém. Kjo pyetje parashtrohet né fazat fillestare té bisedés.

- Né distanca té caktuara kohore t'i parashtrohet subjektit pyetja né ményrén sikur
pérgjigjet e sakta tashmé jané té njohura. Tek kjo tekniké né rastet mé té shpeshta
parashtrohen pyetjet gé pérfshijné edhe pérgjigjen, pér shembull, “Ju e keni njohur
Zaimoviqin, apo?’, ose jepet paralgimérimi pér pérgjigjen e sakté.



Né pajtim me parimin e individuaizimit té tragjtimit, si¢c éshté theksuar mé paré,
duhet pasur kujdes pér karakteristikat e ¢do personi.

PSIKOLOGJIA E SIELLJESDHE E ZHVILLIMIT TE BISEDES
INFORMATIVE ME PARAQITESIT

Si paragités mund té jeté personi juridik ose fizik gé ka njohuri se ka ndodhur
vepra e caktuar penale. Me Ligjin mbi procedurén penale éshté pércaktuar gé paragitjen
dhe organizatat etjeras dhe qytetarét sipas obligimit ligjor ose vullnetarisht.

Jané té mundshme rastet e ndryshme té paragitjes. Mund té paragitet vepra penale,
e té mos dihet se kush éshté kryerés, mund té paragitet vepra penale edhe kryerési, pastgj
personi mund té paragesé veten si kryerési veprés penale né té cilén ai éshté i démtuar,
ose viktimaetj. Mund té paragitet edhe vepra e rrejshme penale.

Psikologjiné kriminalistike né rastet e kétilla e interesojné karakteristikat
psikologjike té paragitésit dhe, varésisht nga kjo, besnikéria e deklaratés. Besnikéria e
deklaratés sé& paragitésit s& pari varet nga rregullsa e vrojtimit dhe mundésia e
riprodukimit té sakt&, gé u nénshtrohen mjaft shtrembérimeve dhe paplotésive pér shkak
té rrethanave objektive dhe subjektive. Faktor plotésues, madje shumé i fugishém, i cili
deklaratén e paragitésit e bén relevante, éshté motivi ose shkasi i paraqgitjes. E kur éshté
fjala pér kété, éshté e garté se né esencén e paragitjes mund té keté motive té ndryshme.
Mund té jeté géllimi i miré gé té ndihmohet, gé& té mbrohet interes i tij ose té
kompensohet démi, mund té jeté vetéparaqitje, sepse nuk mund té shmanget pérgjegjésia
ose té ménjanohet dyshimi, pérkatésisht té fshihet ndonjé vepér tjetér penale, mund té jeté
urrgjtja ose déshira pér hakmarrje etj.

Punétorét operativé, duke pasur parasysh faktet e cekura dhe duke aplikuar
parimet e pérgjithshme taktike né punén me kéé kategori té paléve, duhet té binden né
ményré té pérshtatshme né gjendjen faktike dhe né vliefshmériné e té dhénave gé jané
objekt i paraqitjes.

PSIKOLOGJIA E SIELLJESDHE E ZHVILLIMIT TE BISEDES
INFORMATIVE ME DESHMITARET

Karakteristikat psikologjike té déshmitaréve dhetaktika e gelljesdhee
zhvillimit té bisedésinfor mative

Déshmitar éshté personi pér té cilin supozohet se i ka té njohura faktet dhe
rrethanat mbi veprén penae dhe kryerésin, té cilat i ka siguruar me ané té vézhgimit té
drejtpérdrejté shgisor ose i ka kuptuar né ndonjé ményre tjetér. Si déshmitar mund té
jeté i ftuar personi, né patim me ligjin, pér té cilin ekziston vlierésmi se do té
kontribuojé né ndricimin e ngjarjes kriminale. Pé& kéto arsye jané shkogitur dhe
pércaktuar rregullat penale — procesore dhe kriminalistike — taktike té marrjes né pyetje té
déshmitarit.

Psikologjiné kriminalistike e interesojné rregullat, masat dhe veprimet e karakterit
psikologjik né punén me déshmitarét né procedurén parapenale, pérkatésisht penale.



Né kuadér té kétyre dy kategorive té déshmitaréve, mund té paragiten
personalitete me karakteristika specifike sipas kriteriumeve té tjera psikologjike. Nése
merren parasysh disa vegori té karakterit, té vullnetit dhe té aftésisd, s dhe
karakteristikat e té folurit dhe té ményré sé té folurit, éshté e mundur ndarja né kéta tipa
déshmitarésh.

Tipi i vézhguesit. Vézhguesi si personalitet éshté preciz, konkret dhe i garté.
Eshté i orientuar né faktografiné e ngjarjes dhe té situatés dhe sillet me pérgjegjési dhe
me ndérgjegje. Eshtéi hollésishém dhei sigurt. Bén pjesé ndér déshmitarét mé té sigurt.

Tipi i pérshkruesit. Pérshkrues éshté personalitet gé déshiron té hyjé né
gjerésiné e dukurive dhe té ngjarjeve. Personi i kétillé né bisedé sé pari bén hyrjen, pastg
paraget rrjedhén dhe kronologjiné e ngjarjeve, duke pérshkruar krejt cka ka ndodhur.
Ndérkag, shpeshheré humbet né hollési, duke mos u kujdesur pér térésiné.

Llomatitésit dhe heshtakét. Llomotités jané njerézit gé déshirojné té vihen né
dukje, ndonjé heré edhe me ¢do ¢cmim. Pér kété arsye kujdesen gé né bisedé té jené
kryesorét, pa marré parasysh réndésiné e temés dhe korrektésing né gellje.

Heshtakét s déshmitaré sillen né ményré té kundért me llomotitésit. Ndér
heshtakét mund té gjenden persona introverté gé i jané kthyer mé tepér vetvetes, sesa
ngjarjeve té jashtme dhe té té tjeréve. Edhe disa karakteristika, géndrime dhe shprehi té
tjeramund té ndikojné né abstenimin dhe heshtjen né bisedé.

Tipi i interpretuesit. Pér kété tip té personalitetit s déshmitar né punén
operative, menjéheré po vggmé né dukje se mund té jeté mé tepér i démshém, sesa i
dobishém, pérkundér faktit gé né literaturé pér te jepen vlerésime mé té volitshme.
Sidomos mund té jetéi rrezikshém pér punétorét operativeé té papérvojé dhe té pasigurt né
vetvete.

Interpretuesi né bisedé mund té njihet sipas fjaléve: “mendoj se ka ndodhur pér
kété e kété arsye ...”, “jam i sigurt se kjo nuk do té ndodhte, sikur t& mos ishte go”,
“@éshté mé sé miri gé té veproni késhtu....”, “mé besoni mua....”, €tj.

Déshmitari detektiv — amator. Ky tip i déshmitarit mund té jeté variant e
interpretuesit, por s éshté e théné. Paragitet tek disa vepra penale, sdomos tek vraget,
dhunimet né seri, shgetésimet e ndryshme ose veprat e ngjashme me elemente
enigmatike. Detektivi amator éshté person ambicioz dhe shpeshheré géllimmiré gé luan
rolin e policit kriminalist nga motivet personale, e éshté i nxitur nga filmat, literatura ose
ngjarjet e jashtme.

Tipi i mbicmuesit dhe i néncmuesit. Tipa té tillé té personalitetit ka mjaft dhe
mund té paragiten si déshmitaré né punén operative. Té ngjashém me ta jané optimistét
dhe pesimistét. Mbi¢gmuesit flasin pér ¢cdo gjé né kategorité ekstreme, ¢do gjé éshté super,
maksimale, e parevokueshme e késhtu me radhé. Néncmuesit, pérkundér tyre,
zvogélojné vierat e cdo ngjarjeje dhe situate. Ndonjéheré jané edhe nihilisté, konsiderojné



se kjo nuk éshté e vliefshme pér kujdes dhe nuk duhet té lodhen njerézit me “imtésira’
dhe me“marrézira’.

Tipi i génjesntarit. Njé numér i madh njerézish shérbehen me génjeshtra, té
vogla ose té médha. Modalitetet e génjimit mund té jené né formé té shtrembérimit té
drejtpérdrejté té fakteve, té té ashtuquajturit ondulimit té té dhénave, me shtimin e té
dhénave té tjera (“shartimit” té té dhénave nga njé ngjarje né tjetrén), me shpikjen e
“fakteve’ téreja, me heshtjen, fj.

Génjeshtarét né esencé mund t'i ndajmé né té géllimshém dhe té pagéllimshém.

Tipi i kombinuar. Ekzistojné edhe tipa té tjeré psikologjik té déshmitaréve, si¢
jané personat kokéforté, amoralé, (veté)lavdéruesit, frikacakét, etj. Vegorité e cekura
mund té shprehen tek disatipa té personaliteteve té cekura mé paré, késhtu gé né kété rast
mund té béhet fjalé pér tipin e kombinuar t& déshmitarit.

Faktorét psikologjik té besueshmérisé séthénies sé déshmitarit

Hulumtimet eksperimentale né Iémin e vrojtimit dhe té studimit té procesit té
kujtesés, ofrojné njé varg té dhénash gé mund té shfrytézohen né psikologjiné e aplikuar,
kriminalistike dhe forenzike, gé jané mjaft té réndésishme pér besueshmériné e thénies sé
déshmitarit. Pasgyrimi i disa rezultateve té hulumtimeve eksperimentale nga kjo fushé
velné né dukje savijon:

1) Eksperimenti me kujtesén e fjaléve dhe té fotografive, i zbatuar tek 500
studenté té Universitetit té Uashingtonit, ka déshmuar se me kalimin e kohés béhet
bashkimi i té dhénave nga burime té ndryshme, késhtu gé déshmitari e ka té véshtiré té
thoté saktésisht prej nga i ka njohurité pé ndonjé hollési té caktuar (Elizabet Loftus,
1974, Uashington).

2) Njé studim, hulumtim i hollésishém, gjithashtu nga fusha e psikologjisé sé
thénies sé déshmitaréve, rezultatet e té cilit jané krahasuar me rezultatet e eksperimentit
té cekur, i ka dhéné kéto konstatime:

a) Gjendja e nderé dhe frika e madhe zvogéojné aftésiné e pérpunimit té
informatave né memorje;

b) Kujtesa e hollésive té ngjarjeve té kaluara éshté mé precize, nése né momentin
e vrojtimit nuk ka pasur dhung;

c) Tek sulmet grabitgare, viktima kujdesin mé té madh e pérgéndron né armén e
zjarrit, sesa né fytyrén e sulmuesit;

d) Merastin e njohjes, éshté mé véshtiré té identifikohet personi i racés tjetér sesa
personi i racés sé vet;

e) Kohézgjatja e krimit mbigmohet kur éshté situata e rrezikshme, sa mé e
tensionuar gé té jeté gjendja, edhe mbicmimi do té jeté mé i madh;

f) Siguria e madhe subjektive e déshmitarit né thénien e tij nuk éshté garancion se
déshmia éshté e sakté, pérveg né Situatat tejet té volitshme;

g) Té vogla jané gjasat se personi mé i vjetér do ta pérshkruagjé ngjarjen me aq
precizitet dhe plotési si personi i ri;

h) Fémijét mé té rrinj se 14 vjeg, s déshmitaré kané tendencén gé té japin
pérgjigje cfaré (sipas mendimit té tyrel) priten prej tyre;



3) Personi gé éshté njohur mé paré né bazé té fotografisé, me siguri do té njihet
edhe drgjtpérdrejt, pa marré parasysh se a éshté kryerési veprés penale ose jo.

Ky hulumtim éshté zbatuar ndaj 35 gjykatésish hetues, 25 policésh, 8 gjykatésish,
16 psikologéve — eksperté pér kété fushé, 60 studentéve dhe 60 personave mé té moshuar.
Pérvec analizave té cekura, hulumtimi ka dhéné edhe njé varg rezultatesh té tjera. Eshté
déshmuar se ekzistojné dallime individuale, si dhe dallime midis grupeve, d.m.th. midis
kategorive té pjestmarrésve, gjé gé ka gené normale edhe té pritet. Eshté nxjerré, p.sh.
njé konstatim interesant, se policét profesionisté nuk jané déshmuar aspak déshmitaré mé
té miré se pjesémarrésit e tjeré, edhe pse kjo,normalisht, éshté pritur. (A.D. SarmesIN. T.
Jones 1985, burimi Roso Zvonimir, op. cit., fg. 188).

PSIKOLOGJIA E SIELLJESDHE E ZHVILLIMIT TE BISEDES
INFORMATIVE ME FEMIJE DHE ME TE MITUR

Karakteristikat psikologjiketé fémijéve dhetété miturve

Fémijét dhe té miturit né pajtim me vecorité psikologjike té moshés sé vet
shprehin njé interes té shtuar pér ngjarjet dhe ndodhité rreth vetes. Kané aftési té miré té
vrojtimit dhe riprodukim té miré té kujtesés. | mbajné mend miré detgjet, veprimin,
personalitetet dhe rrjedhén e ngjarjeve, edhe pse né kohé orientohen dobét. | njohin miré
ngjyrat, por shpeshheré nuk jané né gjenje t’i emérojné.

Fémijét jané té prirur té imagjinojné, sepse jané pérploté kérshéri dne déshira té
ndryshme, e me mundési té vogla. Shpeshheré humbin ndjenjén e redlitetit, i pérziginé
ngjarjet dhe situatat reale dhe té shpifura. Fémijét u nénshtrohen sugjestioneve, késhtu gé
té rriturit shpeshheré manipulojné me ta. Eshté e mundur t'u imponohet versioni i
ngjarjes gé, né té vérteté, nuk ka ndodhur. Né kundérshtim me kété, fémijét mund té jené
mjafté komngulés dhe kokéforté né mbrojtjen e mendimit té vet, sepse késhtu provojné
dhe u kundérvihen autoriteteve dhe mé té vjetérve. Né kohén e pubertetit, théniet jané té
pasigurta, sepse fémijét dallohen me ndjenjén e krenarisg, té gjithédijéshmérisé dhe té
kundérshtimit. Vajzat gjenden para ndikimit t& pagarté té pasionit gjinor, prandg
vrojtimet i interpretojné nga aspekti egocentrik dhe autistik. Vegmas duhet té jemi té
kujdesshém kur vajzat ose vajzat e mitura ankohen pér ngashnjime seksuae, sepse kjo
mund té jeté e pasakté s rezultat i gjendjeve té vecanta shpirtérore.

Taktika e gelljesdhe e zhvillimit té bisedés infor mative me fémijé dhe té mitur

Procedura dhe biseda me fémijé dhe té mitur éshté analizuar dhe definuar mjaft
né literaturé dhe éshté aplikuar né praktiké . Né kontekstin e shgyrtimeve té cekura, do té
jeté e dobishme té shfrytézohen edhe disa rregulla psikologjike — taktike, si¢ jané:

a) Biseda me fémijé dhe me té mitur duhet té pérgatitet mirg, té fiksohet né
ményré té sakté vendi dhe koha, dhe né parim, té zhvillohet vetém njé heré. Biseda duhet
té zhvillohet hollésisht dhe né ményré té ploté.

b) Né pérgatitjen e bisedés, &shté e nevojshme té kontaktohet me prindérit, sepse
ndihma e tyre éshté e domosdoshme gé té vendoset njé raport dhe bashképunim i miré me



fémijé. Ndonjéheré éshté e dobishme té kontaktohet edhe me autoritetet shkollore,
dregjtorin, psikologun dhe kujdestarin e klasés.

Prania e prindérve dhe e personave té tjeré, ndérkag, nuk éshté ases e
déshirueshme gjaté zhvillimit té drejtpérdrejté té bisedés informative. Ndikimi sugjestiv i
prindérve dhe géndrimi i tyre i anshém mund té ndikojé né siguriné mé té madhe té
fémijéve, késhtu gé ai mund té imagjinojé dhe té shtrembérojé faktet.

c) Biseda duhet té zhvillohet sa mé paré, sidomos nése éshté fjala pér fémijén mé
té ri dhe pér té miturin. Parimi kriminalistik i operativitetit dhe té shpejtésisé né rast té
fémijéve dhe té té miturve éshté mjaft i réndésishém, sepse kujtesa e tyre dobésohet
shpegit ose bllokohen nése jané té ngjyrosura me afekte, dhe pér shkak té veprimit
sugjestiv tété rriturve, té farefisit dhe t& moshataréve.

d) Para veté bisedés, duhet té zhvillohet biseda hyrése me géndrim té singerté me
géllim té krijimit té besmit gé e lehtéson kontaktin.

€) Té mos lgohet gé fémija ose i mituri té ndjgé se ai éshté personaliteti kryesor
né ngjarje dhe né veprim, sepse pastg éshté véshtiré té frenohen dhe té kontrollohen
théniet dhe gelljet e tij.

f) Deklaratat kategorike dhe pohimet gé nuk i pérgjigjen gjendjes faktike nuk
duhet té kundérshtohen menjéheré me sulmin ndaj personalitetit té tij, sepse kjo mund té
shtojé kryenecésiné dhe kokéfortésiné e tij. Théniet e tilla duhet té kundérshtohen
gradualisht me ané té rezonimit té argumentuar dhe logjik.

g) Té pérdoren fjaét dhe gjuha me té cilén flet fémija dhe e cila pér te éshté e
garté dhe e kuptueshme.

h) Gjaté bisedés, fémija dhei mituri duhet té nxiten, té lavdérohet gatishméria dhe
pérpjekja e tij gé té ndihmojé, té lavdérohen dhe té theksohen vecorité, inteligjencia,
singeriteti dhe triméria etij, etj.

PSIKOLOGJIA E SIELLJESDHE E ZHVILLIMIT TE BISEDES
INFORMATIVE ME PERSONA TE MOSHUAR

Konsiderohet se proces i plakjes paragitet pas viteve té gjashtédhjeta, kur fillon
dobésimi i ndjeshém i funksioneve psikike dhe fizike dhe i aftésive mentale, fizike dhe
shéndetésore. Njékohésisht me kété ngadalésohen, dobésohen dhe pushojné shumé
pasione dhe motive vitale, jetésore, si pér shembull motivi pér pérparim, pasta] ambiciet,
kénagésité, déshirat dhe nevojat. Sipas disa kriteriumeve biologjike, nga fundi i viteve té
pesédhjetata, pushon aftésia e organizmit pér riprodukim dhe gjenerim, e paragiten
proceset e degradimit dhe késhtu fillon plakja. Karakteristikat psikologjike té personave
té moshuar jané té llojllojshme dhe té shumta. Me analizén e vegorive tipike dhe pér
kriminalistiké té réndésishme, mund té pérpilohet ky pasqyrim.

Tek personat e moshuar jané té zvogéluara funksionet e organeve shqisore, gjé gé
ndikon né gabimet né vrojtim. Sidomos éshté i shprehur dobésimi i té parit dhe dégjimit.

Personat mé té moshuar kané té zvogéluar kujdesin dhe koncentrimin e dobét
gjaté vrojtimit.

- Procesi i riprodukimit &shté i véshtirésuar dhejo i ploté. Personat mé té moshuar
mé miré i kujtojné ngjarjet nga e kaluara sidomos té ngjyrosura né aspektin afektiv,



sesa ngjarjet e rgja gé nuk mund té konsolidohen né vetédijen e tyre pé shkak té
proceseve metabolike dhe té pérjetimit té pércipté.

- Me rastin e riprodukimit té ngjarjes tek personat e moshuar zhvillohet procesi i
kontaminimit, ngjarja né fjalé mjegullohet me té dhéna nga ndonjé ngjarje tjetér, gé
logjikisht pérputhen, me ¢ka plotésohen “vrimat” né kujtesé.

- Personat e moshuar mund té jené mjaft té prrirur pér imagjinaté, s dhe pér
shtrembérimin e vetédijshém, pérkatésisht té pavetédijshém té ngjarjes. Malléngjimi pér
até gé éshté humbur dhe nuk éshté realizuar, dhe déshira gé té pasgyrohen né dritén
pozitive ngarinia, jané arsye e dukurive té tilla.

Tek personat e vjetér, pérvec ndryshimeve té cekura mentale, zhvillohen edhe
ndryshime psikosociale, gé duhet pasur parasysh né ményré gé taktika e gelljes dhe e
zhvillimit té bisedés me ta té jeté mé e suksesshme. Ato jané:

- Ndjenja e padobishmérisé dhe e braktiges,

- Varésiae shtuar ngaté tjerét,

- Frikanga sémurja dhe vdekja,

- Sugjestibiliteti, pérkulshméria dhe luhatshméria, por edhe prirja pér
grindje,

- Zmadhimi i vecorive personale,

- Lavdérimi dhe déshira pér késhillim.

Nése kané dégjim té dobét, duhet biseduar me z& normal, por duhet té shikohen direkt né
fytyré, ashtu gété mund t'i pércjellin |évizjet e buzéve. Né bisedé me personat me shikim
mé té dobét, nuk duhet géndéruar tepér afér, sepse kryesisht jané lartépameés.

PSIKOLOGJIA E SJELLJESDHE E ZHVILLIMIT
TE BISEDESINFORMATIVE ME GRA

Karakteristikat psikologjike té grave dhe veprimi
me to né bisedén informative

Dalimet psikologjike midis grave dhe meshkujve jané rezultat i faktoréve
biologjiké, psikologjiké dhe socialé. Graté jané si konstrukt biopsikologjik shumé mé té
thelluara né pérjetimin e ngjarjeve, té njerézve dhe té situatave. Manifestojné emocione
mé té shumta, mé té llojllojshme dhe mé té fugishme, né aspektin intelektual mendojné
mé shumé, rezonojné nga shumé aspekte, dhe shpeshheré jané mé mendjeholla se
meshkujt.

Né bisedé me graté duhet pasur parasysh specifikat e gjendjes sé tyre psikofizike,
késhtu gé taktika e bisedés dhe e gelljest’ u pérshtatet atyre:

- Rekomandohet njé géndrim i geté, i kulturuar dhei matur i punétorit operativ.

- Pamja e lokalit, veshja dhe ge€llja e punétorit operativ duhet té krijojné
pérshtypjen se i kushtohet kujdes dhe respekt.

- Grugja éshté e interesuar gé té& vihet re pamja, shija, veshja dhe kualitetet e tjera
té sg, prandg nuk duhet ngurruar té mos vérehet kjo dhe eventualisht té theksohet.
Mund té pérdoren edhe komplimente té caktuara né ményré diskrete dhe té
pai mponueshme dhe me kusht gé té kené bazé reale.



- Shpeshheré éshté i pranishém koketimi i zakonshém i grave, njéfaré imponimi,
lojame sy etj. Né kété rast, mund té pérdoret edhe lgjkatimi i drejtpérdrejté, por duhet té
jemi i kujdesshém pér té mos réné né gracké té provokimeve té paramenduara, gé go do
t'i kegpérdoré dhe shfrytézojé mé voné gé té ménjanojé dyshimin dhet’i fshehé gjurmét.

- Né rastet e dyshimta, nése éshté gruagja e vrazhdé dhe e pa skrupull, e nése né
dhomé nuk ka pasgyreé transparente, rekomandohet prania e personit té treté, pér shkak té
mundésisé s fajésimit té rrejshém pér ngacmim dhe dhunim.

- Kur zhvillohet biseda pér delikte seksuale viktimate té cilave jané graté, éshté
mé miré gé bisedén ta zhvillojé personi femér, pé shkak té shprehjes sé liré dhe té
paragitjes sé hollésive intime.

- Taktika e preferuar e grave jané lotét. Vérshimi i lotéve mund té ndérpritet né
ményré té thjeshté me fjalét gé té gajé lirisht, nése késhtu do ta keté mé lehté. Pastg
duhet vazhduar né ményré té geté me parashtrimin e pyetjeve.

Psikologjia e g elljes dhe e zhvillimit té bisedés infor mative
me personat me gellje specifike

Personat me gellje specifike jané personat gé kané anomali té caktuara té
karakterit organik ose psikologjik, pér shkak té té cilave manifestojné karakteristika
specifike psikologjike né gellje dhe né pérshtatjen ndaj mjedisit social. Té tillé mund té
jené personat e sBmuré, personat me té meta trupore, personat me crregullime té
ndryshme psikike, si¢ jané neurotikét, psikopatét, personat paranciké, histerikét dhe
crregullimet etjera, s dhe personat e sémuré mental.

Kategori té tilla té personave ka mé shumé né popullatén delikuente sesa né
popullatén jodelikuente. Njé numé& i madh i tyre merren me delikte asociale dhe
kriminale nga fusha e patologjisé sociale, si¢ jané alkoolizmi, bixhozi, homoseksualizmi
dhe prostitucioni.

PERSONAT ME DEMTIME TRUPORE DHE TE SEMURET

lindura trupore ose té démtimeve organike gjaté jetés pér shkak té sémundjes ose té
léndimeve mekanike. Hendikepi mund té shprehet né formé té buté ose né masé mé té
madhe, késhtu g¢ mund té gjenden invalidét dhe té sémurét kroniké té shkalléve té
ndryshme.

Kéta persona formojné filozofiné jetésore té inferioritetit, ndonjénheré deri te
pafugia dhe privimi nga té gjitha kénagésité. | pércjell ndjenja e lénies pasdore dhe e
braktisjes pér ¢’ arsye jané vazhdimisht té pakénagur, shpeshheré edhe té indinjuar, gjé gé
éshté rast me invalidét e réndé dhe me té sémurét. Hapésira e ngushtuar jetésore dhe
pafugia ndikojné gé vazhdimisht té ankohen dhe té jené té indinjuar pé shkak té
moskujdesit dhe johumanitetit. Té Iéné pas dore, jané té mbyllur né botén e tyre té
imagjinatés dhe té botékuptimeve morale.

Véshtirésité né pérshtatjen e kétyre personave i b&né bashképunétoré té dobét né
punén operative. Né bisedé dhe né gellje me kéta njeréz punétori operativ duhet té jeté i
kujdesshém dhe taktik. Teprimi né cilindo aspekt dhe gellja né shabllon mund té
shkaktojé ofendimin dhe refuzimin e bashkéunimit. Nése kujdesemi p& momentet e



cekura dhe vlerésojmé miré personalitetin e personit té hendikepuar, mund té béhet njé
taktiké e miré e bisedés dhe e gelljes me kéta persona.

KARAKTERISTIKAT PSIKOLOGJIKE TE HOMOSEK SUALEVE

Pér homoseksualét éshté béré fjalé me rastin e shgyrtimit  té ¢rregullimeve dhe
té deformimeve té instinktit seksual. Gjithashtu éshté béré fjalé edhe pér delikuencén dhe
pasojat shogérore té kriminalitetit, t& mbéshtetur né lidhjet homoseksuale té njerézve gé
gjenden né vende té réndésishme té punés né ekonomi dhe né veprimtari té tjera. Viteve
té fundit géndrimi ndaj homoseksualizmit éshté mé liberal, mé pak i gjykueshém dhe
moralisht i anatemuar pér shkak té njohurive shkencore mbi organizmin dyseksor té
njeriut si dukuri normale, e jo s anomali (patologji). Varet vetém se cilat karakteristika
dhe me té cilén shkallé mbisundojné tek personi i caktuar, a jané ato mashkullore ose
femérore.

Né disa vende, homoseksualizmi éshté legalizuar edhe me ligj. Megjithaté,
homoseksualét duke ndier pabaraspeshén biologjike hormonale, psikologjikisht jané té
destabilizuar dhe né kété aspekt jané té hutuar me gjendjen e vet, té pasigurt dhe té
frikésuar, kurse duke ndier gjykimin moral té shogérisé, jané hipokrit dhe dyftyrésh. Né
esencé jané gyqgaré, por mund té jené edhe mjaft kokéforté.

Mirépo, né kontaktet me policiné né bisedén informative dhe me raste té tjera
éshté e pranishme dhe e dukshme pasiguria né dhénien e deklaratave, S rezultat i
pasigurisé s& pérgjithshme, i fshehjes dhe i kompleksit té fgjit. Jané té shpeshta rastet e
shantazheve e té shfrytézimit edhe té veprave lidhur me alkoolizmin dhe narkomaniné.

Homoseksualizmi, sidomos né qytete, éshté dukuri mjaft e pérhapur dhe formé e
réndésishme e patologjisé sociale dhe e veprimit kriminal.

KARAKTERISTIKAT PSIKOLOGJIKE TE PROSTITUTAVE

Prostitutat shpeshheré shfrytézohen si lidhje operative me géllim té fitimit té té
dhénave té caktuara pér veprat e ndryshme penale. Ato kané kontakte me kategori mjaft
té llojllojshme té gqytetaréve nga mjediset e ndryshme, késhtu gé shumé gjérai dégjojné, i
shohin ose jané né situaté ti njohin. Pér kété arsye mund té jené burim mjaft i miré i
informatave. Mirépo, éshté problem i madh té pérfitohen kéta persona pér bashké&punim,
e edhe mé véshtiré té ruhen kontaktet pér njé kohé mé té gjaté pér kéto géllime.

Progtitutat  jané nén véshtrimin e vazhdueshém té makrove té tyre dhe té
krimineléve, pranda) frikohen nga hakmarrja, e shpeshheré ka edhe solidarizm pér shkak
té rezistencés ndg) policisd. Pér kété arsye bashképunimi  me prostitutat nuk éshté |
thjeshté, as i lehté, si¢c mund té mendohet né shikim té paré. Edhe kur pranojné
bashképunimin, ky mund té jeté mé tepér né fjalé, né ményré gé té mos shgetésohen nga
policia dhe té jené té dyshimta pér punédhénésit e tyre, e kur duhet té hyjné né puné dhe
té japin té dhénat, zhagisin dhe arsyetohen né ményra té ndryshme.

Punétori operativ pikérisht mund té shfrytézojé kété kontekst té situatés sé sg
jetésore dhe t'i gaset S genie e denjé pér respekt. Momenti tjetér i pérshtatshém éshté
aluzioni né njéfaré lloji té pozités s& ngjashme dhe té fatit té pérbashkét, sepse profesioni
u imponon gé té sillen né botén e kriminalitetit dhe té merren me njeréz “nga ana tjetér e
ligjit”.



Megjithaté, mbetet fakti gé me prostituta éshté véshtiré té punohet, e sidomos té
zhvillohet biseda informative. Karakteristikat tipike psikologjike gé manifestohen né
gellje dhe né bisedé jané kéto:

- Progtitutat kané karakter mjaft labil, jané té prirura té génjeiné dhe jané té
pabesueshme.

- Jané mjaft té ndjeshme ndg) ofendimeve, insinuatave dhe géndrimit jotaktik,
sidomos lidhur me punén me té cilén merren.

- Ofendimet dhe péruljet nuk i falin dhe nuk i harrojné, prandaj nuk ka kuptim
pérpjekja gé gabimi té korigjohet dhe té& vendoset raporti i méparshém.

- Jané refuzuese dhe cinike ndg personaliteteve autoritative, institucioneve dhe
ndaj pjesétaréve té statusit té réndésishém shogéror, gjé gé mund té jeté e volitshme pér
punétorin operativ.

- Jané té ndjeshme ndaj padrejtésive sociale, kané dashamirési ndaj té rrezikuarve
dhe jané té gatshme gé t’ u ofrojné ndihmé njerézve me halle.

- Jané solidare me njerézit gé merren me veprimet asociale dhe kriminale.

- kur ndjgné se jané té manipuluara ose té zbuluara, térhigen dhe pastg éshté
véshtiré t’ u bihet né gjurmé dhe té pérfitohen pér bashképunim.

- Tema e preferuar e tyre éshté “mjerimi, raportet e kégija familjare dhe jeta e
réndé né fémijéri”, pér ¢’ arsye kané gené “té detyruara’ t'i jepen prostitucionit. Punétori
operativ. mund ta shfrytézojé kété mekanizém té fugishém té mbrojties dhe me
“mirékuptimin dhe pérfilljen” e vet té problemeve jetésore té fitojé simpating dhe
besimin e sg).

- Kur e pranon punétorin operativ si mik dhe njeri, prostituta &shté e gatshme pér
bashké&punim dhe mund té béhet informator i miré. Né kété kontekst, duhet t'i vihet né
dijeni se né njé ményré té caktuar mund t'i ndihmohet kur ka nevojé pér mbrojtje nga
makrot, pér kthim né rrugé té drejté etj.

- Né kontakte me prostitutat duhet té jemi té kulturuar né gellje, taktik, tolerant
ndg] ofendimeve té tyre dhe té kujdesshém ndaj provokimeve. Duhet vepruar né ményré
profesionale dhe zyrtare dhe t€ mos hyhet né intimitete pér arsye shéndetésore dhe
profesionale, edhe pse sfida e tyre mund té jeté e madhe.

PERSONAT ME JONORMALITETE PSIKIKE

Punétorét e policisg, kriminalistét dhe policét né praktikén e vet ballafagohen me
persona gé shprehin jonormalitete té lehta ose té rénda té llojeve té ndryshme. Disa prej
personave té tillé jané raste né kufijé normal pranda éshté véshtiré té vérehen né
véshtrim té ¢rregullimit té caktuar psikik, ndérkag ekzistojné persona me ¢rregullime té
shprehura dhe té garta, st dhe mentalisht té sémuré.

- Kur éshté fjala pér kéta persona s kategori té paléve né procedurén
kriminalistike,duhet pasur parasysh dy gjéra:

a) Eshté e véshtirésuar zgjidhja e veprave penale né té cilat si kryerés,
bashképjesémarrés ose né ndonjé ményré tjetér jané té pérzier personat mentalisht
jonormal.

b) Besueshméria e thénieve té personave mentalisht jonormal mund té jeté
problematike pér shkak té specifikave té vrojtimit, té pérjetimit, té kujtesés dhe té
mundésisé s& deklarimit. Vrojtimet mund té jené té shtrembéruara dhe té paplota,



pérjetimet specifike, kujtesa me zbraztés dhe e plotésuar me fantazi, shprehja pa
kontinuitet dhe denjési, etiologjia e génjeshtrés paarritshme, etj.

VEPRIMI ME PERSONAT MENTALISHT JONORMAL

Pér punétorét operativé, té njohur me dukurité dhe format e c¢rregullimeve
mentale dhe té aftésuar pér njohjen e tyre, &shté e réndésishme té diné cfaré jané gelljet
tipike dhe cka mund té pritet né kontaktet me kéta persona kur gjenden si palé né punén
operative. Disa pregj udhézimeve mé té réndésishme gé mund té ceken jané:

- Duhet té jemi veganérisht i kujdeshém né punén me skizofrenét, psikopatét,
personat paranoik, té marrét, maniakét dhe personat gjaknxehté, sepse ekziston mundésia
e humbjes s2 vetékontrollit dhe e gelljeve té papritura s dhe e deklaratave verbale. Né
giendje té emocionalitetit, kéta persona veprojné né meényré agresive, pranda éshté i
mundur shkaktimi i [éndimeve trupore, e né rastet mé té rénda edhe vraga Mund té
ndodhé edhe vetévrasia, pér shembull tek skizofrenét dhe psikozat e burgut, por mé
rrallé.

Pérkundér té gjitha maturive dhe udhézimeve praktike, duhet edhe njéheré té
theksohet se puna me personat mentalisht jonormalé éshté e véshtirésuar dhe e
rrezikshme, kurse besueshmériae thénieve té tyre éshté relative dhe problematike.



KAPTINA 4.
BAZAT ORGANIKE TE JETESPSIKIKE TE NJERIUT

Duhet pranuar singerisht se ne ende nuk e dimé se ¢cka éshté gjo “psikike’, pra cka
jané né té vérteté pérjetimet tona. Mirépo, gjo gé e dimé me siguri éshté se psikiké nuk ka
pa disa parakushte organike, fiziologjike.

Ato parakushte fiziologjike jané Ekzistimi i sistemit nervor, dhe i pjesés sé tij
kryesore, d.m.th. té trurit. Nése nuk ka sistem nervor mund té jemi kryesisht té sigurt se
nuk ka as pérjetime, pra nuk ka jeté psikike. Njeriu té cilit i pushon truri t'i funksionojé,
psikikisht éshté i vdekur, dhe ai nuk ka kurrfaré pérjetimesh. Si¢ dihet, né disa ente
shéndetésore pér vendimin definitiv lidhur me até se a ka vdekur dikush ose jo, nuk éshté
ag i réndésishém pushimi i punés sé zemrés, sa pushimi i valéve té trurit.

Shembull tipik pér njé gellje té tillé, gé duket i arsyeshém, por nuk éshté, as gé
ka lidhje me pérjetimet, éshté eksperimenti me bretkosén té cilési pritet koka, por trupi
funksionon normalisht, zemrai rrahé normalisht.

Kur para shumé kohésh hulumtuesit, fiziologét bénin eksperimente té kétij 11oji,
nuk habiste fakti qé gellja e tillg, né shikim té paré e arsyeshme e bretkosés, kishte [éné
aq pérshtypje sadisa prej tyre pohonin se éshté e pamundur gé bretkosa gjaté asgj kohe
fare té mos keté ndier asgjé, por gé tek bretkosa duhet té ekzistojé — pérveg né tru -edhe
njé gendér tjetér, d.m.th. “shpirti né boshtin kurrizor” (Wirbelseele).



NDARJA E SISTEMIT NERVOR

Sistemi nervor zakonisht ndahet né sistemin gendror dhe periferik (shih

fotografiné 2.1.).

SISTEM| QENDROR
NERVOR |

Boshti kurrizor

SISTEMI PERIFERIK
NERVOR

Fig. 2.1. SISTEMI NERVOR QENDROR DHE PERIFERIK

vogél dhe boshti kurrizor (dikur i quajtur “ palcé kurrizore”), kurse pjesa periferike (jané
ato nervat gé shtrihen pérgjaté trupit) zakonisht ndahet né sistemin nervor trupor ose
somatik (greq. Soma=trupi) dhe vegjetativ.

Nervat somatiké jané ata nervame té cilét (a) i marrim informatat nga rrethina
dhe ngatrupi, dhe gé quhen nerva senzoré (lat. sensus = ndjenjé), ose (b) ata, meté cilét
i drejtojmé me vetédéshiré muskujt dhe Iévizjet tona, pranda] quhen edhe nerva motorik.

Nervat vegjetativé (autonomé) jané ata nerva né té cilét kryesisht nuk kemi
ndikim (pér shembull nervat gé rregullojné punén e zemrés, té tretjes, té frymémarrjes, té
temperaturés trupore, té presionit té gjakut etj). Thamé “kryesisht”, sepse nuk éshté
krejtésisht e sakté se né disa prej tyre nuk mund té veprojmé assesi: né frymémarrje p.sh.
mund té ndikojmé me déshirén toné (disa dhjetra sekonda ), e né disa funksione té tjera




mund té veprojmé me ané té trginimit, t'ia dalim té arrijmé njé veprim té caktuar: p.sh.
disa fakir indiané ia dalin g¢ me ané té trainimit afatgjaté aq shumeé té zvogélojné
shpenzimin e oksigjenit, sa mund té géndrojné gjaté té mbyllur né njé hapésiré té vogél,
p.sh. né arkivol . Disa njeréz ia dalin gé me ushtrime kémbéngulése té zvogélojné p.sh.
presionin e vet té gjakut, né até ményré gé té mésojné “té bgné dicka’ né ményré gé
aparati i cili regjistron shtypjen e gjakut té tregojé uljen. Ata nuk mund té pérshkrugné
cka bgné né té vérteté né ményré gé t'u bie shtypja e gjakut, por — kur njéheré e kané
mésuar até tekniké — terapia e tyre (bashké me baréra) konsiston né faktin gé disa heré né
dité “vetvetes ia ulin tensionin”. Kjo metodé sot shfrytézohet gjithnjé e mé tepér dhe
éshté e njohur me emértimin s metoda e shérimit “bio-feed-back”. (né gjuhén toné pér
feed-back éshté pranuar shprehja “veprimi retroaktiv”’, por nuk jam mjaft i kénagur me
njé emértim té tillé, p.sh., pér uljen e tensionit té gjakut).

| Sistemnd nervor I

' _

Feriferik I | Qendror I

I Somatik I Vegjetativ I

| Simpatik I | Parasunpatik I

FIG. 2.2. SKEMA E NDARJES SE
SISTEMIT NERVOR

Sistemi nervor vegjetativ mé tg ndahet né sistemin simpatik (greq. simpateo =
bashkéndjej€), d.m.th. ai gé& i mobilizon aktivitetet trupore (p.sh. né gastin e rrezikut, té
[uftés pér jetesé, té motivimit té fugishém etj), dhe parasimpatik (greg. para = kundér), e
ky éshté ai gé deri dikund éshté i kundért me sistemin simpatik, pra kryesisht éshté aktiv
né fazat e pushimit dhe té kéndelljes sé organizmit . Skema e késgj ndarjge té sistemit
nervor éshté pasgyruar né fig. 2.2.



TRURI

Truri anatomik dhe fiziologjik mund té pasqyrohet né ményra té ndryshme, por
njé nga ndarjet e mundshme i cek tri ndarje themelore (shih fig. 2.3.).

Kora e trarit _

Trurii
madh

Sistemnd
limnhil
Gyrus -
Hypocamp:

Talamusi

Hipotalamusi

" Ndermjet fomri

Trmii
vogel

Hipofiza

Falca e zgjatmr \ :

FIG. 2.3. NJE NGA NDARJET
THEMELORE TE TRURIT

A. Palca e zgjatur. Kjo é&shté pjesé gé shtrihet nga mbarimi i sipérm i boshtit
kurrizor dhe sipas té gjitha gjasave, deri te baza e trurit. Kjo pjesé éshté pérgjegjése pér
funksionet themelore jetésore dhe pér mbijetesé. Népér até pjesé kalojné rrugét kryesore
nervore té ndjeshmérisé dhe té lévizjes, aty krygézohen nervat, késhtu gé nervat e anés
S& majté té trupit hyjné né anén e djathté té trurit, dhe anagjelltas; népér até pjesé kalon e
ashtuquajtura “substanca retikulare”, pérgjegjése pér “vigjilenc&’ té organizmit, s dhe
pér fijetje, aty jané gendrat e frymémarrjes, pulési, tensioni i gjakut, disa gendra té
pérjetimeve, gendrat e punés sé zorréve efj.

B “Truri i vogél”. Ai éshté i domosdoshém pér 18vizjet tona dhe pér rregullimin
refleksiv té tyre. Mirépo, pér te do té themi dicka mé tepér mé voné.

C Truri imadh. Ai ndahet né dy pjesé kryesore: né korén etrurit (ose korteksin)
dhe né strukturat nén korteks. Pjesa kryesore dhe mé e réndésishme e trurit té madh
éshté korteksi. Ai éshté pérgjegjés pér ato karakteristikat psikike té njeriut gé jané
specifike njerézore, e ato jané p.sh. parashikimi, té folurit, planifikimi, t& menduarit,
zgjidhja e problemeve, etj. Trashésiae korés sétrurit éshté 2-3 mm.



Strukturat nén korteks (g€ marrin pjesén mé té madhe té trurit t& madh)
pérmbajné njé numér té madh té pjeséve té ndryshme té réndésishme, si p.sh. “talamus”,
i cili né njéfaré ményre éshté “qeliza e relgit “qé i merr té gjitha informatat dhe i dérgon
né pjesé pérkatése té trurit, “hipotalamusi”, i cili dregjton mbajtjen e baraspeshés midis
proceseve té ndryshme trupore ( me ané té gjéndrés kryesore hormonale hipofizés);
pérvec késg éshté i réndésishém edhe pér disa shqgisa primare. Aty gjendet edhe i
ashtuquajturi “sistemi limbik”, i réndésishém pér kujtesg, disa emocione spontane etj.
Aty jané edhe gjéndrat pér motivim, ngrénie, pirje, gellje seksuale, agresivitet dhe
joagresivitet.

Shikuar  né aspektin anatomik, truri i madh pérbéhet prg dy pjesésh
(hemisferash), té majté dhe té djathté, gé nuk jané plotésisht té ndara, por — sipas gjasave
né gendér té trurit jané té lidhura né mes veti me té ashtuquajturin “trupin lythor (korpus
callosum), gé pérbéhet pre disa gindra miliona fijesh nervore, gé lidhin hemisferén e
majté dhe té djathté dhe mundésojn komunikimin midis tyre.

Né njé pérmasé shumé té zvogéuar disa autoré e krahasojné ndértimin dhe
pamjen anatomike té trurit té madh me pamjen e bérthamés sé arrés: edhe arra pérbéhet
nga pjesa e mgjté dhe e djathté, jané té lidhura, edhe e rrudhur éshté sikur truri. (Sikur
korteks té mos ishte i rrudhur, sipérfagja e trurit té madh do té ishte rreth 1,5 metér
katror).

Figura 2.4. pasgyron pamjen ejashtmeté hemisferéssé majtététrurit, kursefigura
2.5. pjesén e brendshmeté hemisferés sé djathtététrurit.

Né historiné e njerézimit trurit i jané mveshur role té ndryshme, mirépo tashmé
kahmoti éshté e qarté se ai éshté organ gé ekspertét bashkékohoré — si¢ thamé — e
konsiderojné strukturén mé komplekse né mbaré gjithésiné. Nuk éshté e mundur as té
paramendohet kompleksiteti i kétij organi i cili — me mé tepér se 100 miliardé geliza
nervore, nga té cilat secila kalidhje me madje disa mijéra geliza té tjera—i kryen detyrat
gé apsolutisht éshté e pamundur té zhvillohen me ¢farédo kompjuteri ose roboti. Tashmé
edhe né fushén thjesht trupore truri kryen detyra té tilla gé asnjé kompjuter as “né
giurmé nuk do té mund t'i zhvillonte (p.sh. loja né piano, ku éshté e nevojshme
njékohésisht té rregullohet puna muskulore e dhjeté gishtérinjve. Por, né operacionet pér
té cilat nuk éshté i programuar, kompjuteri éshté plotésisht i paafté. Ja njé shembull i
pérshtatshém i dallimit midis punés sé trurit té njeriut dhe té ndonjé kompjuteri té
pérsosur: nése kompjuterit, fjalavjen, i japim pér detyré gé té na gjgé numrin telefonik té
faraonit Ramzes |1, kompjuteri pér disa sekonda do t'i kontrollojé té gjithé regjistrat
telefonik dhe té na lajmérojé se até zotéri nuk e ka né regjistrin e parapaguesve. Kurse
njeriu, nése i iajapim té nj&tén detyré - as gé do ta kérkojé numrin, sepse e ka té garté
se éshté kjo detyré e pakuptimté. Kompjuteri, pra, nuk éshté i programuar gé té kuptojé
kuptimésiné ose pa kuptimésiné e detyrés, dhe ky éshté dallimi themelor midis punés sé
trurit dhe punés sé& kompjuterit.

Filozofét e médhenj Platoni dhe Aristoteli kané pasur koncepte té pagarta mbi
funksionin e trurit. Platoni konsideronte se selia e “shpirtit” éshté né koké, né zemér dhe



né bark, kurse Aristoteli shpirtin e vendoste vetém né zemér, kurse trurit ia mvishte rolin
e organit pér ftohjen e gjakut.

Veganérisht éshté interesant se sa filozofé dhe hulumtues dikur né kohén e vet
konsideronin se zemra éshté seli e “shpirtit”. Ky mendim éshté rugtur edhe deri mé
sot, e éshté e garté pothug) né té gjitha gjuhét e botés: flasim pér njeriun me “zemér té
mir€’, ose “zemér té fort€”, pé até qé dikujt “i ka pélsitur zemra nga pikéllimi”, pér
njeriun me friké t& madhe thuhet se “i ka réné zemra te thembra’, etj, etj. Edhe njerézit e
sotém té shkolluar (sidomos poetét) arsyen e vendosin né tru, kurse emocionet né
zemér.

Kjo éshté dukuri plotésisht e kuptueshme: emocionet tona né njé masé té madhe
jané té pércjella me dukuri pércjellése trupore (fiziologjike), e ndér to ndryshimet né
punén e zemrés mé sé shumti ndihen. Nga frika zemra fillon té rrahé mé shpegt, nga
zemérimi njeriu mund té skuget ose té zbehet — dhe e gjithé kjo ka lidhje me garkullimin
e gjakut, pra edhe me zemér.

Mirépo, pér pé zhgénjim té disa njerézve, zemra éshté vetém njé pompé ; e
pérsosur dhe shumé e komplikuar, por megjithaté pompé, dhe nuk ka kurrfaré lidhjesh
me pérjetimet tona. Théné né ményré mé té sakté, puna e zemrés mund té jeté pasojé e
disa pérjetimeve tona, por shumé rrallé éshté edhe shkak i tyre (p.sh. disa njeréz mund té
ndje né friké ose ndonjé shqisé tjetér té fugishme nése zemra pér shkak té ndonjé arsyeje
té caktuar fillon t’ u rrahé mé shpejté dhe mé fugishém).

Truri i madh i njeriut mesatar peshon rreth 1.400 gram dhe éshté pjesé rel ativisht
e vogél (nén 2%) e peshés sé pérgjithshme té njeriut. Kjo éshté e nevojshme té thuhet pér
arsye se dikur vite me radhé zhvilloheshin diskutime mbi até se ¢ka éshté ajo gé trurin e
njeriut e bén ag té ndryshém nga truri i kafshéve té tjera. Do kohé mendohgj se gjo éshté
pesha e tij absolute (madhésia), por éshté konstatuar se disa kafshé (elefanti, kiti) e kané
trurin mé té madh dhe mé té réndé se njeriut. Pastg) éshté théné se éshté e réndésishme
pesha relative e trurit, d.m.th. pesha e tij né krahasim me peshén e pérgjithshme té trupit,
por éshté konstatuar se p.sh. miu ka peshén e ngjashme relative té trurit s edhe njeriu.
Pastg) kané filluar té béhen spekulime mbi até se sipérfagja e trurit té njeriut éshté mé e
madhja, dhe se gjo éshté arsye qgé truri i njeriut mé sé shumti dallohet nga ai i kafshéve,
por éshté konstatuar se p.sh. .se delfini ka trurin e sipérfages sé ngjashme dhe njésoj té
rrudhur. Definitivisht éshté konstatuar se numri i gelizave nervore né tru éshté gjo gé mé
sé shumti e dallon trurin e njeriut ngatruri i kafshéve.

Numri i vlerésuar i gelizave nervore té turit &shté rritur paralelisht me zbulimin e
metodave gjithnjé mé té mira té ngjyrimit té gelizave nervore dhe té mundésisé sé
numeérimit té tyre, késhtu gé gjaté disa vjetra viteve éshté rritur prej dhjetra miliardésh
(numér gé edhe sot mund té gjendet si e dhéné né disa tekste mésimore) né 100 miliardé,
savlerésohet sot.
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FIGURA 2.4 —HEMISFERA E MAJTE E TRURIT ME NDARJET NE LOBE
PERKATESE

Edhe pse numri i qelizave nervore éshté sigurisht njé nga faktorét mé té
réndésishém ngai cili varet shkalla e zhvillimit té kafshés ose té njeriut, s duket ai nuk
éshté i vetmi faktor mé i réndésishmi vendimtar, por mé e réndésishmja éshté ndérlidhja
funksionale dhe bashképunimi midis atyre gelizave, si dhe llojllojshméria e detyrave gée
kané gelizat pérkatése nervore né tru.

Masa kryesore e trurit (gé pérmban rreth 80% ujé) nén korén e trurit pérbéhet nga
fijet e panumérta nervore, gé i lidhin mes veti pjesét pérkatése té trurit, e té cilat (pér
shkak se lidhen, d.m.th. “asociojn&” ) quhen edhe fije asociative, s dhe nga té
ashtuquajturat fijet “projektive’, e ato jané fijet gé e lidhin trurin me té gjitha pjesét e
trupit toné, dhe me ané té tyre i marrim informatat nga trupi ( nervat senzoré) ose i
dérgojmé porosité né trup (nervat motoriké).
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FIGURA 2.5. - PJESA E BRENDESHME E HEMISFERES SE DJATHTE TE TRURIT,
NE TE CILEN SHIHET CORPUS CALLOSUM

Nga veté truri dalin 12 palé nervash (té ashtuquajturit nervat kranial€), géi marrin
informatat dhe e drejtojné njé pjesé t&€ madhe té organeve tona gé gjenden né koké, né
gafé, né fyt, (syté dhe lévizja e syve, té parét, dégjimi, pérbirja, muskujt e fytyrés dhe té
gafés, muskujt e gjuhés, shijimi etj), por me njé pjesé edhe organet né trup.

Nga boshti kurrizor dalin 31 palé nervash (pér anén e majté — dhe té djathté té
trupit), géi marrin informatat dhe i dérgojné komandat né pjesét pérkatése té trupit.

Korteksi (kora) éshté pjesa mé e pérsosur dhe mé e re zhvillimore e trurit, né té
cilén gjenden trupat e gelizave nervore (dhe pér kété arsye éshté e ngjyrés sé pérhimté),
dhe numri mé i madh i gendrave té réndésishme pér disa funksione shqgisore dhe
motorike. Pérvec késgj, si¢c &shté théné, korteks éshté pérgjegjés pér té menduarit, té
folurit, zgjidhjen e problemeve etj, pra né pérgjithés pér funksionet e nivelit mé té larté.
Né ményrén mé té dukshme ato gendra gjenden para dhe pas té ashtuquajturés “hullisé
géndrore”, e kjo éshté gjo gé sipas gjasave né midis té ashtit parietal muror ndan pjesén
e pérparme nga pjesa e prapme e trurit (shih fig. 2.4. ku disagendra jané hijezuar).

Para asgj hullie gjenden gendrat e shumta motorike , ato géi drejtojné lévizjet.
Prekja ose ngacmimi i lehté elektrik i disave pre atyre gendrave (gjé gé éshté e mundur
té zbatohet gjaté kohés s& operacionit té trurit, kur kafka pak a shumeé éshté e hapur dhe
truri i arritshém) shkakton lévizje ose |&undje té ndryshme té dorés, té kémbés, té
gishtérinjve pérkatés ose té pjeséve té tjera té trupit. Ato lévizje nuk éshté e mundur té
pengohen me déshiré.



Ndérkag, pas hullisé gendrore gjenden edhe gendrat e ndijimit pér ato pjesé té
trupit pér té cilat ekzistojné dhe gendrat motorike. Ngacmimi i atyre pjeséve shkakton
ndijime té ndryshme: njeriu p.sh. ndien prekjen né ndonjé pjesé té trupit ose né buzé,
hundé, gjuhé etj.

Sipérfaget s té gendrave motorike, ashtu edhe té atyre senzorale nuk i pérgjigjen
as péraférsisht raportit e madhésisé s& atyre sipérfageve né veté trupin, por jané
proporcionale me réndésiné dhe “finesén” e funksionit, késhtu gé p.sh. né zonén
motorike gishtérinjté kané né korén e trurit sipérfage mé té madhe se shpina, kurse né
zonén senzorale buzét kané sipérfage mé té madhe se e téré pjesa tjetér e trupit.

Gjithashtu né tru éshté definuar né ményré mjaft té sakté dhe té ndjeshme zonae
té parit , gé gjendet né pjesén zverkut té trurit. Léndimi i késg) pjese mund té shkaktojé
pengesa shumé komplekse té té parit, s psh. pamundésiné e njohjes sé& gjésendeve,
humbjen e disa pjeséve té€ fushés sé té parit etj. Zona e dégjimit gjithashtu éshté e
definuar né ményré mjaft té qarté né pjesén témthore té korés <8 trurit. Gjithashtu e
ashtuquajtura gendra Broka (Broca), gé sipas gjasave éshté né rrafshin e lobit t& majté
témthor, e dregjton té folurit, madje vetém shqiptimin e fjaléve, pranda démtimi i késgj
gendre shkakton c¢rregullime né té folur, d.m.th. shkakton té folurit e tillé gé pak a shumé
éshté i pakuptueshém - gé éshté dukuri e njohur te disa njeréz gé kané pérjetuar “sulm
nervor” . Pér té folurit (p.sh. pér té kuptuarit e fjaléve) jané pérgjegjése edhe disa pjesé té
tjeratéturit.

Duke i njohur rrugét e nervave deri te gendrat pérkatése né tru, neurologét
shpeshheré munden gé nga veté simptomat tek té sémurét té caktojné ku gjendet
démtimi ( g& mund té paragitet p.sh. pér shkak té shpimit té kokés). Kjo ua lehtéson né
ményré té konsiderueshme vendimin pér ndérmarrjen eventuale té operacionit. Tek té
parét kjo éshté e njohur mjaft miré: sipas asg se njeriu pas ndonjé Iéndimi ose ndonjé
proces né koké e ka humbur, fjala vjen, vetém fushén e mgjté té té parit, ose fushén e
djathté té té parit, ose te dyja fushat temporale ( té jashtme) té té parit, ose éshté i verbér
vetém né njérin sy (e nése syri éshté i shéndoshé dhe i rugjtur) etj, eksperti mund ta
caktojé me mjaft saktés se ku gjendet defekti dhe té ndérmarré masa pérgatitore pér
operim.

QELIZA NERVORE (NEURONI)

Tani, kur i kemi cekur disa nga karakteristikat mé té réndésishme té sistemit
nervor, radha éshté té themi até meé té réndésishmen mbi elementet ngaté cilat pérbéhet
sistemi nervor.

Sistemi nervor pérbéhet nga gelizat nervore (neuronet). Pér dallim nga gelizat
trupore, gelizat nervore nuk ndahen. Jané formash té ndryshme, por né rastet mé té
shpeshta prané bérthamés stacionuese (né té cilén gjenden kromozomet) kané bisget , me
té cilat udhéton “informata’, d.m.th. shgetésimi nervor (impulsi); d.m.th. bisget né njé
ané té gelizés jané té ngjashém me degét e drurit dhe quhen dendrite (greg. dendron =
dru), e nga anatjetér zakonisht éshté njé fije mé e gjaté, gé quhet (neurit ose akson).



Qelizat nervore mikroskopikisht jané té vogla, kurse aksonét jané mé té hollé se
fijet e merimangés dhe pér nga gjatésia mund té jené té gjataprej njé pjese té milimetrit e
deri mbi njé metér (p.sh. 2 deri 3 geliza nervore nga truri deri te thembra). Udhétimi i
impulsit nervor pérmes stacionit éshté “ i njékahéshém”, d.m.th. nga dendriti pérmes
bérthameés sé gelizés dhe pérmes aksonit deri te dendriti i gelizés sé ardhshme. Shpejtésia
e udhétimit té impulsit nervor ndryshon nga lloji i nervave dhe éshté midis 10 dhe 100
m/sek (pra disa miliona heré éshté mé i ngadalshém se shpejtésia e udhétimit té rrymés
elektrike). Eshté interesant se gelizat nervore nuk preken mes veti, por impulsi bartet
pérmes njé sinapse té imté né stacionin tjetér me ndihmén e substancave, gé quhen
neurotransmetues.

Roli i nerurotransmetuesve, té zbuluar diku nga mesi i shekullit té njézet , éshté
shumé i réndésishém dhe ato disa heré do té pérmenden né kété libér, pra, prej tyre varen
shumé karakteristika té ndjesive, motiveve, disponimeve, sémurjeve tona nervore dhe
shpirtérore €fj.



KAPTINA 5.
PERSONALITETI
NOCIONI DHE DEFINICIONI | PERSONALITETIT

Né literaturé mund té gjenden shumeé definicione té personalitetit, me anén e té
cilave béhen pérpjekje té caktohet ky nocion. Do t'i pérmendim vetém disa. Psikologu
francez Pjeron (Pieron) e definon personalitetin s unitet i integruar i personalitetit té
njeriut me té gjitha karakteristikat e tij té pérhershme diferenciade (né inteligjence,
karakter, temperament, konstitucion) dhe ményrat e sgja karakteristike té gelljes.
Psikologu Anglez Ajzenk (Ejsenck) definon personalitetin si, mé pak ose mé shumé,
organizim té forté dhe té pérhershm té karakterit, té temperamentit, té intelektit dhe té
konstitucionit fizik té individit, g& cakton pérshtatjen e tij specifike me mjedisin.
Psikologu amerikan Olport (Alport) definon personalitetin s organizim dinamik té atyre
sistemeve psikofizike té individit, gé caktojné ményrat e veganta té pérshtatjes me
mjedisin.

Asnjé nga definicionet e pérmendura té personditetit nuk éshté i gabueshm.
Madje, té gjitha ato shénojné disa cilési té pérbashkéta gé mé pér sé aférmi caktojné
nocionin e personaitetit. Ato cilési, gé mé sé& aférmi jané caktuar né definicionin e
Olportit mbi personalitetin, jané: uniteti, vecantia dhe konsekuenca.

Uniteti ose integriteti nénkupton individin s térési, tek i cili té gjitha vecorité
pérkatése derdhen né njé ményré té caktuar té gelljes dhe bashkarisht caktojné gelljen e
tij. Gjaté vrojtimit té personalitetit nuk vegohen proceset e tij pérkatése psikike ose
format e gelljes gé jané caktuar me ané té tyre, por sjellja e gjithmbarshme e individit gé
éshté determinuar me té gjitha vecorité e tija fizike dhe proceset psikike.

Vecantia ose uniteti i personalitetit nénkupton gé ¢do individé dallohet nga ¢do
individ tjetér, duke pasur parasysh até se c¢faré cilésish ka dhe s jané té ndérlidhura ato
né mes veti. Cdo njeri éshté personalitet né vete, me té gjitha vegorité e veta
karakteristike dhe me strukturén e atyre vegorive. Ajo vecanti nuk éshté absolute.
Individét nuk dallojné mes veti né até masé sa té mos mund té krahasohen.

E lidhur ngushté me unitetin dhe vecanting, éshté edhe konsekuenca né gelljen e
individit. Ajo dallohet né veprimet e njéta ose sé paku té ngjashme dhe né gelljen né
Stuatat e njgta, karakteristike pér njé individ. Eshté karakteristike se tek individi
dallohen forma té caktuara té gelljes né situata té ngjashme dhe, pikérisht, né bazé té
késg ne flasim pér konsekuencén s karakteristiké té pérbashkét té personalitetit.
Dallimet gé paragiten né gelljen e individit né situata té ndryshme, dalin nga nevoja e
pérshtatjes s& individit né situatén konkrete, e kjo mbéshtetet né pérvojén paraprake.
Pérkundér dallimeve né géellje, tek ¢do individ mbisundon ményra e caktuar e gelljes gé
bén t& mundshém jo vetém njohjen, por edhe parashikimin e gelljes sé individit né situata
té caktuara.

Duke i sistematizuar kéto karakteristika genésore té personalitetit, shohim se
personaliteti &shté organizim unik i cilésive té individit gé éshté prodhim i ndikimit té
organizimit dhei rrethinés né té cilén ai jeton.



Duke marré parasysh faktin gé gelljen eindividit e caktojné jo vetém vecorité etij,
por edhe pérvoja etij, éshté i pranueshém edhe definicioni i Z. Bujas (1959), i cili
cakton personalitetin s sintezé dhe formé té pérbashkét té té gjitha synimeve,
impulseve, kujtimeve dhe pérjetimeve té njeriut.

STRUKTURA E PERSONALITETIT

Uniteti, vecantia dhe konsekuenca né gellje dalin nga struktura ose strukturat e
personalitetit, gé éshté caktuar me njé numé mé té madh ose mé té vogé té vecorive
themelore. Tek shumica ekziston mospajtimi né aspektin e numrit dhe té llgjit té vecorive
themelore gé determinojné sjelljen e individit né situata té ndryshme. Ky mospajtim del,
né rastet mé té shpeshta, nga ményra e gasjes né studimin e vegorive té personalitetit.
Késhtu, disa autoré jané té prirur gé “ta zbérthginé&’ personalitetin né njé numér t& madh
komponentesh, té cilat, né té vérteté, caktojné gelljen e individit, por vetém né njé numér
té kufizuar situatash. Jané té panumérta komponentet ose karakteristikat e tilla té
personalitetit gé caktojné gelljen e individit dhe gé jané té matshme dhe té kapshme pér
vrojtim.

Ngjashém si Pjeroni dhe Ajzenku, edhe Gilford (Guilford, 1959) ka dhéné ndarjen
e personalitetit. Ai i ndan vegorité e personalitetit sipas asg) se ato, né radhé té paré, a
tregojné se si, né ¢'ményré punon individi, dhe ato vecori i numron ndér vecorité e
temperamentit . Métg i cek vegorité gé tregojné se si dikush punon dicka miré, dhe i
numron né aftés . Pérveg tyre, Gilford dallon dy lloje t&é vegorive somatike dhe tri lloje
té vecorive té motivacionit . Me vecorité somatike nénkupton karakteristikat
morfologjike, si¢ jané lartésia, pesha dhe ngjyra e lékurés, dhe fiziologjike, gé kané té
trupit). Vecorité e motivacionit i pérb&né nevojat si shprehje té déshirave pé komoditet,
réndés shogérore dhe bashképunim; interesat s shprehje té pérpjekjeve gé njeriu té
merret me ndonjé aktivitet, dhe géndrimet ndg dukurive, njerézve dhe gjérave té
caktuara.

Edhe ne e kemi pranuar njé ndarje té tillg, té cilés i shtojmé edhe vecorité e
karakterit, nétécilat pasgyrohet géndrimi i njeriut ndaj punés, ndgj vetvetes dhe ndgj té
tjeréve. Kjo ndarje éshté pasgyruar né fig. 3.1. ku éshté skematizuar edhe raporti
kuadér té personalitetit dhe ¢éshtja e pérfshirjes sé tyre varet nga drejtimi i gages né
studimin e personalitetit. Cdo vecori ka karakteristika té caktuara gé caktojné ndikimin e
sg né gelljen eindividit.



Fig 3.1. — Pasgyrimi skematilk i kormponentéve themelore té personalitetit

1. Aftesite
. Karakteri
3. Temperamenti

4.Qéndrimet
S.Interesat

o.Nevojat
7. Karakteristikkat ttupore

Temperamenti . Zakonisht mendohet se vegorité e temperamentit shprehin vetém
ményrén dhe karakteristikat e reagimit emocional né aspektin e shpeshtésisg, té
kohézgjatjes, té intensitetit dhe té lehtésisé me té cilén paragiten emocionet. Pastq),
temperamentit i mvishet edhe toni emocional gé mbisundon tek individi: a paragiten,
kryesisht, emocionet pozitive gé i pérjetojmé né formé té ndjeshmérisé sé kénagésisé ose
emocionet negative né formé té ndjenjave té pakénagésise. Eshté déshmuar, ndérkag, se
nuk éshté e arsyeshme té kufizohet temperamenti vetém né sferén emocionale té reagimit.
Ai manifestohet né té gjitha llojet e reagimit té njeriut. Pérveg reaksioneve emocionale,
kétu duhet numéruar edhe té gjitha proceset e tjera psikike dhe reaksionet motorike,
kurse temperamenti shpreh shpejtésiné dhe fuginé me té cilén ato procese zhvillohen.
Pasi gé reaksionet e individit varen nga shpejtésia me té cilén njeriu mobilizon energjing,
disa autoré me arsye e definojné temperamentin s ményré e mobilizimit té energjisé té
cilén e disponon njeriu. Duke pasur parasysh faktin gé nga ményra e mobilizimit té
energjisé varen reaksionet e njeriut, temperamenti, sipas N. Rot (1963), do té mund té
caktohg si ményré karakteristike e reagimit té individit né situata té ndryshme té
ngacmimit (definicioni).

Njerézit dallohen sipas karakteristikave té reagimit né situata té caktuara, késhtu
gé kahmoti ekzistojné pérpjekjet pér kategorizimin e temperamentit né disa lloje.



Klasifikimi méi njohur dhe mé i pérhapur i temperamentit vjen nga mjeku dhe filozofi
i Gregisé sé vjetér Hipokrati, gé mé voné éshté plotésuar nga mendimtari antik Galen.
Sipas Hipokritit duhet dalluar katér tipa té temperamentit: kolerik, sangvinik, flegmatik
dhe melankolik. Secili prej kétyre tipave té temperamentit karakterizohet me ményrén e
caktuar té reagimit.

Temperamenti kolerik karakterizonet me ndjenjat e fugishme, me
vendimmarrje té lehté té aksionit dhe me shgetésime té shpeshta. Kolerikét hidhérohen
lehté dhe e manifestojné fugishém hidhérimin e vet, prandg shpeshheré viné né konflikt
me té tjerét. Shkurtimisht, koleriku karakterizohet me reaksione té hovshme dhe té
fugishme.
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Fig. 3.2, Pasgyrim skematil 1 ményrave karaldenstile té reagimt té
tipave pérkatés té terperamentit

Temperamenti sangvinik katé pérbashké me té parin — shpejtésiné me té cilén
reagon ndg situatave té ndryshme ngacmuese, por reaksionet e sangvinikut jané té
dobéta dhe afatshkurtra. Sangvinikét e ndryshojné lehté disponimin, por manifestimet e
disponimeve té tyre jané mjaft té dobéta. Tek ata mbisundojné emocionet pozitive dhe
jané té prirur, né pérgjithési, pér disponim té qiltér. Pérgjithésisht, sangviniké reagojné
shpegjt dhe dobét.

Temperamenti flegmatik karakterizohet me reaksione té rralla, té ngadalshme
dhe té dobéta. Flegmatikét jané té geté, stabil, pak té ndjeshém dhe pak té |évizshém.
Shkurtimisht, atai karakterizojné reaksionet e dobéta dhe té ngadal shme.

Temperamenti melankolik ka té pérbashkéta me temperamentin flegmatik —
ngadalésiné e reagimit dhe go gé rrallé reagon, por kur reagon atéheré kété e bén me
ndjenja té fugishme gé zgjasin shumé. Melankoliku reagon, para se gjithash, lidhur me

e pikéllimit dhe té brengoges. Shkurtimisht, melankolikun e karakterizojné emocionet e
ralla, té ngadalshme dhe té fugishme.

Duke marré parasysh shpejtésing dhe fuginé gé i karakterizojné tipat pérkatés té
temperamentit, lehtésiné e reagimit, I1ojin e emocioneve gé mbisundojné, aktivitetin dhe
komunikimin, katér tipat e temperamentit mund té pasqyrohen né ményré skematike, Si¢
éshté pasgyruar kjo né fig. 3.2. Ndarjen e ngjashme té temperamentit e gjejmé edhe tek
hulumtuesit e tjeré. Filozofi dhe psikologu i njohur sovjetik Paviov dallohen katér
funksionime té sistemit nervor, gé u pérgjigjen tipave té temperamentit té Hipokratit.
Tipit té gjallé té funksionimit i pérgjigjet temperamenti sangvinik. Tipit té qeté té



reagimit i pérgjigjet temperamenti flegmatik. Tipit té papé mbajtur té funksionimit té
sistemit nervor i pérgjigjet temperamenti kolerik dhe tipit té dobét temperamenti
melankolik. Né karakteristikat e tipave pérkatés té reagimit, ndérkag, Pavlovi pérfshin
vlerésmin e vierave dhe té dobisé shogérore té temperamenteve pérkatése, gjé gé
hulumtuesit e méparshém késg nuk i kané kushtuar réndési. Késhtu, p.sh. Pavliov
konsideron se flegmatiku éshté tip mé i vliefshém, mé i déshirueshém dhe mé i dobishém
shogéror se melankoliku, i cili éshté joaktiv, apatik dhe pér jetén shogérore dhe pér
pérparimin éshté personalitet i paréndésishém dhei padobishém.

Me gjithé gé éshté véshtiré té gjenden né mesin e njerézve pérfagésuesit tipik té
temperamentit té caktuar, duhet pranuar se njerézit mes veti dallojné sipas ményrae té
reagimit gé péraférsisht u pérgjigjen tipave pérkatés té temperamentit. Me siguri kéij
fakti duhet t'i mvishet g0 gé ndarjae Hipokratit ka géndruar deri né ditét e sotme.

Neé pérpjekjet gé té sgarohen shkaget e reagimit tipik té njerézve gé u pérgjigjen
tipave pérkatés té reagimit, éshté pércaktuar konstitucioni, ndértimi fiziologjik i
organizmit si bazé e shpejtésisé, té shpeshtésisé dhe té fuqisé sé reagimit. Né kété aspekt
rolin mé té réndésishém e ka sistemi vegjetativ nervor i cili i 18viz té gjitha organet vitale
té organizmit té njeriut dhe i cili rregullon punén e sistemit endokrin. Sistemi endokrin
pérbéhet nga gjéndrat gé tajojné hormone né ményré té drejtpérdrejté né gjak dhe me kété
rregullon gjendjen e pérgjithshme té organizmit né aspektin e gatishmérisé pér reagim
dhe pércaktimit pér ményra té caktuara té reagimit. Nga ky aspekt mund té sgarohet
pérpjekja e disa autoréve gé temperamentin t'ia mveshin, ekskluzivisht, trashégimisg,
sepse vecorité fiziologjike té organizmit né pjesén mé té madhe varen nga trashégimia
Mirépo, tipat e reagimit, pérvec karakteristikave fiziologjike té& organizmit, varen edhe
nga njé varg vegorish psikike té personalitetit, si¢ jané motivet, géndrimet dhe interesat.
Temperamenti gjaté jetés né njé masé mund té ndryshojé, jo vetém pér shkak té
ligjshmérive né ndryshimet e funksioneve fiziologjike, por edhe pér shkak té zhvillimit té
pérgjithshém té personalitetit.

Karakteri. Asnjé komponenté e personalitetit nuk ka shkaktuar ag mospajtime
ndér psikologét si¢ éshté karakteri. Disa autoré me karakterin nénkuptojné vecorité e tilla
gé tregojné gelljen karakteristike té individit duke pasur parasysh normat morae dhe
botékuptimet morale té shogérisé s& caktuar, prandg s pér karakteristika té karakterit
flitet pé& ndershméring, egoizmin, joegoizmin, modesting, ndérgjegjen etj. Me vecorité e
karakterit, prandaj, shénohen vegorité me té cilat shprehet respektimi ose mosrespektimi i
normave gé sundojné né njé shogéri té caktuar.

Psikologu amerikan Gilford éshté pérpjekur gé me ané té hulumtimit sistematik
me ndihmén e njé veprimi té vecanté statistiké, té té ashtuquajturés analizés s faktorit,
t'i vegojé vegorité themelore gé shénojné karakterin e njeriut. Ai ka gjetur katér vegori gqé
pér nga pérmbajtja e tyre do té mund té konsideroheshin s té karakterit:

Sé pari, kjo éshté nevoja pér liri, gé manifestohet né déshirén pér liriné nga
kufizimi, né synimin gé té lirohet nga kallupet dhe né pérpjekjet gé njeriu té jeté krijues i
lirg

Sé dyti, nevoja pér t'u mbéshtetur né forcat vetanake, tendenca gé njeriu té
mbéshtetet né vetveten, pér dallim nga synimi i kundért i sgj pér t'u mbéshtetur né té
tjerét dhe pér té shkuar pasté tjeréve;



Sétreti, ky éshté synimi pér konformizém né kulturé dhe né zakonet sunduese.
Kjo manifestohet né pranimin e parimeve konvencionale, etike dhe té synimeve gé té
gjithé t'u pérmbahen kétyre parimeve. Njeriu tek i cili &shté e zhvilluar kjo nevojé, nuk
ka synime pér veprim té pavarur, pér veprim pa marré parasysh mendimin e té tjeréve. Né
vend té késgj, ekziston synimi gé té veprohet sipas parimeve té miratuara té pérgjithshme
sunduese. Nevoja pér konformizém manifestohet edhe né pérpjekjet gé té punohet né
ményré té vetédijshme né ¢do puné gé kryhet, qofté edhe nése nuk lgjohet géllimi pér té
cilin go béhet, dhe

Sé katérti, kjo éshté ndershméria gé né ményrén mé té pérgjithshme mund té
karakterizohet s shmangie pér té génjyer dhe mashtruar. Megjithése kéto dy vecori jané
mjaft té ndérlidhura, disa hulumtime kané déshmuar se, s& paku tek fémijét, ka sish gé
génjginé, por nuk mashtrojné dhe, anagelltas, disa jané té prirur t& mashtrojné por kur
nuk génjené.

Fig 3.3 Pasqguyrimi skematik i wegorive té kamkterit

1 Dobishiména e vepriumewe
2. Zellshmeéria

3. Aldivitet
4. hlodestia

5 Prirja pér t'u dalluar
6.Besumi né forcat vetanale
7. Déndrm ndag t& dobétve
8. Prirja pér bashképunim
o iltéria

Duke véshtruar késhtu karakterin e njeriut, éshté e arsyeshme té dallohen vecorité
pozitive dhe negative né raport me até se a é&shté njeriu aktiv ose joaktiv, i zellshém ose
dembel, a merret me puné té dobishme ose té padobishme shogérore etj. Gjithashtu
vecorité pozitive dhe negative té karakterit gjejné shprehje né raport me té tjerét dhe
pasgyrohen né hapjen nda té tjeréve ose né shmangien e shogérisé, né prirjen pér
bashképunim ose puné té pavarur dhe né géndrimin e individit ndg bashkésisé shogérore
dhe pasgyrohen né zhvillimin e ndjenjave té patriotizmit, né géndrimin ndaj pjesétaréve
té nacionaliteteve té tjera, né kontributin né forcimin e kolektivit etj. Qéndrimi ndg



vetvetes pasgyrohet né pérpjekjet e individit gé té arrijé sukses sa mé té miré, né besmin
né forcat vetanake, né prirjen pér t'u dalluar, né modesting, né té kuptuarit e gabimeve
dhe dobésive té veta, kénagjen me suksesin e arritur etj. Shkurtimisht, vegorité e
karakterit duhet té véshtrohen né raport me normat morale té shoqgérisé té cilés i takon
individi.

Vecoritétrupore. Me vegorité trupore nénkuptojmé karakteristikat e jashtme ose
morfologjike dhe té brendshme ose fiziologjike té organizmit. Né karakteristikat
morfologjike b&né pjesé: lartésia, pesha, véllimi i kokés, véllimi i kraharorit, gjatésia e
ekstremiteteve dhe, né pérgjithési, masat e pjeséve pérkatése té trupit. Karakteristikat
fiziologjike jané ato gé dalin nga funksioni i sistemit brenda organizmit gé e drejtojné
aktivitetin etij. Ato jané sistemi vegjetativ nervor, sitemi endokrin dhe aktiviteti elektrik
i trurit. Kahmoti i ka interesuar psikologét lidhja midis karakteristikave trupore té
organizmit dhe té jetés psikike. Pérpjekjet gé té gjenden kéto lidhje, té shumtét i kané
guar né lajthim, sepse né bazé té disa karakteristikave morfologjike kané konkluduar pér
karakteristikat psikike té personalitetit, gjé gé nuk éshté e arsyeshme.
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Fig 3.7 Katértipa té ndértimit t& orgamizmit sipa: Sheldonit

Ajo gé duket e arsyeshme, éshté pérpjekja gé té provohet ndikimi i disa
karakteristikave morfologjike né vecorité e temperamentit dhe né gelljen e individit. Ato
pérpjekjei kané béré doheré Kregmer (Kretchmer) dhe Sheldon (Sheldon).

Studimet e tyre kané gené té mbéshtetura né supozimin se ndag njerézve té
temperamentit té caktuar dhe té ndértimit té caktuar fizik mjedisi vepron né ményré té
caktuar, dhe se géndrimi i mjedisit ndgj individit varet pikérisht nga ato karakteristika
trupore. Mjedisi me ndikimin e vet kontribuon né zhvillimin e personalitetit né drejtim té



caktuar dhe né formimin e karakteristikave pérkatése té personalitetit, késhtu gé pérmes
késsg mund té gjendet varésia e caktuar midis vegorive trupore dhe psikike té
personalitetit. Kjo e sgaron dukuriné gé njerézit e médhenj dhe té fugishém zakonisht
jané té miré, kurse njerézit e vegjé shpeshheré jané grindavec pér arsye se té parét nuk i
rrezikon mjedisi pér shkak té karakteristikave té veta fizike, kurse té dytét u ekspozohen
sulmeve ose s€ paku ndjehen té pasigurt dhe té dobét gé t'i kundérvihen sulmit nga
mjedisi.

Nevojat. Sipas Gilfordit (1959) nevojat jané kohézgjatje e déshirés pér kushte té
caktuara, té jemi té vérejtur, té jemi té pérfillur ose té kemi rehati. Me analizén e tyre i
njgti autor ka konstatuar pesé kategori té nevojave: organike, nevojat pér mjedisin, té
arriturat, vetépércaktimin dhe nevojat sociale.

Nevojat organike Nevojat né raport Nevojat pér té Nevojat pér | Nevojat sociale
me mjedisin mbérrimet vetépércaktim

Ushgimi Rehatia Ambiciet e | Liria Besnikéria

Uji Rendi pérgjithshme Vetébesimi Qélimmirésia

Seksi Ngrohtésia komngulésia  né | Konformizmi Disiplina
Pérkrahja e té | pérpjekje kulturor Agresiviteti
tjeréve Qéndrueshméria Ndershméria

Tabela 3.1. — Klasifikimi i nevojave sipas Gilfordit

Nevojat organike lidhur me mirémbajtjen e organizmit. Ato jané nevojat pér
ushgim, pér ujé dhe nevojat seksuale. Eshté karakteristike se njerézit dallohen mes veti
pér nga intensiteti i kétyre nevojave organike, por ato dallojné né intensitet tek ¢do
individ, varésisht nga situata né té cilén gjendet.

Nevojat né raport me mjedisin  kané té bgné me kushtet e mjedisit gé i
konvenojné individit. Disa njerézve u konvenon mjedisi i geté, e duan rehating, rendin,
ngrohtésiné dhe pérkrahjen e té tjeréve. Ata jané té paafté gé t'ju pérshtaten kushteve té
vrazhda té jetés, si¢ éshté fushimi, ményra ushtarake e jetesés ose jeta né grup ku
sundojné raporte té vrazhda midis njerézve. Né raport me mjedisin, disa njeréz i
karakterizon pedantéria e tepruar: nevoja pér rend, pastérti, sistem, rregullsi. Ata njeréz,
njékohésisht, jané té ndérgjegjshém dhe té kujdesshém, kujdesen pér rendin dhe
sistemin, kérkojné standarde té larta pér veten dhe jané t& motivuar shumé gé té arrijné
dicka né jeté. Te tjerét, ndérkag, né raport me rrethinén déshirojné gé té jené mé té
dalluar se tétjerét dne me kag mbarojné nevojat etyre.

Nevojat pér arritje (disa kéte e quané nivel i aspiratave), manifestohen né tri
forma: ambiciet e pérgjithshme, kémbéngulésia né pérpjekje dhe géndrueshméria.
Ambiciet e pérgjithshme manifestohen né déshirén pé sukses & shprehet né
padurueshméri, puné, iniciativé, pagatishméri pér t'u ofruar ndihmé té tjeréve,
mosbesimin né cudira. Kémbéngulésia né pérpjekje tek té rriturit dhe fémijét
manifestohet né gjatésiné e kohés s& kaluar né puné ose né ndonjé aktivitet.
né ményré gé té realizojé njé géllim té caktuar.

Nevoja pé& vetépércaktim ose vetédeterminim manifestohet pémes disa
formave: nevoja pér liri (gé tregon pavarésing e personalitetit), vetébesim (gé shprehet né
nevojén gé njeriu té varet nga forcat e veta), konformizmi kulturor ( gé manifestohet né




gatishmériné pér pranimin e normave etike té shogérisé né té cilén jeton individi),
ndershméria (gé definohet s mungesé e génjeshtrés dhe e mashtrimit) etj.

Pérmes disa formave té nevojave pér vetépércaktim pércaktohet géndrimi i
individit ndaj normave morale té shogérisé, késhtu gé ato qysh mé paré jané pérfshirési
vecori té karakterit.

Nevojat sociale manifestohen né faktin gé njerézit té bashképunojné me té tjerét,
té punojné pér té tjerét dhe, né pérgjithési, té participojné né aktivitetin grupor. Edhe
kéto nevoja gjejné shprehje né forma té ndryshme. K éshtu, né nevojén sociale numérohen
pérkushtimi — déshira pér té gené me té tjerét, pér té cilén shumica e autoréve konsideron
se éshté e trashéguar dhe instinktive. Qélimémirésia s nevojé sociale manifestohet né
gjentilitetin, simpatiné dhe ndjeshméring ndaj té tjeréve. Eshté konstatuar edhe nevoja pér
disipling, por edhe agresiviteti, g&¢ manifeston nevojén pér t'i detyruar té tjerét, prirjen
pér dhuné fizike, luftaraki, negativizém, destruktivitet.

Kéto vecori bashkérisht i pérb&né nevojat gé, né formé té fugive té motivacionit,
ndikojné né aktivitetin e njeriut.

Interesat . Interesat shprehin raportin momental pozitiv té individit nda disa
objekteve dhe pérmbajtjeve, si dhe synimin gé té merret me to. Kjo nuk shpreh
aktivitetin konkret dhe anticipimin fizik né ndonjé pérmbajtje. Individi mund té keté
interes dhe t' & kénag interesin e vet vetém me ané té mendimeve ose me ndonjé lloj té
pjesémarrjes pasive né ndonjé pérmbajtje.

Interesi pér jeté ushtarake mund té kénaget edhe me leximin e gazetave dhe té
revistave ushtarake, dhe me pércjelljen e TV emisioneve nga jeta e pjesétaréve té
armatés. Mirépo, interesi i tillé shpeshheré gjen shprehje edhe né pjesémarrjen aktive né
ndonjé veprimtari, pra edhe né pércaktimin profesional té individit, né ¢'rast nuk pushon
motivi i veprimit i cili pak a shumé éshtéi pérhershém.

Interesi
teoretik
Interesi Interes
ekonomik politik
Interes
estetik
Interesi
socid
Interesi
religjioz

Tabela 3.2. Klasifikimi i interesave sipas Shprangerit

Jané béré pérpjekje té klasifikimit té interesit. Njé klasifikim i tillé i interesave té
pérgjithshém lidhet me emrin e Shprangerit (Spranger), sipas té cilit ekzistojné gjashté
interesa themeloré: interesi teoretik ose interesi pé& njohjen e té vértetés; interes
ekonomik ose interesi pér theksimin e té mirave materiale; interesi estetik ose interesi
pér até gé éshté e harmonishme dhe e bukur: interesi social ose interesi pér njeréz dhe
ndihmé té njerézve; interes politik ose interesi pér arritjen e pushtetit dhe té fugisé;



interesi religjioz ose synimi gé njeriu ta pérjetojé veten S pjesé e unitetit té
pérgjithshém.

Klasifikimi i dyté, dhe nga aspekti praktik mé i pérdorsném, éshté klasifikimi né
interesa profesionale dhe joprofesionale. Interesat profesionale jané interesa pér
profesione té caktuara né té cilat njerézit i ekonomizojné mjetet pér jeté dhe me té cilat
merren si puné té rregullt. Intereset joprofesionale jané ato gé tregojné géndrim pozitiv té
njerézve ndg aktiviteteve gé u ofrojné kénagési, pa marré parasysh pércaktimin e vet
profesional. Ndér ato interese joprofesionale jané konstatuar: interesi pér hulumtim, pér
udhétim, pér rrezikim, pér lloje té caktuara té argétimit, pér ndryshime, pé ndryshimet e
aktiviteteve dhe té detyrave, pér kulturé, pér aktivitet intelektual, artistik dhe shogéror,
pér mendim dhe meditim, pé& mahi dhe humor.

Qéndrimet. Sipas Z. Bujas (1959) géndrimi éshté tendencé e pérvetésuar e
reagimit pozitiv ose negativ ndaj ndonjé gjée, personi ose pé&rmbajtjige (definicioni).
Karakteristika e géndrimit gé a paraget tendencén e pércaktuar té reagimit, flet pér
faktin gé géndrimet jané vecori té krijuara né bazé té pérvojés individuale ose sociade té
individit, dnhe se pér to éshté pérgjegjésindividi dne mjedisi social técilit ai i takon.

Pér arsye se disa géndrime i pérvetésojné té gjithé pjesétarét e njé mjedis
shogeéror, shumeé autoré i cekun, pérvec géndrimeve personale, edhe ato sociale.

Qéndrimet personale jané ato gé jané karakteristike pér individin, kurse géndrimet
sociae jané té pérbashkéta pér njé grup mé té madh personash.

a. Qéndrimi ndag dukurive té réndésishme shogérore,

b. Qéndrimi ndgj sistemit shogéror gé sundon né vend ose ndg sistemeve
shogérore né pérgjithési,

c. Qéndrimi ndgj kombeve pérkatése ose ndgj céshtjes sé kombésisé né
pérgjithési,

d. Qéndrimi ndaj religjioneve pérkatése ose ndaj ¢éshtjes sé religjionit né

pérgjithési,

Qéndrimi ndgj racave,

Qéndrimi nda] martesés dhe familjes,

Qéndrimi ndg) sistemit té edukimit,

Qéndrimi ndgj luftés dhe ¢éshtjes sé carmatoges dhe

Qéndrimi ndg institucioneve dhe problemeve té ndryshme sociale.

= SR

Tabela 3.3. Klasifikimi i géndrimeve sipas N. Rot

Sipas N. Rot (1963) midis géndrimeve sociae pér njohjen dhe kuptimin e gelljes
S8 njerézve, mé té réndésishme jané kéto géndrime: nda dukurive relevante (té
réndésishme) shogérore; nda sistemit shogéror gé sundon né vend ose nda] sistemeve
shogérore né pérgjithési; ndgy kombeve té caktuara ose ndg céshtjes s& kombésisé né
pérgjithési; ndg religjioneve pérkatése ose c¢éshtjes sé religjionit né pérgjithési, ndg
racave, ndgj martesés dhe familjes; ndg sistemit té edukimit; ndgj luftés dhe ¢éshtjes sé
carmatimit; ndg institucioneve dhe problemeve té ndryshme sociale. Né bashkésiné toné
shuménacionale réndési té vecanté kané géndrimet e njerézve ndaj kombeve pérkatése
ose ndg ¢éshtjes sé nacionalitetit né pérgjithési, sepse nga kéto géndrime varet uniteti



dhe kohezioni i bashkésis2 soné multietnike, e me kété edhe té aftésisé ekonomike dhe
mbrojtése.

Nga géndrimi varet, né njé maseé té madhe, s do ta vlerésojmé ndonjé dukuri ose
ide, pavarésisht nga viera e tyre objektive. Nga géndrimi i individit ose i grupit té
njerézve dalin vlerésimet e tyre subjektive té vlerave pérkatése, prandaj pér kété arsye
shpeshheré géndrimet dominojné mbi gelljen e gjithmbarshme té individit. Qéndrimi
negativ ndgj disa gjérave ose dukurive kontribuon né prirjen e individit pér zhvlerésimin
e vlerés objektive dhe zvogélimin e peshés sé& argumenteve né té cilat, objektivisht, mund
té provohet vlera e asg dukurie. Nga géndrimi i pjesétaréve té Armatés ndaj agresorit
varet gellja e tij e gjithmbarshme né [ufté dhe efikasiteti i tij luftarak. Késhtu, p.sh. né
luftén e Koresg shumé piloté té dalluar té aviacionit luftarak t& SHBA-ve kané gené
luftétaré joefikas, sepse kané pasur géndrim negativ ndaj asgj |ufte.

Uniteti i personalitetit. Skema fillestare (fig. 3.1. ) g€ i thekson grupet e
vecorive nga té cilat éshté strukturuar personaliteti, tregon se kéto vegori ndérlidhen né
mes veti dhe pérbgné térésiné unike. Shqyrtimi i grupeve pérkatése té vegorive té
personalitetit na mundéson vetém gasien mé té lehté dhe mé té thjeshté né zgjidhjen e
gelljes sé njerézve dhe té shkageve té gelljes sé tyre. §ellja, né té vérteté, éshté e
determinuar me praning, drejitimin dhe nivelin e zhvillimit té vecorive pérkatése té
personalitetit, por edhe me harmonizimin e tyre reciprok. Kur flasim pér harmonizimin e
vecorive té personalitetit, atéheré né té vértété mendojmé né unitetin e personalitetit s
térés.

Uniteti i personalitetit gé del nga harmonia e vecorive pérkatése nga té cilat éshté
strukturuar personaliteti, pasgyrohet né konsekuencén dhe gelljen e individit. Ajo kurré
nuk éshté e ploté. Uniteti zhvillohet gjaté zhvillimit té gjithmbarshém individual té
individit dhe arrin shkallén mé té larté ose mé té vogél, varésisht nga karakteristikat
individuale té individit dhe nga ndikimi i shogérisé. Shogéria gé ka norma té caktuara té
garta dhe té fuqgishme té gelljes sociale, kontribuon né unitetin mé té madh té
personalitetit. Késhtu mjedis i armatés, ku njé nga karakteristikat themelore éshté
géndrueshméria e normave sociae, i konvenon unitetit mé té shpejté dne mé té fugishém
té personalitetit sesa gé kjo arrihet né mjedisin liberal, nété cilin mé shpesh ndryshojné
normat sociale.



KAPTINA 6.
MOTIVACIONI

Sjellja e njeriut nuk éshté e mundur té sgarohet as té parashihet vetém né bazé té
njohjes sé intel ektit, té karakterit, té temperamentit, té vecorive trupore dhe té vecorive té
tjeraté tij gé e krijojné konstruktin e personalitetit té tij. Pér té kuptuar gelljet éshté e
nevojshme té depértohet né natyrén e forcave Q& e iniciojné njeriun pér aktivitete. Ato
forca nuk jané dregjtpérdrejté té kapshme pér vrojtim, késhtu & pér praniné e tyre
konkludojmé nga rréfimet dhe gelljet e individéve. Réndésia e forcave gé e iniciojné
njeriun pér aktivitete éshté ag e madhe, sa pa ndikimin e tyre as gé mund té merret me
mend jeta dhe ekzistenca e tij. Kapacitetet intelektuale dhe trupore, me té cilat disponon
cdo personditet né njé masé mé té madhe ose mé té vogél, do té mbetnin té
pashfrytézuara sikur dicka brenda personalitetit ose nga mjedis i tij té mos e nxiste
njeriun pér aktivitete. Nga fugia e atyre nxitjeve varet se a do té pérdoré dhe né cfaré
mase do ta pérdoré njeriu energjiné me té cilén disponon dhe sa do té zgjasé aktiviteti |
tij, kurse ngalloji i nxitjes varet drejtimi i aktivitetit té tij.

Procesi i inicimit té aktivitetit té njeriut, i orientimit té& aktivitetit né objekte té
caktuara dhe rregullimi i atij aktiviteti pér arritjen e géllimeve té caktuara, quhet motivim.
Fuqité lévizése gé shkaktojné aktivitetin, dhe e orientojné dhe e drejtojné até, quhen me
njé emértim té pérgjithshém, - motive. (N. Rot, 1963). Motivet japin vulén e gelljes s&
gjithémbarshme té njeriut.

Motivet veprojné né gelljen e njeriut né ményré té caktuar. Prania e tyre pércillet
me gjendjen e tensionuar té organizmit, gé e bén té gatshém pér aksion. Ai aksion éshté i
pérshtatshém dhe i orientuar né arritjen e ndonjé géllimi té caktuar. Qé té arrihet ndonjé
géllim mé i afért ose mé i largét, mé lehté ose mé véshtiré i realizueshém,
éshténevojshme gé té harmonizohet §ellja ashtu gé té mposhten pengesat né rrugén deri

teqgélimi.
BT ativei
Shtensmnml{ }Tensunm

QElimi
Siellia e
mstm.mentaltzua.r

Fig4.1. Qa.rku1m0t1v1rmt

Lloji dhe format e gelljes sé orientuar né arritjen e ndonjé gélimi varen edhe nga lloji
dhe natyra e géllimit, kurse intensiteti dhe kohézgjatja e gelljes nga fugia e motivit gé e
nxité njeriun pér aktivitet. Edhe né njérin edhe né shembullin tjetér motivi cakton gelljen



gé bén té mundshme arritjen e géllimit té déshiruar. §elljen gé éshté e caktuar me ndonjé
motiv té veprimit dhe gé éshté e orientuar né realizimin e ndonjé géllimi, do ta quajmé
gellje instrumentale. Varésisht nga fugia e motivit dhe nga vecorité e tjera té individit,
gellja instrumentale do té jeté, mé shumé ose mé pak, e harmonizuar me kérkesat e
arritjes sé qéllimit té parashtruar, dhe individi do té& kémbéngulé mé shumé ose mé pak né
njégelljetétillé.

Arritja e qéllimit té déshiruar shkakton ndryshime né gellje. Ajo pércillet me
uljen e tensionit té pranishém gjaté aksionit pér arritjen e géllimit. Me uljen e tensionit
paragitet ndjenja e rehatisé, e cila éshté gjithnjé e mé e madhe sa mé shumé gé ka gené i
shprehur tensioni i méparshém. Kjo kénagési, pérveg lirimit nga tensionit, del edhe nga
fakti g& me arritjen e géllimit njeriu i kénaq disa déshira dhe nevoja té veta té brendshme
ngaté cilat del edhe veté motivi i veprimit.

Ulja e tensionit dhe kénagésia, ndérkag, nuk jané i vetmi produkt i gelljes
instrumentale. Arritja e géllimit zakonisht pércillet me paragitjen e motivit té ri, gé
shérben s nxitje pér aktivitet t& métejshém. Né kété ményré formohet rrethi i mbyllur, i
cili fillon me motivin. Motivi nxité gelljen instrumentale , kurse ao shpie deri te
géllimi i caktuar . Qé&limi, ndérkag, inspiron motivin e ri, me ¢ka fillon rrethi i ri i
motivimit gé éshté pasgyruar né ményré skematike néfig. 4.1.

Nga karakteristikat e géllimit té arritur varet se cfaré motivesh do té formohen
pas arritjes sé atij géllimi. Sa mé e madhe gé té jeté vlera etike dhe shogérore e géllimit
té arritur, edhe motivet e reja do té orientohen né géllimet mé té larta shogérore, e
shpeshheré edhe fugia e motivit do té jeté mé e madhe. Qélimet gé kané karakter té
plotésimit té nevojave themelore fiziologjike (uria, etja, seksi), nuk jané gjithheré iniciues
té fugishém té aktivitetit té métejshém té njeriut, prandagj arritja e tyre mund té shkaktojé
pasivitetin si pasojé e plotésimit té atyre nevojave.

MENDIMET MBI MOTIVET

Sjelljae njeriut varet ngalloji dhe karakteristikat € motiveve gé jané né esencén e
veprimtarisé sé tij. Pér kété arsye éshté e nevojshme, né rend té paré, té studiohen
motivet e veprimit té njeriut g¢ e iniciojné dhe e rregullojné gelljen e orientuar né
arritjen e géllimeve té caktuara.

Jané té ndryshme mendimet lidhur me até se cka jané motivet. Disa autoré me
motivin nénkuptojné nevojat g€ dalin nga mungesa ose teprica e njé gj&e né
organizém. Cdo organizém ka cilésiné gé té shprehé baraspeshén (balancin) né kushte té
brendshme: temperaturén, tensionin e gjakut, té ushqyerit e indeve, sasiné e metaboliteve
té tharta, etj. Tendenca e organizmit gé né ményré automatike té rugjé balancin né kushtet
e brendshme fiziologjike quhet homeostazé (Munn, 1951). Ekzistojné mekanizma té
ndryshém fiziologjiké pérmes té ciléve realizohet homeostaza. Termoregulatorét e
mekanizmit mundésojné gé me ané té avullimit té djersés dhe té rrezatimit té nxirret
teprica e nxehtésisé nga organizmi, kurse me tkurrjen e enéve té gjakut né sipérfage té
trupit dhe me aktivitetin automatik visceromotorik (me réngethjen e I&kurés) té
pengohet nxjerrja e nxehtésisé, pérkatésisht té ngritet temperatura e trupit. Mekanizmat
ekskretor — neutralizues b&né té mundshém gé me ané té frymémarrjes, té djersitjes dhe
té urinimit t& ménjanohen nga organizmi produktet e zbérthimit (acidi karbonik, kripérat,



metabolitetet e tharta). Kéto dhe mekanizmat e tjeré rregullojné né ményré automatike
balansin e brendshém né kushtet fiziologjike, késhtu gé, jashté aktivitetit té njeriut, i
plotésojné nevojat e tij. Pér kété arsye ato nevoja plotésohen né ményré automatike, me
ané té mekanizmave té ndryshém fiziologjiké, nuk e nxisin njeriun pér aktivitet dhe ato
nuk éshté e arsyeshme qé té konsiderohen motive.

Mirépo, né organizém paragiten edhe nevoja intensive gé nuk éshté e mundur té
plotésohen né ményré automatike. Nevoja pér ushgim plotésohet né ményré automatike
vetém derisa organizmi disponon me sasi té mjaftueshme té€ elementeve ushgyese, me
zbérthimin e té cilave lirohet energjiagé i nevojitet. Kur mungon ushqimi, até duhet futur
né organizém. Njésoj me njé termoregullim automatik mbrohet organizmi nga ftohja deri
né njé maseé té caktuar, kurse temperatura optimale mbahet me ané té veshjes dhe me
burime té ngrohjes gé mundésojné ruajtjen e kushteve té volitshme té temperaturés.

Ményra e kétillé e plotésimit té nevojave implikon aksionin e orientuar né
ndonjé géllim té caktuar. Aksioni béhet atéheré kur nevoja béhet agq e fugishme sa nuk
éshté e mundur té plotésohet né ményré automatike, pérkatésisht kur pabaraspesha
biologjike né organizém béhet e ndjeshme. Nga nevojat gé jané té ndjeshme dhe mjaft
intensive paragitet tendenca e aktivizimit té organizmit pér plotésmin e atyre nevojave.
Kjo tendenceé e aktivizimit té organizmit, gé del nga pabaraspesha e ndjeshme biologjike,
quhet instinkt . Instinkti nénkupton aksionin gé éshté i orientuar né plotésimin e ndonjé
nevoje biologjike né organizém: té nevojés pér ushgim, ujé, seks, té nevojés pér pushim
etj. Duke pasur parasysh faktin gé instinkti pérfshin aksionin gé éshté i orientuar né
arritjen e ndonjé géllimi té caktuar, shumé autoré e quané me arsye motiv té veprimit.

Nevojat intensive fiziologjike e iniciojné njeriun né aksion géllimi i té cilit éshté
gé ato té plotésohen. Plotésimi i ndonjé nevoje té organizmit éshté e mundur té
realizohet né ményra té ndryshme. Ményra e plotésimit té nevojave varet nga kushtet né
técilat njeriu jeton dhe nga mundésia gé ia ofrojné ato kushte. N&é njé shoqéri té civilizuar
njeriu i plotéson nevojat e veta né ményrén gé éshté pércaktuar me kodeksin e normave
shogérore dhe moralin e shogérisé né té cilin jeton. Né procesin e plotésimit té
instinkteve themelore fiziologjike paragitet tendenca gé njeriu té gjejé rrugén mé efikase
pér plotésimin e tyre. Kjo pérpjekje e njeriut pércillet me fitimin e pérvojés mbi ményrat
e plotésimit té instinkteve dhe me paragitjen e nevojave térejas produkte té aktivitetit
té njeriut. Nevojat e krijuara pérmes aktivitetit t& zhvilluar pér plotésimin e instinkteve
themelore fiziologjike, disa autoré i quajné motive té zhvilluara. Ndérkaq, ato paragiten
pérmes aktivitetit né shogéri gé i pércakton ményrat e plotésimit té instinkteve themelore
fiziologjike.

Shogéria e detyron njeriun gé t'i pranojé normat e caktuara té gelljes, dhe pér até
pranim e shpérblen me mundésiné gé t'i plotésojé instinktet e tij. Ky ndikim éshté aq i
fugishém sa disa normaté gelljes jo vetém gé béhen pronési, por edhe nevojé e individit.
Ményrat e plotésimit té instinkteve fiziologjike béhen késhtu edhe veténxitje pér
aktivitete dhe paragiten si nevojaintensive té individit. Pasi gé kéto nevoja jané paraqgitur
nén ndikimin e mjedisit social nété cilin njeriu &shté i lindur dhe né té cilin jeton, shumé
autoré me arsye i quajné motive sociale.

Jané té llojllojshme, duke marré parasysh llojin dhe gjenezén e tyre. Disa prej
atyre motiveve jané paragitur né evolucionin e llgjit té njeriut, kurse té tjerat jané té
lidhura me kulturén e grupeve pérkatése sociale. Motivet paragitja e té cilave daton nga
fillimi i llojit té njeriut, disa autoré, pak a shumé né ményré té arsyeshme, i konsiderojné



té lindur. Arsyeshmériné e pohimit se ké&to motive jané té lindura e gjgné né paragitjen
gé ato jané karakteristike pér llojin e njeriut, pa marré parasysh pérkatésiné etnike.
Megjithaté, duhet pranuar se ato motive i ka fituar' njeriu gjaté socializmit té tij dhe se né
zhvillimin individual té individit disa pre atyre motiveve mund té zhvillohen dhe té
shmangen, gjé gé nuk najep té drejté téjemi kategorik. Motivet sociale téfituara

Nevojat I nstinktet Motivet
fiziologjike

Ushgimi Uria Motivet sociale
Uji Etja Motivet personale
Rehativa €t]. Pushimi etj.

Tabela4.1. Bazat e gelljes s& motivuar

né njé shogéri té caktuar, g€ i ka imponuar normat e gelljes sé pjesétaréve té vet, pa
dyshim jané motive té fituara. Ato bartin vulén e shogérisé né té cilén jeton njeriu, dhe
motivet, déshirat, caget dhe géllimet e tij jané shprehje e nevojave shogérore.

I nstinktet Motivet sociale Motivet personae
Instinkti i etjes Motivi i vetdéshmisé Motivi pér futboll
Instinkti i urisg Motivi shogéror, Motivi pér fluturim
Instinkti i gjumit Motivi i agresivitetit Motivi pér muziké etj.
Instinkti | seksit Motivi i sigurisé

Instinkti | amésisé

Instinktet e tjera

Tabela4.2. Ndarja e motiveve

Cdo njeri karrugén e vet individuale brenda mjedisit social té cilit i takon. Né ¢do
individ ndikon mjedisi né ményré specifike. Ai ndikim varet nga vecorité e individit dhe
aktivitetet e tij. Specifika e ndikimit té rrethinés pasqyrohet né socializmin specifik té
individit, qé ka pér pasojé kérkimin e rrugés individuale pér plotésimin e motiveve
themelore té veprimit. Instinktet themelore fiziologjike si¢ jané uria, etja, seks €tj., dhe
motivet sociale si¢ jané vetépércaktimi, agresiviteti etj, mund té plotésohen né ményra té
ndryshme dhe me ané té rrugéve té ndryshme. Rrugé& qé individé i zgjedhin pér
plotésimin e instinkteve té tyre fiziologjike dhe té motiveve sociale, inspirohen me
motivet personale . Motivet personale determinojné rrugén jetésore té ¢cdo individi, e
paragiten s rezultat i pérvojés individuale gé e fiton individi né mjedisin social né té
cilin jeton. Né bazé té kétij shqyrtimi do té mund t'i definonim motivet si faktoré organik
ose psikologjik gé iniciojné dhe rregullojné gelljen me géllim té arritjes sé géllimeve té
caktuara (definicioni). Duke pasur parasysh llojin dhe natyrén, motivet mund t'i ndajmé
né tri grupe: instinkte, motive sociale dhe motive personale.

Instinktet mund té definohen si tendencé e aktivizimit té organizmit gé del nga
pabaraspesha e brendshme biologjike. Pabaraspesha biologjike shkakton tensionin e
organizmit. Kur a tension béhet aq intensiv sa éshté i padurueshém, organizmi



aktivizohet né drejtim té plotésimit té nevojés, d.m.th. té vendoges s& baraspeshés
biologjike. Né kété ményré tensioni i organizimit paraget jo vetém pérgatitjen, por edhe
nxitjen e drejtpérdrejté pér aktivitet. Sa mé i madh gé té jeté tensioni i organizmit, edhe
aktiviteti i tij éshté mé intensiv.

Instinktet jané té lindura dhe karakteristike pér llojin e njeriut. Tek té gjithé
pjesétarét e homosapijensit éshté e nevojshme té konstatohet prania e disa instinkteve
themelore fiziologjike gé shénojné gelljen e tyre, dallimet gé ekzistojné midis individéve
Njékohésisht, instinktet jané privilegje e njeriut. Ato i dallojné edhe tek te gjitha llojet e
zhvilluaraté kafshéve.

Megjithése instinktet jané té lindura dhe té kushtézuara biologjikisht, ato i
nénshtrohen socializimit né aspektin e ményrés sé plotésimit dhe té intensitetit té tyre. Me
ndikimin e mjedisit social njeriu i pranon normat e caktuara té gelljes, gé shprehen edhe
né ményrén e plotésimit té instinkteve té tij fiziologjike. Ato norma ndonjéheré kufizojné
njeriun né plotésimin e instinkteve té tij, gjé gé ka pé& pasoj& me mé pak ose mé shumé
sukses, né shtypjen e disa instinkteve dhe caktimin e hierarkisg s& tyre né raport me
motivet e tjera té veprimit dhe té hierarkisé sé tyre reciproke.

Hierarkia natyrore té instinkteve éshté véshtiré té pércaktohet. Jané béré
hulumtime té shumta mbi kafshét dhe njerézit, né ményré gé té pércaktohet fugia e
instinkteve pérkatése. Rezultatet e atyre hulumtimeve tregojné se mé té fugishmet jané
ato instinkte gé dalin nga nevoja momentaisht mé intensive e organizmit, dhe se
intensiteti i tyre ndryshon varésisht nga gjendja dhe nevoja e organizmit. Megjithaté,
ekzistojné dallime né mundésiné e kontrollit dhe té shtypjes s& instinkteve pérkatése dhe
té cilat njéherésh nuk jané edhe shenjé e fugisé sé tyre. Derisa, p.sh., instinkti seksual
éshté e mundur té shtypet pér njé periudhé meé té gjaté kohore, madje edhe té sublimohet
né ndonjé lloj tjetér aktiviteti, instinkti i etjes dhe i urisé éshté e mundur té shtyhet
vetém pér njé kohé shumé té kufizuar.

Duke u nisur nga baza e formimit té instinktit, gé e gjegmé né pabaraspeshén
biologjike né organizém, tek njeriu i giggmé disa instinkte themelore g& dominojné né
gelljen etij: ato jané&: instinkti i etjes, i urisg, instinkti i gjumit, instinkti seksual, instinkti
i amésisé dhe disa instinkte té tjerafiziologjike.

Instinkti i etjes fillon nga nevoja pér ujé, e paragitet atéheré kur né organizém
paragitet mungesa e ujit. Ajo mungesé paragitet shumé shpejté nése uji nuk futet né
organizém, sepse me mekanizma té ndryshém fiziologjik (pérmes |ékurés, gojés, urinés
etj) uji del nga organizmi. Mungesa e ujit shkakton ndryshime né organizém, té cilat
nxisin aksionin pér plotésimin e nevojave pér ujé. Pér nga intensiteti i vet ky éshté
instinkt shumé i fugishém. Etja nuk mund té durohet gjaté. Prandag né situatat ku éshté i
kufizuar furnizimi i ushtaréve, duhet pasur parasysh se asnjé element jetésor nuk éshté i
réndésishém sa uji.

Instinkti i urisé paragitet s nevojé e mungesés s& ushgimit né organizém.
Ushgimi shpenzohet dhe éshté e nevojshme gé kohé pas kohe té futet né organizém.
Megjithése shumé i fugishém, Ky instinkt ngecé pér nga intensiteti i vet pas instinktit té
etjes, sepse organizmi disponon me rezerva té caktuara gé i shpenzon né mungesé té
ushgimit dhe, né kété ményré, mund té géndrojé pér njé periudhé relativisht té gjaté pa
marrjen e ushgimit.



Instinkti i gjumit éshté instinkt tipik fiziologjik njésoj* s tek etjadhe uria. Kané
ekzistuar pohimet se fjetja éshté shprehi e kege. Njé hulumtues ka béré trgnime té
mosfjetjes dhe, né periudhén preg 7 ditésh, e ka ngrehé orén gé e ka zgjuar né ¢do 10
minuta. Gjaté kohés sé kétij eksperimenti hulumtuesi — eksperimentues ka filluar té bgé
halucinacione dhe, né fund, nuk ka mundur mé ta durojé zilen e orés gé e ka gellé “né
cmendi”. Gjumi éshté i domosdoshém pér njeriun dhe atij mund t'i shmangemi vetém
pér njé kohé té caktuar. Nga gjumi i luftétaréve varet edhe efikasiteti i tyre luftarak,
kurse pér gjumin duhet kujdesur njésoj si pér ushgimin dhe ujin me té cilin furnizohen
luftétarét.

Instinkti seksual. Né gelljen seksuale ndikojné dy faktoré themelor: hormonet
dhe shprehia. Hormonet seksuale i tgjojné gjéndrat gonade, té ndryshme tek graté dhe
meshkujt. Te graté vezoret tajojné hormonin ekstrogjen, kurse tek meshkuijt testisi tajon
hormonin testosteron . Hormonet ndikojné né zhvillimin e shenjave sekundare seksuale
(té genét leshtak té meshkujve, gjinjté e grave, ndryshimet né zé etj.), dhe njé gelljen
seksuale, gé manifestohet né interesimin e shtuar pér gjininé e kundért. P& dallim nga
instinktet pér té cilat folém mé parg, instinkti seksual éshté e mundshme té shtypet né
kufij mjaft té gjeré.

Instinkti i amésisd. | lidhur ngusht me instinktin seksual, éshté instinkti i
amésise. Ai diferencohet né nevojén e gruas gé té keté fémijé (instinkti i paraamésisé),
dhe nevojén pér kujdesin pér fémijé (instinkti i pasamésisé).

Instinktet e tjera. Pérveg kétyre instinkteve themelore, nga té cilat varet
vetérugjtja dhe pértéritja e llojit, ekzistojné edhe disa nevoja biologjike gé njeriu duhet t'i
plotésojé gé ta rugjé organizmin né baraspeshé funksionale. Njé nga nevojat e tilla, gé
éshté mjaft intensive té krijojé instinktin, éshté nevoja pér aktivitet , d.m.th. pér
angazhimin e funksioneve: senzore, mentale, motorike. Ky instinkt plotésohet pérmes
lojés, sportit, vallézimit, ritmikés ose ndonjé veprimtarie tjetér gé i angazhon funksionet e
njeriut. Instinkti pér aktivitet ka réndés té madhe, sepse aftésité e njeriut, vecorité e tjera
dhe personaliteti né térési zhvillohen pérmes aktivitetit dhe, né njé masé té madhe, varen
nga aktivitetet.

Pérvec instinktit pér aktivitet, shumica e autoréve konsideron se njeriu e ka té
lindur kérshéringé, s nevojé biologjike pér hulumtim. Kjo nevojé éshté e mundur té
vecohet tek kafshét, sdomos ato té zhvilluara. Réndésia e sg géndron né faktin gé
pikérisht kérshérisé sé njeriut, né njé pjesé t& madhe, mund t'i atribuohen zbulimet né
fushén e shkencés, madje edhei gjithé progres i njerézimit.

Motivet sociale. Nevojat fiziologjike gé e pérb&né bazén e rugjtjes biologjike té
jetés dhe bazén e gelljes instinktive njeriu i plotéson né shogéri. Me plotésimin e kétyre
instinkteve né mjedisin e caktuar shogéror, né ményrén gé e imponon ai mjedis, njeriu
fiton pérvojé sociadle gé manifestohet né pérvetésimin e normave shogérore dhe té
normave té gelljes, s pronési té cdo anétari té shoqérisé. Njeriu S genie sociae
pérvetéson edhe ményrat e plotésimit té nevojave fiziologjike, gjé gé pasqyrohet né
sociaizmin e gelljes s tij instinktive. Instinkti i urisé, i etjes, instinkti seksua dhe
instinktet e tjera té gjithé pjesétarét e njé bashkésie shogérore i manifestojné dhe i
plotésojné né ményra gé jané pércaktuar me norma té asgj shogérie. Pérvoja shogérore,
prandaj, manifestohet né rend té paré né pérvetésimin e ményrés sé plotésimit té nevojave
té caktuara biologjike. Ajo e méson njeriun edhe pé& ményrat se s mundet né ményrén
mé efikase dhe mé té lehté t'i plotésojé nevojat e veta biologjike. Njeriu méson gé



prestigji dhe autoriteti shogéror ofrojné mundési té plotésimit té instinktit seksual, késhtu
gé kjo béhet nevojé etij. Nevojat e krijuara si produkt i pérvojés sociae té individit, gé
dalin nga instinktet themelore fiziologjike dhe jané tipike pér mjedisin e caktuar social,
guhen motive sociale. Edhe né té njgtén shogéri ndryshon domethénia e motiveve
pérkatése sociale me ndryshimet gé me kohé ndodhin né até shogéri.

Motivi i vetékonfirmimit. Né kété grup bgné pjesé motivet né té cilat
pasgyrohet synimi i individit gé ta pranojé shogéria né té cilén jeton. Format e kétyre
motiveve jané té ndryshme, sepse jané té ndryshme ményrat né té cilat njeriu mund ta
realizojé afirmimin shogéror. Motivi i vetékonfirmimit ose, si¢ e qugmeé disa, motiv pér
afirmim personal, mund t& manifestohet né formé té synimit té individit gé té dallohet
midis té tjeréve dhet’'i jepet mirénjohje e vecanté dhe t'i kushtohet réndési e vecanté. Né
kété rast flasim pér motivin pér prestigj.

Motivi i vetékonfirmimit mund té gjejé shprehje né synimin e individit pér té
sunduar mbi té tjerét, synimin pér pushtet dhe dominim dhe, né ké&é rast flasm pér
motivin e dominimit .

Prestigji shogéror fitohet, zakonisht, pérmes sukseseve gé i arriné individi né
aktivitetet me té cilat merret: né mésim, sport, veprimtari profesionale, pranda éshté e
mundshme té shprehet motivi pér vetarritje .

I lidhur ngushté me motivin e vetarritjes éshté edhe motivi i vetaktualizimit , gé
manifestohet né synimin e individit gé aftésité e tij té gjejné shprehje dhe té pérdoren né
ndon;jé aktivitet té& dobishém.

Pérveg kétyre, shpeshheré hasin njé motiv né té cilin pérmbahen komponentet
tashmé té pérmendura té motivit té vetékonfirmimit. Ky éshté motivi pér pavarés . Ai
manifestohet me synimin e individit gé té jeté i pavarur, personalitet i pavarur, me té
dregjté vendos e mbi veprimet e veta.

Motivi pér shogéri, qé disa e quané motiv afiliativ ose gregar , pasqyrohet né
synimin e individit gé té jeté né shogéri me té tjerét. Origjinén e kétij motivi duhet
kérkuar né pamundésiné e njeriut gé té ekzistojé veté, pa ndihmén e pjesétaréve té tjeré
té shogérisd, cka do té thoté se paragitja e kétij motivi lidhet me paragitjen e llgjit té
njeriut. S& kéndgimi, pohimet e shumé autoréve se ky éshté motiv i lindur, gé vjen gé
ngaté parét tané shtazor. Té tjerét, ndérkaq, konsiderojné se motivi pér shogéri fitohet né
procesin e socializmit té personalitetit, dhe se baza e krijimit té tij éshté né pamundésiné
e fémijés gé varet edhe nga kujdesi i prindérve, pérkatésisht kujdesi i anétaréve té tjeré té
shoqérisé.

Motivi | agresivitetit pasgyrohet né synimin gé té sulmohen, té thyhen dhe té
shkatérrohen pjesétarét e tjeré (fizikisht ose verbalisht), dhe t'u shkaktohet dém. Disa
filozofé gjermané, ndér ta edhe Nige (Nietzsche), paragesin piképamjen se agresiviteti
éshté motiv i lindur dhe se duhet t'i atribuohet domosdoshméria e luftérave, me té cilat
éshté e mbushur historia e shumicés sé popujve, gjé gé fashistét e kané pérdorur si bazé té
indeologjisé sé vet.

Motivi i sigurisé manifestohet né synimin e individit gé ta rugé té pandryshuar
giendjen gé i siguron ekzistencén dhe plotésimin e motiveve pérkatése themelore. Pér
kété arsye konsiderohet se motivi i sigurisé bashkon njé varg motivesh té tjerasociae, si¢
jané motivi pér fitim, motivi pé& dominim, motivi pér vetarritje, motivi i pavarésisé dhe



té tjeré, sepse me plotésimin e atyre motiveve automatikisht plotésohet edhe motivi i
sigurisé.

Motivi personal. Duke e shqyrtuar natyrén e paragitjes s& motiveve sociale, kemi
konstatuar se ato jané zhvilluar nga instinktet fiziologjike dhe jané paragitur si rezultat i
pérvojés sociale té individit né ményrén e plotésimit té instinkteve pérkatése fiziologjike.
Ngjashém me kété, edhe motivet sociale gé pérbgné karakteristikat e pjesétaréve té njé
mjedisi social éshté e mundur té plotésohen né ményra té ndryshme. Arritshméria dhe
peshae géllimeve géindividi pérpiget t'i realizojé, varet nganiveli i aspiratave tétij.



KAPTINA 7.
EMOCIONET
NOCIONI DHE DEFINICIONI | EMOCIONEVE

Emocionet pércjellin dhe jané pjesé pérbérése e gelljes dhe e pérjetimit té njeriut.
Ne pér ¢do dité, né cdo moment pérjetojmé, mé pak ose mé shumé ndjenja té fugishme té
gézimit, té pikélimit, té dashurisg, té ngushélimit, t&é simpatisé, té krenarisé, té
dashaligésisg, té mendjemadhésisg, té turpit, té falénderimit, té& brengoges, té frikés, té
pritjes, té shpresés etj. Té gjitha kéto dhe shumé ndjenja té tjera gé i pérjeton njeriu, jané
té lidhura me objekte, persona ose situata té caktuara gé jané shkas i drejtpérdrejté ose i
térthorté i atyre pérjetimeve. Emocionet nuk paragiten vetévetiu, pa shkas. Ato
shkaktohen me ndonjé ngjarje nga rrethina. C’éshté e vérteta, nuk éshté e mundur c¢do
heré gé té vérehet lidhja e drejtpérdrgité midis emocionit gé éshté i pranishém dhe
ngjarjes me té cilén éshté shkaktuar ai emocion, por go lidhje gjithmoné ekziston.
Emocionet reflektojné vierén e ngjarjeve té caktuara, pa marré parasysh sa jané té
dukshme lidhjet e tyre. Né bazé té késgj mund té themi se emocionet jané procese psikike
né té cilat shprehet vlera gé pér pérjetuesin e karealiteti objektiv (definicioni).

Ato dallime né pérjetim nuk manifestohen vetém né intensitetin dhe né drejtimin
e pérjetimeve emocionale, por edhe né llojin e tyre. Derisa dikush ndjen friké né praniné
e armikut, tjetri mund té ndjejé urrejtje dhe pérbuzje, zemérim ose krenari. Eshté i madh
repertoari i ndjenjave gé njerézit e ndryshém mund ta pérjetojné né praniné e ngjarjeve
té njgta objektive né rrethingé. Bazén e té gjitha pérjetimeve emocionale e pérbgné:
shgetésimi dhe getésimi si shprehje e intensitetit, dhe e kéndshmja dhe e pakéndshmja
s shprehje e cilésise. Me kéo aspekte té emocioneve duhet té dalohet edhe
kohézgjatja, burimet e paragitjesdhe orientimi, pér ckado té béhet fjalé mé voné kur
té flasim pér klasifikimin e emocioneve.

Me veté faktin gé emocionet pércjellin ¢do pérjetim dhe veprim, ato ndikojné né
cilésiné e gelljes sé njeriut. Emocionet e iniciojné njeriun pér aktivitet me synim gé té
pérjetojé kénagésiné ose té shmang pakénagésiné. Pa emocione jeta do té ishte e
mérzitshme.

MANIFESTIMET FIZIOLOGJIKE TE EMOCIONEVE

Njeriu pérjeton emocionet subjektivisht né formé té frikés, té gézimit, té
pikélimit etj. Pérvec pérjetimit subjektiv, paragiten ndryshimet edhe né gjendjen e
organizmit dhe té funksioneve té organeve pérkatése. Ato ndryshime jané objektive, dhe
ato éshté e mundur té vérehen dhe té pércillen. Provén e késg e gjgimé né rezultatet e
anketés gé e kané zbatuar psikologét amerikané né mbi 4 000 piloté dhe anétaré té tjeré té
ekuipazheve té bombarderéve, gé i kané kryer detyrat luftarake gjaté kohés s& Luftés sé
dyté botérore, duke kérkuar pre tyre gé té cekin reaksionet organike gé i kané véregjtur
né vete né situatat objektivisht té rrezikshme. Né bazé té raporteve té tyre éshté pérpiluar



tabela nga e cila shihet lloji dhe shpeshtésia e ndryshimeve organike gé paragiten me
ndjenjén e frikés. Rezultatet e anketés jané pasgyruar nétabelén 5.1. .

NDRY SHIMET E VEREJTURA ORGANIKE SHPESH % |NDONJEHERE
Rrahja e zemrés dhe pulsi i shpeshtuar 30 56
Tensioni i lartéi muskujve 30 53
Shgetésimi i lehté, zemérimi ose pikéllimi 22 58
Terjaefytit dhe e gojés 30 50
Djersitja nervoze dhe djersét e ftohta 26 53
»Fluturat” né stomak 23 53
Ndjenja e joredlitetit — sikur kjo nuk do té mund té ndodhte 20 49
Nevoja pér urinim shumé té shpeshté 25 40
Dridhja 11 53
Hutia 3 50
Dobésiadhe dlivanosia 4 37
Pamundésia e kujtesés sé hollésive pas fluturimit 5 34
Mundimi né stomak 5 33
Pamundésia e koncentrimit 3 32

Tab. 5.1. Ndryshimet e vérejtura organike gjaté pérjetimit té fikés gjaté kohés sé kryerjes
sé fluturimeve luftarake (L. F. Shaffer, J. consufti Psych. 1947.11)).

Kéto ndryshime vené né dukje né ményré té garté aspektin organik ose
fiziologjik té emocioneve, pérvec subjektives, té té pérjetuarés. Me hulumtimin
sistematik éshté konstatuar se prania e emocioneve mund té vérehet né punén e té gjitha
organeve té brendshme dhe né gjendjen e téé organizmit. Me rastin e emocioneve
paragiten ndryshime né punén e zemrés dhe té sistemit té enéve té gjakut, té mushkérive
dhe té organeve té frymémarrjes, té lukthit dhe té organeve té tretjes, té sistemit té
giéndrave me tgjitje té brendshme (té€ sistemit endokrin), dhe me tgjitje té jashtme (t&
sistemit egzokrin) dhe té gjendjes s€ indeve t&é muskujve, g€ pérndryshe jané nén
kontroll. Paragitja e kétyre ndryshimeve i atribuohet funksionit té sistemit vegjetativ
nervor.

Sistemi vegjetativ nervor pérbéhet nga shumé neurone né korén e trurit té madh
(@), né bérthamat e hipotalamusit (b), né vazhdimin e palcés kurrizore, (c), né palcén
kurrizore (d) dhe té nervave g€, né formeé té zinxhirit, shtrihen pérgjaté boshtit kurrizor
(e). Si¢c éshté pasgyruar kjo né ményré skematike né figurén 5.1, nervat vegjetativ
gienden né sy, né gjéndrat jargore dhe né gjéndrat e péshtymés, gjéndrat e djersitjes, enét
e gjakut, zemér,mushkeéri, mélci, lukth, gjéndrat mbiveshkore, veshkét, barkun, zorrén e
trashé, fshikéz, dhe né té gjitha ato organe té brendshme zhvillohet aktiviteti né ményré
refleksive, jashté kontrollit té vullnetshém té njeriut. Sistemi vegjetativ nervor
funksionalisht pérbéhet nga dy pjesé, gé jané né antagonizém: pjesa simpatike e sistemit
vegjetativ nervor éshté aktive atéheré kur organizmi éshté né aksion dhe a shkakton
kéto ndryshime né punén e organeve té brendshme: shpegjton punén e zemrés, rrité
garkullimin e gjakut, zgjeron enét e gjakut né muskuj, por i tkurré né lukth, zorré dhe né
organe té brendshme, rrité tensionin e gjakut, shpejton ritmin e frymémarrjes, i zgjeron
bebézat, shkakton tharjen e fytit dhe té gojés, shkakton ngérce té lukthit dhe Iéshimin e



sfinkterit, pastg) tajiten e sasive té médha té adrenalinés nga gjéndrat mbiveshkore gjé gé
ka pér pasojé rritjen e sasisé sé shegerit né gjak.

Parasmpatikusi parasimpatikus hyn né aksion atéheré kur organizmi éshté
pasiv, kur nuk jané té pranishme emocionet, dhe funksioni i tij manifestohet né
grumbullimin (akumulimin) e energjisé sé nevojshme pér aksion.

Veprimi i kétilléi sistemit vegjetativ nervor né prani t& emocioneve ka pér pasojé
njé ndikim shumé té réndésishém té emocioneve né gelljen e njeriut. Né sgje té kétij
veprimi, emocionet e b&né organizmin té gatshém pé aksion. Me ndikimin e
simpatikusit béhet aktiviteti i shtuar i atyre pjeséve té organizmit, gé jané té nevojshme
né aksion (sistemi i enéve té gjakut, organet e frymémarrjes, muskulatura etj.), kurse
inhibohet funksioni i atyre pjeséve té organizmit gé jané té tepért dhe do té bénin
pengesa, Si¢ jané organet e tretjes etj. Veprimit té simpatikusit duhet t'i atribuohet
paragitja qé 1 plagosuri né lufté mé ngadalé gjakon se né rrethanat normale, sepse né
praniné e emocioneve béhet tkurrja e enéve té gjakut né sipérfage té trupit dne pér kété
arsye paragitet gjakderdhjamé e vogd.

Detektori i génjeshtrés— poligrafi

Ndryshimet organike gé paragiten me rastin e emocioneve jané béré pérpjekje té
shfrytézohen pér géllime té hulumtimit objektiv té natyrés dhe té pérmbajtjes s tyre.
Mirépo, gé né pérpjekjet e para éshté déshmuar se né bazén e ndryshimeve organike
éshté e mundur té konstatohet prania e emocioneve, madje edhe intensiteti i tyre, por jo
lloji dhe Kkarakteristikat e tyre. Megjithaté, edhe mundésia e konstatimit objektiv té
pranisé s& emocioneve jané béré pérpjekje té pérdoret pé& qéllime praktike né
kriminalistiké. Ndérkag, duhet nisur nga supozimi se emocionet mund ta zbulojné
delikuentin gé vérteté ka kryer veprén penale. Né kété bazé Ibau mé 1942 e ka
konstruktuar aparatin, té quatur detektor i génjeshtrave, i cili pérbéhet nga
stabilimenti pér regjistrimin e pulsit dhe té tensionit té gjakut, té rritmit té frymémarrjes
dhe té aktivitetit elektrik té organizmit. Té hulumtuarin, i cili éshté i lidhur né aparat,
eksperimentuesi e provokon (e ngacmon) me situatén né té cilén éshté kryer krimi, kurse
aparati i maté reaksionet e tij. Situata né té cilén éshté kryer vepra pérmbahet né vargun
e fjaléve ngacmuese gé eksperimentuesi ia jep té hulumtuarit, kurse i hulumtuari ka pér
detyré gé né to té pérgjigjet me asociacione té lira, d.m.th. né c¢cdo fjalé ngacmuse
pérgjigiet me fjalén e paré gé i bie ndér mend. Né vargun e fjaléve ngacmuese
pérmbahen edhe té ashtuquajturat fjalét kritike, qé kané lidhje me rrethanat né té cilat
éshté kryer krimi. Fjalét kritike zakonisnt shkaktojné reaksione té bujshme emocionale
tek i hulumtuari gé vérteté e ka kryer veprén.

Detektori i génjeshtrave i regjistron ato reaksione dhe késhtu ndihmon né
zbulimin e delikuentit. Té hulumtuarit gé ndgj fjaléve kritike nuk shgetésohen, ose jané té
pafashém ose emocionalisht té ftohté. Né kété rastin e dyté, detektori i génjeshtrave nuk
na ndihmon. Mirépo, shumica e krimineléve jané primitiv dhe *“dorézohen” para se
detektori fillon té punojé, késhtu gé ky aparat éshté shumeé i dobishém né kriminalistiké
atéheré kur a pérdoret profesionalisht. Ana e tij e miré géndron né faktin g¢ mé paré
mund té “gaboj&” tek fajtori sesaté “akuzojé’ té pafajshmin.



Sémurjet psikosomatike. Deri mé tash kryesisht i pamé efektet e dobishme té
ndryshimeve organike gé paragiten gjaté emocioneve. Mjerisht, ndryshimet organike
shpesh kané edhe pasoja negative pé& gjendjen e organizmit. Ato dain nga
mosharmonizimi i ndryshimeve organike, té paragitura me rastin e emocioneve, me
giendjen e pérgjithshme té organizmit. Késhtu, gjaté emocioneve béhet tgjitja e shtuar e
léngut té lukthit, edhe pse né lukth nuk ka ushgim pér zbérthimin e té cilit léngu éshté i
nevojshém; shkaktohet puna shpejtuar e zemrés, edhe pse organizmi realisht nuk u
nénshtrohet pérpjekjeve té shtuara pér té cilat éshté e nevojshme sasia mé e madhe e
giakut né inde; shkaktohet tharja e fytit dhe e gojés, edhe pse péshtyma éshté e
nevojshme pér punén normale té organit té té folurit, etj. Gjaté gjendjeve té pakéndshme
emocional e (brengave, ankthit, frikés) gé zgjasin shumé, jané té gjata edhe ndryshimet gé
paragiten né punén e disa organeve té brendshme. Puna jopérkatése e organeve té
brendshme shkakton démtimin e tyre dhe ¢rregullimin e funksioneve té tyre.

Pasi gé ato crregullime shkaktohen me ané té emocioneve, pérkatésisnt té
ndikimeve psikologjike, i quajmé ¢rregullime psikosomatike . Né rastet mé té shpeshta
ndér to paragiten sémurje té organeve té tretjes né formé té tretjes sé ¢rregulluar, té
pengesave gastritike, té té thatit né lukth dhe né zorrén dymbédhjetgishtore etj, por
mund té paragiten edhe ¢rregullime né punén e zemrés dhe té sistemit té enéve té gjakut,
pengesa astmatike, hemorroidet etj. Eshté rregull e pérgjithshme se pengesat
psikosomatike paragiten né ato organe gé jané mé pak rezistente né organizém.

Qé té njihet mé miré natyra e paragitjes s& sémurjeve psikosomatike, éshté béré
njé eksperiment me katér  qifte mgmunésh té lidhur pér karrige, népér té cilét né
intervale pre 20 sekondash éshté |éshuar rryma. Para goditjes sé rrymés paragite) dritae
kuge g¢ mund ta shihnin majmunét. Njéi nga secili qift i mamunéve ka pasur
mundésiné gé ta shky¢ rrymén dhe késhtu té shmanget goditja e rrymés ndgj tij dhe qiftit
kétillé eksperimenti ka zgjatur 6 oré, pastg) ka pasuar njé pushim po ag i gjaté, né meényré
gé eksperimenti prapé té vazhdojé. Rezultatet e eksperimentit jané paragitur shumé
shpgté dhe kané gené shumé drastike. Ditén e nénté té eksperimentit ka ngordhur
majmuni | paré nga ata katér majmunét gé kané pasur mundési té shkycin rrymén, e pas
tij kané pésuar té tjerét késhtu géi dyti ka ngordhur ditén e 23, kursei treti ditén e 25 té
eksperimentit. Mgimuni i katért nga ata gé kané pasur mundési ta shkycin rrymén ka
jetuar edhe 48 dité pas eksperimentit. Tek kéta majmuné éshté gjetur ithati aktiv né lukth,
i cili ka gené shkaktar i ngordhjes. Njékohésisht, tek katér majmunét gé nuk kané pasur
mundési ta shkycin rrymén, nuk jané vérejtur kurrfaré crregullimesh.

Nga rezultatet e kétij eksperimenti mund té nxirret mésimi se shgetésimet
afatshkurta, intensive, ¢faré i kané pérjetuar majmuné gé nuk kané pasur mundés t'i
shmangen goditjes sé rrymés elektrike, nuk jané té démshme dhe nuk 1éné pasoja né
organizém. Ajo gé vepron démshém, jané brengat dhe preokupimet e pérhershme gé e
ngarkojné njeriun, ngaté cilat ai nuk mund té lirohet.



EKSPRESIONET EMOCIONALE

Lidhur ngushté me ndryshimet organike gé paragiten me rastin e emocioneve,
éshté edhe shprehja e jashtme e emocioneve ose ekspresionet emocionale. Duke pasur
parasysh faktin gé me rastin e emocioneve paragiten ndryshime té€ médha né puné dhe né
gjendjen e organeve dhe té mbaré organizmit, duhet pritur edhe manifestimin e caktuar té
jashtém té atyre ndryshimeve. Ndryshimet né punén e organeve té brendshme jané
refleksive, dhe pér kété arsye edhe manifestimet e tyre té jashtme jané jashté kontrollit
té vullnetshém té njeriut. Pér shkak té réndésisé gé i kané manifestimet e jashtme
(ekspresionet emocionale) né njohjen e emocioneve, ato kané gené objekt i shumé
studimeve. Késhtu, Landis mé 1993 ka konstatuar se befasia manifestohet me reaksione
té jashtme karakteristike: me mbylljen e gerpikéve té syrit, me lévizjen e kokés mbrapa,
me shtrembérimin e mjekrrés, me shtréngimin e muskujve té gafés. Edhe tek emocionet
e tjera éshté e mundur té gjendet shprehja karakteristike. Mirépo, shprehjae emocioneve
né njé pjesé té miré éshté nén ndikimin e konvencionit, gé éshtéi ndryshém né mjedise
té ndryshme kulturore, késhtu gé kjo né njé pjesé té miré e zvogélon vlerén e
ekspresioneve né njohjen e emocioneve. Pjesétarét e kulturave té ndryshme shpeshheré
shfrytézojné manifestimet e nj&jta gé té shprehin emocione té ndryshme. Késhtu, p.sh. me
duartrokitie ne shprehim lumturiné dhe kénagésing, kurse kinezé& brengén dhe
zhgénjimin; kruarja pas veshit tek ne éshté shprehje e hutisé, kurse te kinezét shprehje e
kénagésisg; fishkéllima tek ne éshté shprehje e mospajtimit, kurse te amerikanét shprehje
e miratimit dhe e kénagésise etj. Pér kété arsye gjaté njohjes s&€ emocioneve né bazé té
ekspresioneve duhet t& merret né konsiderim edhe ndikimi i konvencionit.

Ekspresionet emocionale jané té shumta dhe té lidhura me funksionin e organeve
té ndryshme né organizém. Ato manifestohen né forma té ndryshme dhe, né bazé té késaj,
éshté e arsyeshme té ndahen né& ekspresione té fytyrés ose ekspresionet faciae,
ekspresionet e organit té té folurit ose ekspresionet vokale, dhe ekspresionet e trupit ose
ekspresionet posturale.

Ekspresionet faciale. Mika e fytyrés i zbulon emocionet tona. Kété e ka vérejtur
edhe piktori i madh italian, ndértuesi dhe konstruktori Leondardo Davingi dhe me
vizatime té thjeshta ka ilustruar se s muskujt e fytyrés, sidomos rreth gojés dhe syve
zbulojné emocionet. Muskujt e léshuar i shprehin emocionet e pakéndshme, kurse
muskujt e ngritur emocionet e kéndshme.

Fig. 5.2. Shprehja skematike e fytyres
gjaté emocioneve té pa kéndshme dhe te
kéndshme



Rukmik (Ruckmick) mé 1931 hulumtoi né ményré eksperimentale mundésingé e
njohjes sé emocioneve né bazé té ekspresioneve faciale. Rezultatet e atij eksperimenti
kané treguar se né bazé té ekspresioneve faciale éshté e mundur té dallohen emocionet e
kéndshme nga ato té pakéndshmet, por ekspresionet jané té pasigurta kur duhet té
dallohen madje emocionet themelore, elementare si¢ jané gézimi, pikélimi, zemérimi
dhe frika. Ngakjo mund té konkludohet se ekspresionet faciale nuk kané as péraférsisht
aq domethénie pér njohjen e emocioneve gé zakonisht u atribuohen.

Ekspresionet vokale. Pér dallim nga ekspresionet faciale, ekspresionet vokae
jané indikatoré mé i sigurt i emocioneve, késhtu gé gati me arsye éshté pérhapur
mendimi se “njerézit i shprehin emocionet e veta me ané té zérit”. Disa nga ekspresionet
vokale jané tipike. Késhtu zéri i larté, zakonisht, shprehé befasiné dhe frikén; rénkimi —
vugtjen dhe fatkegésing, dénesa - pikélimin; geshja — gézimin; dridhja e zérit —
pikélimin e thellé bértima — zeméimin. Pérvec kétyre shprehjeve tipike vokale,
emocionet shprehen edhe me ndryshimet gé paragiten né shprehjen e ndonjé pérmbajtjgje
me ané té zérit. Késntu, pér zemé&imin éshté karakteristik z&ri i ngritur, por pérveg késsj
shkurtohen fjalét, zvogélohen pauzat midis térésive foljore, té folurit béhet i ndérpreré
dhe i paartikuluar; kur njeriu éshté i pikéluar, tempoja e té folurit &shté e ngadal ésuar,
kurse pauzat midis fjaléve té zgjatura, etj. Né sgje té kétyre ekspresioneve karakteristike
gé paragiten me disa lloje t& emocioneve, ekspresionet vokale né térési jané indikatoré
mjaft i sigurt i emocioneve. Pér kété arsye artistét shfrytézojné mé shumé ekspresionet
vokale sesa faciae, sepse mund t'i shprehin né ményré mé té suksesshme llojet pérkatése
té emocioneve.

Ekspresionet posturale . Péveg mimikés dhe ndryshimeve karakteristike né zé,
gjaté emocioneve béhen ndryshime karakteristike né géndrimin e trupit dhe né lévizje.
Ato lloje té shprehjes quhen ekspresione dhe gjeste pasturale. Ngjashém si edhe tek
ekspresionet vokale, edhe kétu ekzistojné mjafté shprehje karakteristike gjestikuluese pér
disa emocione elementare ose themelore. Késhtu, pé& zemérimin éshté karakteristike
shtréngimi i grushtit, bérja e lévizjeve luftarake, kurse te kafshét kreshpérimi e gimeve,
ulérima, tregimi i dhémbéve. Pér pikéllimin jané karakteristik muskujt e |éshuar té
trupit, lévizjet e ngadalshme, léshimi i kokés dhe i krahéve. Pérkundér késgj, gézimi
karakterizohet me lévizje té gjera, té forta, me géndrim té drejté, me lévizje té shpgjta
Tek frika kemi dy ményra té ndryshme té reagimit gé né ményré tipike gjené shprehje
gjaté pérjetimit intensiv té kétij emocioni. Frika mund té shkaktojé shtangimin e
funksioneve psikike dhe trupore, me ¢'rast béhet bllokimi i [évizjeve, i mendimeve, i
aksioneve. Ky reaksion quhet iktus. Pérkundér késgj, gjaté frikés mund té paragiten
reaksione shumé intensive né formé té vrapimit ose té lévizjes, g&¢ zakonisht jané té
pakontrolluara, kaotike dhe té papérshtatshme. Reaksioni i tillé quhet raptus. Merastin
e raptusit njeriu mund té pérdoré rezervat e energjisé g€, né gjendje normale, nuk i
shfrytézon dhe té realizojé njé efekt mé té madh té punés nga ai i zakonshmi. Késhtu,
jané té njohura rastet gé nga frika njeriu té shprehé “ fuginé mbinjerézore”, me té cilén i
tejkalon pengesat né ményré gé té shpétojé.

Pér ekspresionet postulare dhe gjestikulare, ndérkag, &shté karakteristike gé ato
jané nén ndikimin e madh té konvencionit. Késhtu, pér shembull, indianét amerikané jané
shumé koprrac né shprehjen e emocioneve, kurse francezét dhe italianét i shprehin né
ményré shumé té bujshme.



Pér shkak té ndikimit té konvencés né ményrén e shprehjes s€ emocioneve, gjaté
studimit té tyre né bazé té shprehjes sé jashtme, duhet pasur kujdes edhe pér situatat
emocionale. Megjithése emocionet jané individual e dhe subjektive, pérkatésisht situatat
enjgtamund t’'i pérjetojné né ményra té ndryshme personat e ndryshém, megjithaté
marrja parasysh e situatave emocionale mund té na ndihmojé gjaté njohjes sé
emocioneve. Situatat e rrezikshme tek shumica do té shkaktojné emocionin e frikés, gé
do té thoté se e dhéna mbi situatén emocionale mund té ndihmojé gé té interpretojmé
domethénien e ekspresioneve té atyre gé gjendjen né até situaté.

KLASIFIKIMI | EMOCIONEVE

Ndérlikueshméria e emocioneve nuk lgon klasifikimin vetém njé bazé té njé
kriteri, sepse me klasifikimin e tillé do té liheshin anash shumé aspekte té réndésishme té
emocioneve. Pé kété arsye ndarja e tyre éshté béré brenda disa aspekteve, gjé gé
mundéson diferencimin e emocioneve sipas. llgjit, intensitetit dhe kohézgjatjes, dhe
sipas ngjarjeve gé i kané shkaktuar. Né patim me kéto kritere, sipas llgjit dallojmé
emocionet primare ose elementare nga ato té ndijimit, estetike e té tjera. Sipas
intensitetit dhe kohézgjatjes dallojmé afektet, disponimet dhe pasionet. Dhe, mé né
fund, sipas ngjarjeve gé i kané shkaktuar, dallojmé emocione té orientuara nga
personaliteti vetanak dhe té orientuara ngaté tjerét.

Emocionet primare ose elementare . Né kété kategori b&né pjesé emocionet gé
kané karakteristikat mé té garta dhe paragesin bazén e jetés emocionale. Ndér emocionet
primare b&né pjesé: frika, zemérimi, gézimi dhe pikélimi.

Frika. Né formén e vet themelore, frika paragitet s reaksion ndaj situatave té
papritura, té rrezikshme né té cilat njeriu nuk éshté né gjendje t'i kundérvihet rrezikut. |
porsalinduri reagon me friké ndg zérit intensiv dhe gjaté humbjes s& shpejté té
mbéshtetéses. Té rriturit e pérjetojné frikén gjaté rrezigeve nga humbja e ekzistencés
personale ose e humbjes sé personave té dashur, té gjérave, té gjendjeve ose té dukurive.
Subjektivisht, frika ka cilési té pakéndshmérisé intensive. Objektivisht, paragiten njé
varg ndryshimesh né punén e organeve té brendshme. Béhet frymémarrja e shpegjtuar dhe
aritmike, shtimi i presionit té gjakut, tharja e fytit dhe e gojés, rréngethja e 1&kurés,
zgjerimi 1 bebézave, té muskujve, lévizjet e shpeshtuara té duarve dhe té kémbéve
dhe,eventuaisht ikja. Ato reaksione sgarohen né ményré evolutive s pérgditie e
organizmit pér rezistencé ndaj burimit té rrezikut.

Frika ndikon né shumé funksione dhe procese té tjera psikike. Zvogélon nivelin
dhe shtangon aktivitetin intelektual, mendimi béhet mé pak i gjallé dhe i pérshtatshém,
dobésohen parimet e pérvetésuara morale. Ajo ndikon edhe né aktivitetin motorik, késhtu
gé lévizjet béhen mé pak té integruara dhe mé pak té pérshtatshme.

Frika, gé e kemi definuar s reaksion ndaj situatave té rrezikshme, zhduket kur
zhduken situatat e rrezikshme gé e kané shkaktuar, pérkatésisht kur ndérmarrim aksionin
e nevojshém me té cilén ménjanojmé burimin e rrezikut. Nése aksioni gé e kemi
ndérmarré nuk éshté i mjaftueshém né véshtrim té ménjanimit té rrezikut, atéheré
thellohet ndjenja e frikés dhe gjo, zakonisht, shndérrohet né njé formé mé té larté — tmerri
ose paniku. Né panik ekzistojné dukurité e theksuara pércjellése té frikés, késhtu gé
ndikimi i sgj né funksionet e tjera psikike mund té jeté shumé intensiv.



Pérkundér ndikimit negativ té frikés intensive né pothug té gjitha funksionet
psikike dhe veprimet motorike, frika e intensitetit té& buté né formé té tremés sé lehté
mund té jeté e dobishme, sepse e ngrité nivelin e aktivitetit té njeriut, dhe arrihen efekte
mé té médha né puné. Trema e buté gé paragitet tek studentét né provim, ligjéruesit,
aktorét, kéngétarét etj. gjaté paragitjeve publike, mund té kontribuojé né suksesin e tyre
mé té miré.

Parashtrohet pyetja prel nga frika tek njeriu. Né cfaré mase gjo éshté e lindur, e
né cfaré mase njerézit mésojné se pre sg duhet té frikohen. Shumé hulumtime kané
treguar se frika éshté e lindur, por njeriu méson se prej sgf duhet té frikohet. Njeriu lind
me frikén refleksive prej dy Situatave: zérit té fugishém dhe humbjes sé papritur té
mbéshtetéses. Vetém mé voné, me fitimin e pérvojés mbi situatat e rrezikshme, d.m.th. té
pérvojés negative, njeriu méson se cilat situata e rrezikojné dhe ato situata fillojné tek ai
té shkaktojné friké. Rapllima e dyerve gjaté natés tek fémija mund té shkaktojé friké nga
terri, kurse fatkegésia né komunikacion mund té shkaktojé tek njeriu frikén nga ngaga e
automobilit. Eshté karakteristike se pérvojat e tilla mund té gjeneralizohen, dhe frika gé
éshté krijuar né njé situaté mund té zgjerohet edhe né té gjitha situatat e ngjashme. Né
literaturé pérmendet “rasti Albert” gé shében pér ilustrimin e paragitjes dhe té
gieneralizimit té frikés. Alberti ka gené njé fémijé njémbédhjeté mugjsh gé luante me
déshiré me minjté e bardhé né laborator té Votsonit (Watson). Hulumtuesi né momentet
kur Alberti luante me mijé té bardhé disa heré i méshonte fugishém tavolinés me vizore.
Pas disa pérséritjesh véren se djaloshi  kishte pushuar té luante me mijé dhe kishte
filluar té tregonte friké nga prania e tyre. Pas njé kohe djaloshi fillon gé té frikohet edhe
nga njé hulumtues me mjekér té thime meté cilin mé paré pajtohgl miré. Sa mé shumé
gé njeriu u ekspozohet situatave té rrezikshme, gé objektivisht e rrezikojng, ka mé shumé
mundési ta njohé frikén. Mirépo, duke i njohur situatat e rrezikshme njeriu i njeh edhe
ményrat s t'u kundérvihet, dhe késhtu krijon né vete edhe mbrojtjen nga frika
Megjithaté, shumé pérvojé negative tek individi mund té shkaktojé frika té pérhershme
iracionale né formé té anksiozitetit ose né formeé té fobise.

Anksioziteti éshté dukuri e frikés sé tepruar. Njerézit anksioz ndjejné praniné e
frikés nga té gjitha situatat e reja dhe té panjohura. Cdokund presin rrezik. Kjo éshté
karakteristiké e persondlitetit e fituar S pasojé e pérvojés negative gjaté zhvillimit
individual. Prindérit tepér té rrepté i edukojné personalitetet anksioze, sepse dénimi i
vazhdueshém drastik shkakton tek fémijét frikén nga dénimi, gé zgjerohet né frikén nga
prindérit, frikén ngaté rriturit, frikén nga ¢cdo autoritet.

Pér dallim nga anskioziteti gé paraget karakteristiké té personalitetit, fobité jané
frika té fugishme iracionale nga ndonjé gjé ose situaté, gé jané krijuar S pasojé e
pérvojés negative gé éshté harruar. Origjina e fobisé zakonisht éshté nga fémijéria e
hershme. Pérjetimet e fugishme emocionale nga fémijéria zhduken zakonisht nga
vetédija, por vazhdojné nga nénvedija té veprojné né gelljen e individit. Né saje té kétij
kushti, njeriu frikohet nga disa situata e t&€ mos e dijé arsyen e vérteté té frikés dhe nuk
mund té lirohet nga go friké. Fobité jané individuale dhe fillojné né pérvojén
individuale, por disa paragiten mé shpesh si p.sh. : klaustrofobia — frika nga hapésira e
mbyllur, akrofobia — frika nga lartésia, kancerofobia — frika nga kanceri, etj. Frika, pra
éshté emocion i ndérlikuar qgé ka forma té ndryshme dhe ndikon fugishém né gelljen e
njeriut.



Zemérimi . Ky éshté emocion gé paragitet si pasojé e pengimit té planeve tona
dhe e kufizimit né plotésimin e motiveve tona. Edhe fémijét edhe té rriturit reagojné me
zemérim kur i kufizojmé pér dicka, por gé me moshén ndryshon ményra e shprehjes, e
manifestimit t& hidhérimit. Késhtu, pér moshén e fémijéve éshté karakteristike kélthitja,
inati dhe géellja tiranike. Tek té rriturit kemi urrgtjen, néngmimin, pérgeshjen etj.
Subjektivisht, zemérimi éshté ngjarje ambivaente: njékohésisht e pakéndshme dhe e
kéndshme. Objektivisht, tek zemérimi mund té regjistrohen ndryshime né formén e
garkullimit té shpejtuar té gjakut dhe té ndryshimeve gé e pércjellin até dukuri, té
frymémarrjes té shpegjtuar dhe té ndaljes s& aktivitetit té organeve té tretjes.

Gézimi dhe pikélimi. Kéto jané emocione shumeé té shpeshta gé ndérrohen né
pérjetimin toné. Gézimi paragitet S pasojé e arritjes s& ndonjé géllimi dhe pércillet me
ndjenjé té kéndshme. Intensiteti i tij varet nga vlera e géllimit gé e kemi arritur. Qélimet
e arritura me véshtirési dhe sukseset e papritura shkaktojné pérjetimin mé intensiv té
kénagésisé, gézimin mé té madh. Pé gézimin jané karakteristike lévizjet e gjera,
vendogja e lehté e kontakteve, ecja e fugishme.

Pikélimi éshté ndjenjé gé paragitet si pasojé e humbjes s& ndonjé gjée ose té
dikujt gé e kemi té dashur, kurse intensiteti i tij varet nga vlera e asaj gé éshté humbur.
Pér pikéllimin jané pérgjithésisht karakteristike pasiviteti, ngadalésia dhe pagatishméria
pér aksion. Mirépo, ekziston edhe i ashtuquajturi pikélimi aktiv, gé pérfshin aksionin
pér kompensimin e asgj qé éshté humbur.

Emocionet si motive té veprimit . Emocionet primare ose themelore shpeshheré
jané motive té veprimit. Késhtu, frika determinon gelljen né véshtrim té shmangies sé
rrezikut. Njerézit anksioz iu shmangen profesioneve dhe aktiviteteve gé lidhen me
rreziget. Zemérimi éshté motiv i gelljes agresive, g& mund t'i drejtohet burimit real ose
té supstituuar té frustrimit. Me veprimin e zemérimit njerézit i zgjedhin profesionet e
gardianve té burgut, xhelatéve etj. Gézimi determinon gelljen né drgtim té kérkimit té
pérjetimeve té kéndshme. Pikélimi, gjithashtu, mund té jeté motiv i gelljes né até
ményré gé njerézit né te té kérkojné situata né té cilat mund té provokojné situatén e vet
té dhembshme. Kérkojmé drama, tragjedi dhe kénagen né to. Shkurtimisht, emocionet
jané bazaté gelljes sé motivuar dhe paragesin nxitéset themelore pér aksion.

Emocionet sipas intensitetit dhe kohézgjatjes. Emocionet primare jané bazé jo
vetém pér gelljen e motivuar, por edhe bazé e gjendjeve emocionde. Gjendjet
emocionale i dallojmé né bazé té intensitetit dhe té kohézgjatjes s& emocioneve pérkatése
brenda kualitetit té& caktuar. Né bazé té kétyre kritereve, éshté e mundur té dallohen tri
giendje emocionale: afektet, disponimet dhe pasionet.

Afektet jané gjendje emocionale té intensitetit t& madh dhe té kohézgjatjes sé
shkurtér. Ato jané erupcion, vérshim i emocioneve, si¢ ndodhé kjo gjaté térbimit ose
gézimit té papérmbajtur dhe frikés né panik. Né té gjitha kéto raste emocionet ndikojné
intensivisht né proceset e tjera psikike. Mendimi béhet rigid (i ngurté) dhe njeriu me
kémbéngulje mbetet i fiksuar né njé kuadér té caktuar té ideve. Dobéson kontrolli i
gelljeve dhe i veprimeve. Njékohésisht, né afekte paragiten ndryshime intensive né
punén e organeve té brendshme. Pér shkak té kétyre karakteristikave, afektet mund té
shkaktojné edhe efekte té dobishme dhe efekte té démshme. Dobishméria e afekteve
manifestohet né zbrazjen e elektrizimit emocional dhe né uljen e tensionit, gé
grumbullohet gjaté pranisé mé té gjaté té emocioneve negative té intensitetit mé té dobét.
Veprimi i démshém i afektit mund té paragitet né ato raste kur njeriu, pé shkak té



kontrollit té dobésuar té gelljes, bén dicka gé éshté né konflikt me normat shogérore,
késhtu gé kjo e gellé né situaté té véshtiré.

Disponimet jané gjendje emocionale té intensitetit té dobét, por me kohézgjatje
relativisht té gjaté. Ato mund té zgjasin me dité, javé, mua dhe vite, pérkatésisht mund té
marrin formé té pérhershme té pérjetimit dhe té gelljes. Realizimi i ndonjé géllimi gé e
synon njeriu, mund té shkaktojé disponim té pérhershém pozitiv. Humbja e ndonjé
personi té dashur mund té shkaktojé pikélimin gé zgjaté ag shumé sa merr formé té
disponimit té pérhershém negativ. Mirépo, disponimet mund té shkaktohen edhe me
ngjarje relativisht té paréndésishme, si¢ éshté, p.sh. partia e fituar e shahut, fitorja e ekipit
sportiv pér té cilin simpatizon individi, madje edhe kostelacioni i ngjarjeve si¢ éshté
fillimi i dités, mbarimi i javés et].

Pasionet jané gjendje emocionale gé kané disa karakteristika té pérbashkéta té
afekteve dhe té disponimeve. Ato jané gjendje gé kané njé intensitet té madh té pérjetimit
emocional, por edhe zgjasin shumé. Pasionet mund té shkaktohen né dy ményra: né
ményré artificiale — me futjen e agjenseve té caktuara né organizém, dhe me ndikimin
sistematik, pérkatésisht me zhvillimin e emocioneve pérkatése elementare. Késhtu éshté
e mundur gé me marrjen e nikotinit, té alkoolit, té drogés né organizém pér njé kohé
mjaft té gjaté, té krijohet nevojaintensive pér ato mjete. Ajo nevojé shkakton pérjetimin e
kénagésise intensive atéheré kur éshté e plotésuar, pérkatésisht té pakénagésisé intensive
atéheré kur nuk plotésohet. Né té dyja raste gellja e njeriut ka karakteristika té gelljes
emocionale, intensiteti i s& cilés arriné forcén gé e hasim te afekti. Njékohésisht,
pasioni éshté pérheré i pranishém. Né ményré artificiale éshté e mundur té krijohen
pasionet edhe tek kafshét. Késhtu, pér géllime eksperimentale shimpanzeve u éshté
dhéné droga dhe pas njé kohe jané béré narkomane.

Pérgjithésisht, pasionet mund t'i definojmé si besnikéri emocionale ndg njé
giée, personi ose dukurie. Duke pasur parasysh vlerén e tyre etike, mund t'i ndajmeé né
dy pika: fisnike (shkenca, arrti, aktivitetet e dobishme, dashuria), t& démshme (bixhozi,
alkooli, droga) dhe neutrale (sporti, grumbullimi, shahu).

Urrgitja dhe dashuria jané pasione tipike gé rregullojné gelljen toné. Urrejtja
éshté gjendje emocionae gé s éshté e théné té jeté e lidhur me ndonjé interes ose me
shkage té dregjtpérdrejta, por e cila determinon gellje agresive ndgj personave, gjérave
dhe dukurive té caktuara. Dashuria ka dy forma: dashuria ndg gjinisg s& kundért, dhe
dashuria prindérore, pérkatésisht, dashuria fémijérore. Dashuria ndgj gjinisé sé kundért ka
pér bazé komponentet seksuale, kurse dashuria prindérore dhe dashuria e fémijéve ndgj
prindérve kané pér bazé nevojén pér ofrimin e mbrojtjes ose pranimin e asg) mbrojtjgje.

Orientimi i emocioneve. Emocionet mund té drejtohen nda personalitetit
vetanak dhe nda personave té tjeré. Emocionet e drejtuara ndaj personalitetit vetanak
lajmérohen me pérjetimin suksesit dhe té mossuksesit. Suksesi zgjon emocione pozitive,
kurse mossuksesi emocione negative. Mirépo, pérjetimi i suksesit dhe i mossuksesit varet
mé shumé nga vlerésimi subjektiv i individit dhe nganiveli i aspiratave té tij, sesa nga
vlerarede e suksesit dhe e mossuksesit. Vlerésimi i njerézve me autoritet mbi vlerén e
té arriturés luan rol té réndésishém pér individin dhe pér kété arsye mirénjohjet e
ndryshme zgjojné emocione pozitive. Suksesi vecanérisht i shprehur shkakton pérjetimin
e krenarisé dhe, anagelltas, mossuksesi shkakton ndjenjé té turpit. Ato emocione né njé
pjesé té miré jané té caktuara me normat morale té shogérisé né té cilén jeton individi.
Nése individi me veprimet e veta gabon mbi normat morale té shogérisg, kjo shkakton



ndjenjén e fgjit gé éshté gjithnjé e mé e madhe sa mé shumé gé individi t'i keté
pérvetésuar normat e shogérisé té cilési takon.

Emocionet e drejtuara nda) personave té tjeré shprehen né géndrimin e individit
ndaj personave té tjeré. Emocioni mé i réndésishém éshté dashuria pér té cilén tashmé
kemi béré fjalé. Intensiteti i dashurisé varet nga gjo se sa éshté “investuar” né te. Késhtu,
kemi besnikériné jashtézakonisht té madhe té prindérve ndgj fémijéve té sémuré ose té
mashkullit ndaj gruas gé e ka pérvetésuar me véshtirési. E lidhur ngusht me dashuriné
éshté edhe xhelozia gé paraqgitet atéheré kur dashuria nuk kthehet né masén pérkatése ose
kur individi, pér shkak té dobésive té veta, &shté i pasigurt né mundésiné e vet gé ta rugj
partnerin vetém pér vete. Xhelozia ka karakteristika té géndrimit ambivalent — té
dashurisé dhe té urrejtjes njékohésisht dhe nuk éshté e théné té keté bazén seksuale.
Eshté e mundur té ekzistojé midis véllezérve, prindérve, bashképunétoréve, por né ato
raste xhelozia zgjerohet nga personat né gjéra, situata dhe dukuri gé jané té lidhura me
ata persona. Emocione shprehimisht negative nga té cilat dalin géndrimet ndgj personave
té tjeré jané urrgtja, zilia, dashaligésia, pérbuzja, dhe emocionet e tjera gé paragiten
midis njerézve.



KAPTINA 8.
INTELEGJENCIA

Njerézit dallohen mes veti pé& nga elasticiteti né shfrytézimin e dijes, e me kété
edhe né efikasitetin e zgjidhjes s& problemeve. Ato dallime né efikasitetin e zgjidhjes s
problemeve, sipas autoréve sovjetiké, varen nga dallimet né aftésiné e té menduarit dhe
nga karakteristikat e mendimit té individit. Si karakteristika genésore té té menduarit, ata
i cekun kéto: elasticitetin, kriticizmin, pavarésing, konkurrencén, gjerésing, thellésiné dhe
shpgjtésiné e té menduarit. Elasticitetin e definojné si aftési pér gjetjen e zgjidhjeve té
rgja dhe té llojllojshme né njé problem. Kriticizmi é&shté vegori e verifikimit té
koncepcioneve, té konkluzioneve dhe e dallimit té arsyeve té mira dhe té dobéta pér
konkluzionet e miratuara. Pavarésia manifestohet né té vérgturit e problemit dhe
zhvillimin e pérpjekjeve vetanake pér zgjidhjen e problemit. Konkretésia éshté marrje
né konsiderim e kushteve té vecanta té réndésishme. Gjerésia e mendjes manifestohet
né suksesin e té menduarit né fusha té ndryshme. Thellésia shpreh depértimi né esencén
e ¢éshtjes. Shpejtésia manifestohet né zgjidhjen e shpejtété problemit.

Kjo ndarje e njerézve sipas karakteristikave té té menduarit éshté e logjikshme
dhe e pranueshme, por éshté béré né sgje té inventivitetit dhe té luciditetit té autorit, me
ané té rrugés spekulative, pa prova empirike. Kjo paraget mé paré komunikim té pérvojés
sé pérditshme sesa rezultatet e hulumtimit.

Pérkundér kétij interpretimi té diferencave né efikasitetin e té menduarit midis
njerézve, géndron nocioni i aftésisé unike mendore, té mjaftueshme gé té mund té
diferencoheshin njerézit sipas suksesit té gjetjes né situata té reja dhe té efikasitetit té
zgjidhjes sé problemeve. Kjo éshtéinteligjencia.

Ndihmé né sgarimin e strukturés s& intelegjencisé ka ofruar analiza e faktorit.
Ky éshté veprim matematikor statistik me té cilin caktohet numri minimal i dimensioneve
themelore té personalitetit ku pérmbahen edhe té gjitha vecorité e tjeraté individit nga té
cilat varet gellja e tij. Aplikimi i sg éshté i arsyeshém né bazé té disa supozimeve:
ndryshimi rezultateve né teste gé aplikohen tek njé numér i madh i té hulumtuaréve
determinohet me njé lloj té caktuar té aftésisé té té hulumtuaréve; rezultatet e ngjashme
té té hulumtuaréve né disa teste jané caktuar me aftési té njéta, gé do té thoté se testet
jané té ngopura me faktorin e pérbashkét i cili determinon rezultate té ngjashme té té
hulumturéve; prania e kétij faktori konstatohet né bazé té lartésisé sé relacionit midis
testeve. Anadliza e faktorit bén té mundshém té pércaktohet madhésia e faktorit gé
determinon ndérlidhje midis variabileve (teksteve) dhe lgjon gé té konstatohet natyra e
kétij faktori. Faktori éshté interaksioni midis aftésisé s& té hulumtuaréve dhe testit gé
provokon dhe maté até aftési.

Me metoda té ndryshme té analizés sé faktorit éshté pércaktuar natyra e
intelegjencisé. Késhtu, psikologu amerikan Spirman (Spearman) me metodén e dy
faktoréve ka konstatuar se inteligjencia éshté aftési gé pérbéhet nga njé faktor i
pérgjithshém ose gjeneral (G), dhe njé varg faktorésh gé gjeginé shprehje me rastin e
kryerjes sé punéve specifike. Ndérkag, ai ka konstatuar se ekziston korelacioni pozitiv
edhe midis faktoréve specifiké, me korelacionin e tyre me faktorin (G) dhe, né bazé té
késgj, ka konkluduar se ekzistojné té ashtuquajturit faktorét grupor té intel egjencisé.



Fig. 7.3. — Pasovrimi skematik i Fig. 7.4. — Pasqyrimi skematik j
teorisé dyfaktoréshe sipas teoriseé sé falitoréve g@upor sipas
Spearmenit Terstonit

Terston (Thurstone) ndérton teoriné e vet mbi natyrén e intelegjecisé né
hulumtimet gé déshmojné ekzistencén e faktoréve gruporé . Ai me ané té té
ashtuquajturés analizés multifikatore ka konstatuar se ekzistojné shtaté faktoré gé marrin
pjesé né veprimet intelektuale. Késhtu Terston, duke mos pérjashtuar ekzistimin e faktorit
(G) s faktor i pérbashkét, gé pak a shumé gjen shprehje né té gjitha aktivitetet
intelektuale, konsideron se inteligjencén e bén kombinimi i shtaté faktoréve gruporé. Ata
faktoré paragesin aftésité themelore intelektuale: R- faktori i rezonimit, P- faktori
perceptiv, N- faktori numerik, S faktori special , V- faktori verbal, W — faktori i
elokuencés dhe M- faktori i kujtesés.

Dallimet né koncepcionet e kétyre dy autoréve dalin nga dallimi né gagien né
funksionin gé e hulumtojné. Ekzistojné testet gé masin, kryesisht, faktorin e pérgjithshém
dhe mbetjen né formé té faktoréve specifiké. Me andizén e tyre do té konstatohet
ekzistimi i faktorit té pérgjithshém dhe té faktoréve specifiké. Me analizén e testeve gé i
hulumtojné faktorét gruporé do té konstatohet ekzistenca e faktoréve gruporé.

Né kohén mé té re problemit té natyrés s& intelegjencisé i gasemi nga aspekti i
ashtuquajturés teorisé multidimensionale té aftésisé, autoré i sé cilés éshté psikologu
amerikan Gilford (J.P.Guilford), sipas té cilés inteligjencia pérbéhet nga njé numér i
madh i komponenteve gé e pérb&né intelektin. Gilford konsideron se intelekti pérbéhet
prel 50 faktoréve, té cilét mund t'i réndisim né pesé grupe: aftésia e kujtesés, aftésité
kognitive nga té cilat varet té vérgjturit e té dhénave dhe ndjeshméria pér problemet,
aftésia e té menduarit konvergjent — konsekuenca né drejtimin gé shpie né zgjidhjen e
problemit; aftésia e té menduarit divergjent, begatia e ideve, origjinaliteti, kreativiteti dhe
aftésia gé pér problemin e dhéné té gjenden disa zgjidhje; aftésia e té menduarit
evauativ, qé pasgyrohet né kritikén dhe vierésimin e sakté cka éshté e drgjté e cka nuk
éshté.

Aftésité. Nocioni aftési éshté béré né bazé té dallimeve né suksesin e njerézve gé
punojné né rrethana té njé&ta objektive dhe té cilét njésoj gjaté jané aftésuar pér punén e
caktuar. Ato dallime paragiten edhe atéheré kur, me faktorét e pérmendur, edhe synimet e
njerézve qé té arrijné sukses jané té njgta. Duke pasur parasysh faktin gé ato dallime né
sukses té njerézve paragiten edhe atéheré kur ata jané té barazuar edhe pér nga pérvoja,
nga nocioni aftés duhet pérjashtuar dijet, shkathtésité dhe karakteristikat e tjeraté fituara



pérmes aktivitetit té caktuar. Aftésité, pra, duhet té& kuptohen si mundés potenciale té
individit pér mésim dhe pér kryerjen e ndonjé veprimtarie, e kéto nuk jané as diturité, as
shkathtésité, as shprehité e fituara. Kjo do té thoté se aftésité jané dicka tjetér dhe dicka
mé shumé se rezultatet e té ushtruarit dhe té té mésuarit. Mirépo, natyra reale té aftésive
té njeriut éshté e mundur té kuptohet vetém me shqgyrtimin e gjenezés € tyre dhe té
faktoréve gé ndikojné né zhvillimin etyre.

Me zhvillimin né mjedisin e caktuar shogéror dhe rrethinén natyrore, njeriu i
parashtron vetes géllime dhe detyra té caktuara, dhe aktivisht e orienton gelljen e vet né
realizimin etyre. Né kété ményré aktiviteti i njeriut béhet faktor gé ndikon né zhvillimin
e aftésiveté tij.

Dispozicionet, gé jané themeluar né strukturat trashéguese té sistemit nervor, jané
determinante potenciale pér zhvillimi e aftésive té caktuara. Ato determinante jané vetém
potenciale sepse pér disa pregj tyre gjithéheré, e pér té tjerat vetém né kushte té caktuara té
rrethinés gjenden rrethana té volitshme pér zhvillim. Pérveg késaj, midis dispozicioneve
dhe rrethinés ekziston jo vetém kushtézimi i njéanshém, por i dyanshém. Kur diskutohet
pér ndikimin e rrethinés, atéheré me rrethinén rregullisht nénkuptohen rrethanat e
caktuara objektive, pa marré parasysh nda kujt ato veprojné. Pér formésimin e aftésisé,
ndérkag, éshté e réndésishme né radhé té paré rrethina efikase, d.m.th. ndikimet pérreth
qéi pérshtaten zhvillimit té dispozicioneve té caktuara. Eshté e kuptueshme se individét e
ndryshém, sipas mundésive té veta té dispozicionit, e shfrytézojné né ményré té
ndryshme rrethinén e vet. Ata individé gé disponojné dispozicione pér zhvillimin e
aftésive té caktuara, mé shumeé do té shfrytézojné ndikimin efikas té rrethinés se ata gé
ato dispozita nuk i posedojné. Fakti gé kualiteti i rrethinés varet pjesérisht edhe nga
faktori i dispozicionit, bén gé rrethina objektive né té gjitha rastet nuk éshté e théné té
jeté njésoj efikase.

Pér zhvillimin e disa aftésive elementare si¢ &shté pér shembull aftésia e té
vérgturit vizual té ndryshimeve né rrething, éshté e mjaftueshme gé genia e gjalé t'u
ekspozohet atyre ndryshimeve dhe té nxitet pér aktivitetin e llojit té caktuar dhe pérmes
atij aktiviteti do té strukturoren dispozicionet né aftésité e caktuara elementare. Me rastin
efitimit té aftésive té tilla elementare pér té cilat ekzistojné dispozicionet specifike, njeriu
éshté relativisht pasiv. Mirépo, njeriun gjaté zhvillimit té vet, natyra, e sidomos rrethina
shogérore e vé para detyrave té reja, komplekse, me té cilat éshté e mundur té plotésohen
aktivitete té reja, komplekse.

Fitimi i aftésive komplekse, té nevojshme gé njeriu t'i plotésojé kérkesat e
ndryshme shoqgérore, kérkon vetaktivitet, d.m.th. aktivitetin e drejtuar né ményré té
vetédijshme, gé do t'i ndérlidhé dispozicionet dhe té krijojé kombinimet té tyre, gé pa
vetaktivitet kurré nuk do té aktualizoheshin. Né kété ményré aktiviteti, g¢ né sistemin e
thjeshté té formimit té aftésis? ka gené rezultat i faktoréve té dispozicionit dhe té
ndikimeve pérreth, paragitet s faktor i vecanté né zhvillimin e aftésive té ndérlikuara.
Aktiviteti jo vetém gé kontribuon né zhvillimin e dispozicioneve né aftési, por edhe né
ndryshimin e strukturés sé dispozicioneve dhe ndryshimin e vet rrethinés. Kéto raporte
jané komplekse dhe reciproke, dhe mund té pasgyrohen né skemén e thjeshté& né té cilén
a shénon aktivitetin, d dispozicionet, kurse s mjedisin social nété cilin individi jeton dhe
zhvillohet.



Nga kjo del se aktiviteti si faktor i zhvillimit té aftésisé éshté rezultat i dispozicioneve
dhei rrethinés efikase, me ¢'rast ky raport éshté i dyanshém, d.m.th. aktiviteti nga ana e
vet vepron né ndértimin e strukturave dispozicionale dhe bén t& mundshém ndryshimin e
rrethinés. Né kété ményré arsyetohet pohimi se aftésité e njeriut nuk jané té caktuara
vetém me dispozicionet dhe mjedisin, por edhe me aktivitetin e vet, dhe sé kéndejmi ¢do
individ me njé pjesé éshté pérgjegjés pér zhvillimin e aftésive té veta.

a\
Fig.3 .4 .- Falktoret e zhvillimit
te aftesise

Né bazé té kétij sqarimi té gjenezés sé aftésisé dhe té faktoréve qé ndikojné né
zhvillimin e tyre, gé e ka dhéné Z. Bujash (1959), mund té pranojmé edhe
definicionin e aftésisé sé té nj gtit autor, s sisteme potenciale dinamike pér kryerjen
e veprimtarive té caktuara, té fituara pérmes aktivitetit, né bazé té dispozicioneve
tétrashéguara dhe nén ndikimin errethinés.

Aftésité e definuara né kété ményré pothuaj e kufizojné mundésiné e klasifikimit
té tyre, sepse zhvillimi i tyre nuk kufizohet né dispozitat gé jané né njé numér té
kufizuar, por varen nga lloji i aktivitetit, gjé g& lgon shumésiné e kombinimeve.
Megjithaté, analizat shkencore kané déshmuar se né bazé té ¢cdo veprimtarie njerézore
giendet njé numér i kufizuar aftésish gé, secila pér vete, paragesin pak a shumé unitet
funksional. Ato komponente kryesore té aftésive té njeriut, gé& determinojné sukses né
veprimtari té ndryshme, jané quajtur kategori ose faktoré themeloré. Domethénia
psikologjike e kétyre kategorive ose faktoréve themeloré, si edhe numri i tyre, ende nuk
éshté pércaktuar definitivisht. Me veprime té ndryshme té té ashtuquajturés analizés sé
faktorit, gé mundéson njé depértim té konsiderueshém né strukturén e aftésive té njeriut,
éshté fituar njé inventar i ndryshém i faktoréve themeloré. Megjithaté, pérkundér
mospajtimit né hollési, rezultatet e fituara té kétyre analizave japin orientimin ag té garté
mbi natyrén e aftésive té njeriut sa éshté mundésuar matja e tyre dhe, né bazé té
rezultateve té késa] matjeje, edhe parashikimi i suksesit né veprimtarité gé varen nga kéto
aftési.

Ndér faktorét e aftésive gé jané pércaktuar deri mé tash, né vend té paré éshté
faktori relativisht i gjeréi pérgjithshém, i cili shénohet me G dhe u jep njé karakteristiké
té pérbashkét té pérgjithshme té gjitha aktiviteteve intelektuale, késhtu gé shumé autoré
me té drejté e identifikojné s faktor i intelegjencisé sé pérgjithshme. Duhet théné se ky
faktor kontribuon né suksesin jo vetém né té ashtuquajturat veprimtari intelektuale, por
ka ndikim né sukses dhe né té gjitha llojet e tjera té veprimtarisé. Pérveg faktorit té
pérgjithshém, né fushén e funksioneve komplekse intelektuale éshté konstatuar njé varg
té ashtuquajturish faktorésh gruporé, gé kontribuojné né sukses né llojet e caktuara té
operacioneve intelektuale. Késhtu, éshté konstatuar faktori i rezonimit (R) Qé



manifestohet né té kuptuarit e raporteve midis gjérave dhe dukurive, dhe zbulimin e
ligishmérive gé ekzistojné midis tyre; faktori i elokuencés (W), gé manifestohet né
lehtésiné e shprehjes gjuhésore dhe né begatiné e simboleve té té folurit; faktori
verbal(V) nga i cili varet lehtésia e té kuptuarit té simboleve té té folurit; faktori
numerik (N) ngai cili varet sukses né operacionet e thjeshta llogaritare, ku éshtéi
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Fig 3.5 — Pasgyrimi skematil 1 fakitoréve té aftésive intelelttuale

nevojshém pérdorimi i numrave; faktori mnemonik (M) i cili shpreh aftésiné e kujtesés
sé pérmbajtjeve té palidhura kuptimore, dhe faktori i shpejtésisé, ngai cili varet suksesi
né njé numér t& madh operacionesh gé duhet té kryhen né njé kohé té caktuar.

Né fushén e vrojtimit jané definuar, gjithashtu, disa faktoré té aftésive themelore,
ndér té cilét né vend té paré éshté faktori perceptiv (P), nga i cili varet sukses né
vrojtimin e dallimeve té vogla né strukturat e vézhguara vizualisht, pastg faktori special
(S) gé paraget aftésiné e paragitjes sé objekteve né hapésirén tredimensionale, dhe faktori
i diskriminacionit té intensitetit dhe té kualitetit, g&¢ manifestohet né té gjitha fushat e
vrojtimit, e bén té mundshém vecimin e suksesshém té dallimeve né kualitetin dhe
intensitetin e ngacmimeve.

Ndér aktivitetet motorike jané veguar, gjithashtu, disa faktoré té aftésive
themelore, nga té cilat varet sukses né aktivitetet g€ pérfshijné aktivitetin dinamik té
muskujve. Eshté konstatuar faktori i shkathtésisé s& dorés, qé manifestohet né
shkathtésiné e zhvillimit té |&évizjeve me doré dhe né koordinimin psikomotorik; faktori i
shkathtésis2 sé gishtérinjve @gé determinon suksesin né puné gé zhvillohen me
pérdorimin e gishtérinjve nén kontrollin e té parit; faktori i vizualitetit , gé paraget
aftésiné e zhvillimit té [évizjeve té shpejta dhe precize nén kontrollin e té parit; faktori i
reagimit té shpejté vijues motorik, gé manifestohet né shpejtésiné me té cilin njeriu
mund té pérsérisé ndonjé veprim té thjeshté motorik, dhe faktori i ambideksitetit , i cili
gjen shprehje né shkathtésiné e punés me doré gé nuk éshté dominante (e majta tek
djathtakét dhe e djathta tek méngjarashét). Pérvec kétyre, disa autoré kané identifikuar
edhe faktorin mekanik, nga cili varet suksesi né detyrat gé kérkojné té kuptuarit e
parimeve mekanike me rastin e pérdorimit té stabilimenteve té ndryshme teknike.

Kéta faktoré té aftésisé nuk duhet té kuptohen s pasgyrim i ploté dhe i
hollésishém i strukturés sé aftésive themelore, gé i mundésojné njeriut zgjidhjen e té
gjitha detyrave para té cilave e gellin aktivitetet e tija profesionale dhe aktivitetet e tjera
Kufizimi i kétij pasgyrimi konsiston né faktin qé aftésité nuk jané kategori statike té



pércaktuara njéheré e pérgjithmoné, té pandryshueshme dhe tek té cilat ekzistojné dallime
vetém né shkallén e zhvillimit. Aftésité, sic e pamé, jané sisteme potenciale dinamike,
pranda éshté e arsyeshme té priten ndryshime né kualitetin dhe strukturén e tyre.
Megjithaté, ajo gé éshté stabile dhe e pércaktuar né ményré té padyshimté, éshté
ekzistimi i disafaktoréve kryesoré primaré, né bazé té té ciléve mund té caktohen

T& shlauant

-\-"‘-\. . .
Lo “Té luptuarit e t& folurit
Té folurt

Fig 3.6. Lokalizimi 1 funksionewe p sikike né koren e trurit t8 madh

mundésité e njeriut né aktivitete té ndryshme, e ato jané : faktori G, V ,N ,S, P. Redlitetin
e ekzistimit té kétyre faktoréve e pércaktojné edhe hulumtimet e funksionit té trurit. Né
funksionimin e trurit s aparat suprem integrativ i organizmit ekziston uniteti operativ me
té cilin mund té interpretohet ekzistimi i njé faktori té pérgjithshém i cili u jep até
karakteristikén e pérbashkét té gjithé operacioneve intelektuale, si¢ éshté faktori G.
Faktorét e tjeré, mé té ngushté, varen nga shkalla e zhvillimit té fushave pérkatése té
trurit, gé jané pérgjegjése pér kryerjen e operacioneve té vrojtimit, té té folurit, té
operacioneve numerike etj. Mirépo, duhet kuptuar se pas suksesit né aktivitetet e
ndryshme komplekse nuk fshihen aftési té tjera primare té izoluara, por numri méi madh
i atyre faktoréve gé me integrimin, zhvillimin dhe shkallén e pjesémarrjes sé vet caktojné
suksesin né ato veprimtari.



KAPTINA 9
NDIJIMET DHE PERCEPTIMET

Asntu si¢ duhet té fillojé studimi i materies nga grimcat mé té imta t& molekulés
dhe té atomit, ashtu edhe studimi i proceseve té njohjes duhet té fillojé nga ndijimi si
proces mé elementar psikik. Ndijimi éshté produkti i fundit i analizés sé pérjetimeve té
gjithmbarshme, pérmes té cilave e njohim realitetin né rrethiné (definicioni i Z. Bujash).
Ai paragitet si pasojé e veprimit té gjérave dhe té dukurive nga bota e jashtme né organet
tona té ndijimit, e me kété, shpreh né vetédijen toné cilésité e gjérave dhe té dukurive gé
na rrethojné. Bota objektive paraget évizjen e energjisg, gé zhvillohet né formé té
proceseve té ndryshme kimike dhe fizikale. Disa prgj atyre proceseve, gé jané ssidomos té
réndésishme pér pérshtatjen e njeriut né rrethinén objektive, i regjistrojné organet tona té
ndijimit, dhe né kété ményré, realizohet kontakti yné me rrethinén.

Ndijimet kané dy karakteristika té réndésishme. E para éshté gé ndijimi nuk
paragitet S pjesé e izoluar dhe e pavarur e jetés soné psikike. Deri te ndijimet vijmé
vetém me analizén suplementare té pérjetimeve té gjithmbarshme. Dhe e dyta éshté
interpretimi i ndijimeve, gé pasgyrohet né faktin gé ato, edhe pse té determinuara me
realitetin objektiv, nuk jané pamje besnike e kétij realiteti.

Pérveg kétyre karakteristikave themelore, gé caktojné natyrén e ndijimit si proces
elementar psikik, tek ndijimet duhet té dallohet kualiteti dhe intensiteti i tyre. Kualiteti i
ndijimit éshté cilési gé cakton llojin e pérjetimit. Ai varet nga faktori i rrethinés dhe
cilésia e organizmit gé jané né raport té caktuar. Analizatorét shqisoré té njeriut jané té
specializuar vetém pér lloje té caktuara té ndryshimeve né rrething, dhe sé kéndegjmi edhe
pohimi gé kualiteti i ndijimit varet nga struktura specifike e analizatorit té& ndijimit.
Ndérkag, supozohet se né rrethiné ndodhin ndryshime né té cilat analizatorét e ndijimit
jané té ndjeshém, kurse lloji i pérjetimit varet nga ajo se cili prej analizatoréve té ndijimit
éshté angazhuar. Késhtu, p.sh., té parit varet nga struktura specifike e andizatorit té
shqisés sé té parit, kurse dégjimi varet nga struktura specifike e analizatorit t€ shqisés sé
dégjimit, por me supozim gé né rrethiné jané té pranishme ndryshimet gé i ngacmojné
kéta analizatoreé.

Intensiteti i ndijimit éshté i caktuar me intensitetin dhe kohézgjatjen e
ngacmimit gé vepron né organet e ndijimit. Q& té arrijé deri te ndijimet, ngacmimi duhet
té keté njé intensitet té caktuar. Ky intensitet i ngacmimit varet nga ndjeshméria e
organit té& ndijimit. Ndjeshméria e organit té€ ndijimit matet me intensitetin e ngacmimit
gé éshté i mjaftueshém té shkaktojé ndijimin.

Njésia pér matjen e ndjeshmérisé éshté pragu absolut i ndijimit. Ky éshté ai
intensiteti mé i vogé i ngacmimit gé pikérisht éshté i mjaftueshém té shkaktojé ndijimin
(definicioni, Z. Bujash, 1942). Me shtimin e intensitetit t& ngacmimit, shtohet edhe
intensiteti i ndijimit, por ky raport nuk éshté linear. Sipas rezultateve té& hulumtimeve té
Gehnerit (Fechner), pér shtimin linear té intengitetit té€ ndijimit éshté i nevojshém shtimi
gieometrik i intensitetit té ngacmimit. Fehner kété ligj e shpreh me ané té formulés.

O (ndijimi) = K (konstanta) x log. e intensitetit t& ngacmimit.



Deri te ligji mbi rritjen konstante té intensitetit té ndijimit né bazé té rritjes
konstante (edhe pse katrore) té intensitetit t ngacmimit, Fehner ka ardhur né bazé té
hulumtimeve té méparshmeté Veberit (Weber), i cili ka gjetur sedallimet né intensitet
gé ne i vérgmeé paragesin pjesén konstante té intensitetit themelor té ngacmimit.
Fehner kété konstatim té Veberit e shpreh me ané té formulés

PP kueshts:
p
Dp  — dalimi néintensitetin e ngacmimit themelor
P — intengiteti i ngacmimit themelor, dhe

K — konstanta.

Nga kjo formulé shihet se ndryshimi né intensitetin e ngacmimit themelor gé e
pérjetojmé, paraget pjesén konstante té intensitetit t& ngacmimit themelor. Pér dallim nga
ndjeshméria absolute gé matet me pragun absolut té ndijimit, kétu flasm pér
ndjeshmeériné diferenciale ose ndjeshmériné pér dallimet né intensitetin e ngacmimeve.
Ndjeshméria diferenciale matet me pragun diferencial t€ ndijimit. Ky éshté ai
ndryshimi mé i vogél né intensitetin e ngacmimit themelor, gé pikérisht éshté i
mjaftueshém té hetojmé dallimin nga ai themelor (definicioni).

Kéto zbulime té Veberit dhe té Fehnerit né fushén e ndjeshmérisé absolute dhe
diferenciale jané té réndésishme edhe pé arsye se ata kané konstatuar gé ekziston
rregullsia né zhvillimin e proceseve psikike dhe se éshté e mundur té konstatohet njéfaré
raporti midis karakteristikave té proceseve psikike dhe karakteristikave té€ mjedisit gé i
shkakton.

Pérveg intengitetit t& ngacmimit, né intensitetin e ndijimit né kufij té caktuar
vepron edhe kohézgjatja e ngacmimit. Me pranimin mé té gjaté té ngacmimit béhet
shumézimi i efekteve té atij ngacmimi né analizatorin e ndijimit, késhtu gé& shtohet
kuantumi i pérgjithshém i ndikimit nga mjedis dhe, né kéé& ményré, ngacmimi i
intensitetit mé té vogél megjithaté mund té shkaktojé ndijimin.

ZONAT E NDIIJIMIT

Struktura e specializuar e organeve té ndijimit i bén té ndjeshém pér lloje té
caktuara té ndryshimeve né mjedisin toné: syrin pér valé elektromagnetike, veshin pér
z& organet e shijimit dhe té nuhatjes pér materiet kimike etj. Cilésité specifike
funksional e té organeve té ndijimit jané rezultat i evolucionit té gjaté biologjik né drejtim
té pérshtatjes mé té ploté té organizmit né kushtet e botés objektive. Sipas Shegenovit
(Bikov, 1948) ¢cdo andlizator i ndijimit éshté sistem unik gé pérbéhet ngatri pjesé: pjesa
periferike ose receptori, pjesa pércjellése me gendrat artificiale nervore, dhe pjesa e
palcés ose pjesa gendrore né korén e trurit t& madh. Pjesa periferike éshté aparat
receptor i ndjeshém ndg llojit té caktuar té ngacmimit. Ai éshté transformator i
specializuar 1 energjis?2 sé jashtme né procesin nervor. Pjesa pércuese pércjell
shgetésimin nervor drejt gendrave artificiale. Pjesa e palcés ose pjesa kortikale éshté
pjesa mé e larté e analizatorit, né té cilén shgetésimi nervor merr kualitete té reja dhe
béhet ndijim.



Té gjithé receptorét jané pranues specifik, gé dallohen pér nga ndértimi i vet
morfologjik, por té gjithé né ményra té ndryshme jané mbarime té formésuara té fijeve
nervore, té cilat i pércjellin shgetésimet nga periferia drgjt strukturave gendrore nervore.
Ata mund té jené té furnizuar edhe me krijime specide gé sigurojné gage té
ngacmimeve, si¢ éshté rasti tek organet e ndijimit té té parit, té dégjimit dhe tek disa
organeté tjeraté ndijimit.

Nganumri i madh i organeve té ndijimit té organizmit té njeriut, mé hollésisht do
t'i pérshkrugimé vetém ato gé gjejné shprehje sidomos né praktikén profesionae té
pjesétaréve té armatés. Ato jané: organi i té pamrit, té dégjimit, t& pozités dhe té lévizjes,
organi kinestetik dhe organi taktil i ndijimit.

Organi ndijues i té parit . Sipas disa vlerésimeve rreth 90% nga té gjitha té
dhénat nga rrethina njeriu i merr me ané té té parit. Pér kété arsye organi i ndijimit té té
parit konsiderohet mé i réndésishmi pér orientimin e njeriut né rrethiné té drejtpérdrejté
dhe pér orientimin e tij né praktikén profesionale. Kjo éshté e theksuar sidomos tek
pjesétarét e armatés, aktiviteti i gjithmbarshém i té ciléve éshtéi lidhur me funksionin e té
parit.
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‘Konet Shkopinjté
Fig.6.1.-Pérbérja e retinés

56 syt

Syri mund t'i regjistrojé valét elektromagnetike té distancé prej afro 400 deri 750
milimikronésh Q€ u pérgjigjet ngjyrave té spektrit nga e vjollca deri te e kugja. Pjesa
periferike e organit té ndijimit té té parit éshté aparat mjaft kompleks, gé mundéson
marrjen e ngacmimeve té drités né kushte té caktuara. Molléza e syrit i merr dhe me
ndihmén e thjerzés bén thyerjen e drités, ashtu gé objekti bie né vendin mé té ndjeshém
né reting. Retina pérmban elemente gé jané té ndjeshme né drité. Ato elemente jané dy
lloje t&¢ gelizave té specializuara nervore (t& ndijimit) : shkopinjté dhe konet, gé
funksionojné né kushte té& ndryshme té shikimit. Konet gjenden né gendér té retinés.
Atagjaté dritésreagojné né valét elektromagnetike té gjatésive té ndryshme dhe me kété
mundésojné dallimin e ngjyrave.



Shkopinjté jané té vendosur né periferi té retinés
dhe hyjné né aksion kur zvogélohet drita e dités.
Né pjesén e tyre té jashtme gjendet substanca
kimike e quajtur purpur i té parit ose rodopsin, gé
giaté veprimit té drités humb ngjyrén.
Karakteristikat e rodopsinit jané né lidhje té
drejtpérdrejté me aftésiné e syrit pér té shikuar
natén. Rodopsini shtresohet atéheré kur syri éshté
né errésiré. Ky proces i grumbullimit té rodopsiit
paraget adaptimin e syrit pér té shikuar natén. Pér
adaptimin e ploté té syrit nevojitet shumé kohé,
por s normé praktike merren 30 deri 40 minuta.
Gjaté késg kohe purpuri i té parit shtresohet né até
masé sa syri mund t'i dallojé gjésendet edhe né
errésiré. Purpuri i té parit éshté shumeé i ndjeshém
né veprimin e drités, prandaj vetém njé shkélgim i
drités sé dités ose té drités vjollce éshté i
mjaftueshém qé té shkatérrojé plotésisht adaptimin
syrit pér té shikuar natén. Kéé duhet pasur
parasysh gjaté ushtrimeve té natés, pér té cilat
éshté e nevojshme té pérshtaten syté dhe té ruhet ai
adaptim gjaté téré kohézgjatjes sé ushtrimit.
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L L L Pérveg kétyre karakteristikave té organit té

ndijimit té té parit, duhet pémendur edhe

gartésiné e té parit. Qartésia e té parit éshté
cilés e syrit gé t'i dallojé gjésendet e iméta. Ajo matet me madhésiné e kéndit té rénies
gé mbulon syrin me gjésendin e véshtruar. Q& syri t&é mund t'i dallojé dy objekte, kéndi i
rénies nuk bén té jeté méi vogél se njé minuté. Pé hulumtimin e gartésisé sé té parit pér
géllime klinike dhe eksperimentale, pérdoren unazat e Landoltit (fig. 6.2.).

Pérvec gartésisé sé shikimit, syri ka edhe gjerésiné e caktuar té fushés sé
shikimit. Me fushén e shikimit nénkuptohet hapésira gé syri e pérfshin njékohésisht.
Madhésia e fushés sé shikimit varet nga ndjeshméria né dritén e periferisé sé skajshme
té retinés sé syrit. Ajo éshté mé e madhja pér dritén e bardhé, e zvogélohet pér té gjitha
ngjyrat e tjera spektrale edhe nén ndikimin e fuqisé s& gravitacionit gé tejkalon
madhésing 3 G.

Sistemi Binokular, gé mbéshtetet né ekzistimin e dy syve té vendosur né njé
pozité té caktuar né kafkén e njeriut, ka domethénie té vecanté, pér cka do té béhet fjalé
dicka mé tepér me rastin e shgyrtimit té perceptimit té thellésisé.
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Fig.6.3 Fusha e shikimit te syrit té djathte

Organi i ndijimit té dégjimit. Organi i ndijimit té dégjimit mund t'i pranojé dhe
diferencojé tingujt frekuenca e té ciléve éshté prej 20 deri 20.000 vibracione né sekondé.
Megjithaté, aparati i dégjimit té njeriut éshté mé i ndjeshmi pér tingujt e frekuencés pre
2000 deri 4000 vibracione né sekondg, né té cilén distancé zé&ri i njeriut, instrumentet
muzikore dhe tinguijt e tjeré, né rastet mé té shpeshta ngacmojné veshin toné.

Analizatori i ndijimit té dégjimit pérbéhet prej aparatit kompleks periferik detyra
etécilit éshté gét'i gellé valét e zérit deri te gelizat e speciaizuara nervore té ndjeshme
né kété lloj té ngacmimit. Qelizat nervore, gé gjenden né veshin e brendshém, i
regjistrojné ngacmimet e zérit, i transformojné né impulse nervore dhe i pércjellin né
gendrén nervore ku paragitet pérjetimi i dégjimit.

Ndér karakteristikat e dégjimit duhet pérmendur ndjeshmériné qé ndryshon
varésisnt nga veprimi i tingullit. Né qetés ndjeshméria rritet, kurse né zhurmé
zvogélohet. Nése veshi pér njé kohé té gjaté u ekspozohet ngacmimeve intensive té zérit,
béhet adaptimi mé i géndrueshém, d.m.th. dobésimi i ndjeshmérisé sé dégjimit, gé ka
karakter té lodhjes. Me ané té pushimit, pérkatésisht shmangies s& zhurmés, ménjanohet
ky zvogélim i pérkohshém i ndjeshmérisé. Mirépo, nése veshi pér njé kohé té gjaté u
ekspozohet ngacmimeve shumé intensive té zérit, mund té béhet démtimi i organit té
dégjimit né formé té ndryshimeve degjenerative. Ato ndryshime kané pér pasojé
shurdhimin, gé nuk éshté e mundur té ménjanohet me ané té pushimit ose me ané té
cfarédo terapie. Pér kété arsye éshté e nevojshme gé té gjithé ata gé gjaté kryerjes sé
punés sé vet té rregullt i ekspozohen zhurmés (artiljerét, aviomekanikét, tankistét etj.), t'i
shfrytézojné mjetet mbrojtése kundér zhurmeés, sepse né kushtet né té cilat ata punojné
éshté i pashmangshém démtimi i dégjimit.

Pérvec ndijimit té dégjimit, pér praktikén profesionale té ushtaréve éshté
interesant edhe fenomeni i maskimit té zérit. Maskimi éshté dukuri e shurdhimit té njé
toni gjaté tingéllimit té tjetrit. Kjo éshté e shprehur né ményré té pabarabarté tek tonet e
frekuencave té ndryshme, késhtu gé tonet e intensitetit té njgté, e té frekuencave té
ndryshme, mund té diferencohen shumé miré, kurse tonet e frekuencés sé njéjté ose té
pérafért reciprokisht maskohen. Ky fenomen éshté e mundur té shfrytézohet né té gjitha
ato situata kur éshté e nevojshme té mbetemi té pavérejtur nga ana e armikut, atéheré kur
ai pérgjon praniné toné.



Efekti i biozérit éshté, gjithashtu, fenomen i dégjimit gé éshté me interes té€ madh
pér ushtaring, e mbéshtetet né ekzistimin e dy veshéve. Né sge té dalimeve té
intensitetit t& zérit dhe té fazés né té cilén arrin zéri né té dy veshét, éshté e mundur té
lokalizohet burimi i zérit.

Organi i ndijimit pé pozité dhe
lévizje. Pérveg pjesés s€ andlizatorit té
ndijimit té dégjimit, né veshin e
brendshém gjendet edhe aparati
vestibular. Ai pérbéhet pre tri kanalesh
giysmérrethor, té mbushura me |éngun
gé quhet endolimfé. Né muret e kanaleve
gienden qgeliza ndijimi gé regjistrojné
l[évizien e endolimfés. Lévizja e
endolimfés béhet gjaté ndryshimeve té
pozités s& kokés dhe té mbaré trupit,
mirépo nése kjo lévizje éshté e ngadaté
dhe e barabarté, gelizat e ndijimit nuk
jané né gjendje ta regjistrojné lévizjen e
endolimfés, as té na informojné pér
ndryshimin e pozités sé trupit. Aparati vestibular regjistron shpejtimet dhe ngadalésimet e
hovshme né |évizjen drejtvizore dhe rrethore, dridhjen, luhatjen, s dhe ndryshimet e
hovshme té pozités. Ky aparat éshté i lidhur me gendrat e sistemit vegjetativ nervor,
késhtu gé ngacmimi i tij i tepért mund té shkaktojé pengesa né formé té mundimit, té
vjelljes, t& marramendjes. Pengesat e kétij lloji, té cilat né fillim té stérvitjes praktike i
pérjeton njé numér i konsiderueshém i pilotéve, tenkistéve, marinaréve té ardhshém,
duhet t'i atribuohen aparatit vestibular.

Fig.6.4.- EKanalet gjysmeérrethore té aparatit
vestibular

Pérveg efekteve negative gé mund té paragiten me ndérmjetésimin e aparatit
vestibular, funksioni i tij éshté i réndésishém pér orientimin mbi pozitén dhe drgjtimin e
lévizjes sé kokés dhe té trupit né té gjitha ato situata kur forcat e jashtme (né formeé té
vibrimeve, té forcés centrifugale dhe centripetale) nuk veprojné né organizém. Pérveg
kémbésoréve, aparatin vestibular e shfrytézojné shumé edhe zhytésit, parashutistét,
kurse pilotéve u bén mjaft pengesa né orientimin mbi pozitén e aeroplanit né kushte té
fluturimit pa pashméri té jashtme.

Organi kinestetik i ndijimit. Né caktimin e pozités dhe té drejtimit té [évizjes sé
trupit dhe né caktimin e intensitetit té lévizijes dhe té reaksioneve té€ muskujve,
ndihmojné ndijimet kinestetike. Qelizat e ndijimit gé regjistrojné ndryshimet né gjendjen
e muskujve, gjenden né muskuj, né glicé, ligamente dhe nyja. Ato reagojné né ¢do
ndryshim né gjendjen e muskujve, |évizjen e tyre pasive dhe aktive dhe né veprimin e
forcave pérkatése né organizém.

Ndryshimet né gjendjen e muskujve béhen pothug né té gjitha situatat né té cilat
ushtari kryen veprimtaringé profesionale. Gjaté gjuajtjes s& kémbésorisé pozitén e armés
dhe té trupit, forcén e shtypjes sé kémbézés, shenjétari e cakton né bazé té ndijimeve
Kinestetike. Gjaté drejtimit té automjetit motorik (kamionit, mjeteve té blinduara,tanksés



etj), lévizjen adekuate vozités e cakton né bazé té ndijimeve kinestetike. Né aeroplan
béhen ndryshime né gjendjen e muskujve nén ndikimin e shpgjtimit dhe té ngadal ésimit,
né lévizjen e duarve, té kémbéve dhe té mbaré trupit. Nga saktésia e té dhénave gé japin
ndijimet kinestetike varet, né njé masé té madhe, kualiteti i aktivitetit motorik g& éshté i
pranishém gjaté manipulimit me teknikén dhe mjetet ushtarake.

Organi taktil i ndijimit. Té dhénat mbi ndryshimin e pozités s& pjeséve
pérkatése té trupit i marrim me ané té ndijimeve taktile, né kuadér té té cilave bgné pjesé:
ndijimet e prekjes, té presionit dhe té vibracionit. Qelizat ndijore qé jané pérgjegjése pér
ndjeshmériné taktile gjenden né Iékuré dhe jané té ndjeshme né ndryshimet e presioneve
gé vijné nga jashté, s dhe né ndryshimet né shtréngimin dhe zgjatjen e muskujve.
Ngacmimet gé i marrin ato geliza ndijimi gjaté shtréngimit dhe zgjatjes s& muskujve,
kané réndés sekundare dhe u “ndihmojné “ té& dhénave kinestetike né njohjen e
ndryshimeve né pozitén e trupit. Funksioni i tyre primar éshté regjistrimi i prekjes dhe i
presionit gé e b&né objektet pérreth né sipérfagen e lékurés.

Ndijimet taktile luginé rol té réndésishém né té gjithaato Situata kur duhet gé, né
bazé té prekjes, té njihen objektet nga rrethina. Gjaté manipulimit me mjete té ndryshme
kjo gjen shprehje té duhur.

NOCIONI DHE DEFINICINI | PERCEPTIMIT

Analizatorét e ndijimit jané mekanizma fiziologjiké gé mundésojné kontaktin me
botén e jashtme. Me ndihmén e analizatoréve té ndijimit njeriu i regjistron ndryshimet gé
paragiten né rrethinén e tij. Ky regjistrim béhet me ané t& ndijimeve, gé shprehin
karakteristikat pérkatése té strukturave objektive. Objektet dhe dukurité, ndérkag, nuk
jané shumé e pastér e karakteristikave té tyre, as & ne i pérjetojmé si grumbull i
karakteristikave té tyre pérkatése. Pérjetimet tona té objekteve dhe té dukurive nga
rrethina jané unike dhe té térésishme. Vetém me analizén plotésuese té pérjetimeve té
térésishme mund té vijmé deri te ndijimet, d.m.th. te karakteristikat pérkatése té
objekteve dhe té dukurive. Grumbulli i karakteristikave pérkatése duhet té jeté i
organizuar né ményré té caktuar, né ményré gé pérjetimi i térésishém té keté pér ne
domethénie té caktuar. Té njgtat elemente (ndijime) té renditura né ményraté ndryshme,
kané domethénie té ndryshme né pérjetimet tona. Késhtu, p.sh., té& njétat tone té
kompozuara né ményra té ndryshme krijojné melodi té ndryshme, kurse té njgtat
shkronjaté renditura né ményraté ndryshme pérbé& né fjalé dhe pérmbajtje té ndryshme.

Prandgj, perceptimi mund té definohet s térési e organizuar ndijimi, né té cilén
¢cdo e dhéné ndijimi ka domethénien e vet té vecanté té caktuar me térésiné (definicioni,
Z. Bujash, 1942). Ndryshimet e vendit té ndonjé té dhéne ndijimi né térési, mungesa ose
shtesa e té dhénave té reja, ndikojné né perceptimin e objekteve dhe té dukurive nga
rrethina joné. Késhtu, katér pika né fig. 6.5. i pérjetojmé s njé figuré gjeometrike
(katrorin), kurse me mungesén e njérés piké nga kjo térési ndryshohet pérjetimi dhe né
fig. b pérjetojmé njé figuré tjetér gjeometrike (trekéndéshin). Nése kéto tri pika i
rendisim s né figurén c, atéheré pérjetojmeé njé pérmbajtje krejtésisht té re — linjén me
pika.
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Fig. 6.5.- Ndikimnd 1 nmait dhe i renditjes sé elementeve né
perceptimin e pérjetimit té téresisheém

Me kété karakteristiké té perceptimit, gé vendosja e elementeve né térési cakton
kualitetin e pérjetimit, duhet théné se edhe térésia ndikon né domethénien e elementeve
ngaté cilat gjo pérbéhet. Késhtu, p.sh., ngjyra e njgté e kuge né dy piktura artistike mund
té keté domethénie krejtésisht tjetér, nése né njérén pikturé paragitet gjaku e né tjetrén
me te éshté ngjyrosur lulja.

Perceptimi paragitet si reaksion psikik né shumé procese fizikale gé, njékohésisht
0se né sukcesion, veprojné né organet tona té ndijimit. Me ané té tij pérfshijmé formén e
objekteve, melodité, relacionet hapésinore dhe kohore, s dhe dallimet né kualitet,
intensitet dhe madhési té konfiguracioneve objektive té ngacmimeve.

DETERMINANTET E PERCEPTIMIT

Hulumtimet dhe pérvoja e pérditshme tregojné se perceptimi i disa objekteve ose
pérmbajtjeve nuk éshté njésoj i garté, i sakté dhe i ploté tek personat e ndryshém. Ato
dallime né kualitet dhe né plotésiné e perceptimit paragiten edhe tek personat e njgté, gé
perceptojné objektet e caktuara né situata té ndryshme. Nga kjo vjen interesmi gé té
konstatohet se cilét faktoré determinues ndikojné gjaté vrojtimit té botés sé jashtme dhe
cfaré éshté ndikimi i tyre. Me studimin e hollésishém jané konstatuar tri lloje té
determinanteve: fizikale, fiziologjike dhe psikologjike.

Determinantet fizikale. Kualiteti, gartésia dhe plotésia e perceptimit varen, né
rend té paré, nga vecorité e objekteve ose té pérmbajtjeve gé i perceptojmé, domethéné
nga karakteristikat e proceseve fizikale dhe kimike gé veprojné né receptorét tané. Ato
karakteristika té proceseve pérreth manifestohen né forma té ndryshme dhe, secili prej
tyre, kontribuojné né masé té konsiderueshme gjaté vrojtimit. Intensiteti i nhgacmimeve
éshté njé nga faktorét gé kontribuon né gartésingé e pérjetimit. Ngacmimet intensive
shkaktojné ndryshime intensive fiziologjike né analizatorin e ndijimit, gjé gé ka pér
pasojé pérjetimin mé té garté té pérmbajtjes gé e perceptojmé. Intensiteti i ngacmimit
mund té ndryshojé nga ato, g&¢ nuk jané té mjaftueshme ta shkaktojné ndijimin, deri te
ngacmimet e intensitetit shumé té madh, gé né disaraste mund té shkaktojné démtime té
pjesés periferike té analizatorit té ndijimit. Ngacmimet e intensitetit t& mesém, pér té cilat
organet tona té ndijimit jané pérshtatur mé sé miri, shprehen né ményrén mé té volitshme
né qartésiné e perceptimit.



e o o -:
.'.
e o o b

1]

Fig. 6.6. — Ndikimi i shkallés s€ organizimit né qartésing e
perceptimit

Kohézgjatja e ngacmimit. Né disa kufij té caktuar, kohézgjatja dhe intensiteti i
ngacmimit kompensohen reciprokisht. Ngacmimet e intensitetit té dobé& munden
ndonjéheré té nxisin ndijimin, nése pér njé kohé mjaft té gjaté ngacmojné organin e
ndijimit. Mirépo, kohézgjatja e ngacmimit vetém né disa kufij kontribuon né shtimin e
gartésisé sé perceptimit. Nése ngacmimi zgjaté tepér gjaté, shkaktohen té ashtuquajturat
reaksionet reversibile né organin e ndijimit, me té cilat edhe indi i gjaléi kundérvihet
veprimit té ngacmimit. Ato reaksione né disa fusha (dégjimi, prekja, ngrohté, ftohté),
bé&né adaptimin e organit té ndijimit, gé ka pér pasojé zvogélimin ndjeshmérisé e me kété
edhe gartésiné mé té vogél té perceptimit.

Pérveg intenditetit dhe kohézgjatjes s& ngacmimit, qartésia dhe plotésia e
perceptimit varen edhe nga shkalla e organizimit té proceseve fizikale gqé veprojné né
andizatorét e ndijimit. Té dhénat e organizuara mé miré nga rrethina mund té
kontribuojné né ményré té konsiderueshme né gartésiné dhe plotésing e perceptimit. Ky
fenomen éshté ilustruar né fig. 6.6. né té cilén gjenden 9 pika né variantin a té
organizuara ashtu gé éshté e mundur me njé shikim té pérfshihet numri i tyre, kurse né
variantin b jané shkapérderdhur dhe éshté e nevojshme shumé mé tepér kohé gé t'i
numérojmé. Me shfrytézimin e kétij fenomeni éshté e mundshme &, né njé masé té
madhe té pérmirésohet efikasiteti i vrojtimit. Organizimi méi miréi fushés sé perceptimit
mund té realizohet gjaté konstruksionit té mjeteve té ndryshme né té cilat nga tabelat
komanduese lexohen té dhénat e ndryshme (p.sh.) instrumentet dhe sinjalet e dritave né
kabinén e aeroplanit, llogaritésit komandues pér drejtimin e armatimit atirelik, etj).
Njékohésisht organizimin mé té miré té fushés sé perceptimit e me kété edhe efikasitetin
mé té madh té vrojtimit mund ta arrijé ai, qé sipas njé sistemi té caktuar i véshtron
instrumentet, sinjalet dhe , né pérgjithési rrethinén e vet. Késhtu, éshté konstatuar se
piloti mé sé lehti e vleréson distancén e aeroplanit nga toka gjaté aterimit nése e shikon
tokén 20-30% majtas nga boshti i gjatésisé s& aeroplanit dhe 25-30 metra para hundés sé
aeroplanit.

Me organizimin e fushés s& percepcionit nuk shterohen té gjitha mundésité gé
percepcioni té béhet mé i garté dhe mé i ploté. Késgy mund t'i kontribuohet edhe me
strukturimin e té dhénave té ndijimit té kualitetit t& ndryshém né térési. Késhtu njé
pérjetim vizual mund té pérjetohet né ményré mé té qgarté, mé té ploté dhe mé
pérmbajtjesore, nése pércillet me pérmbajtjen akustike. Stuhiné e borés né film, p.sh. do
ta pérjetojmé né ményré mé té ploté kur pérmbajtja vizuale pércillet me fishkéllimén e



erés, e ky pérjetim éshté edhe mé i ploté nése e shikojmé filmin né njé sallé té ftohté. Nga
kjo vjen réndésia e madhe gé ka muzika né film, sepse muzika pérkatése e plotéson
pérmbajtjen vizuale. Kjo dukuri quhet konfigurim i proceseve fizikale dhe né ushtri
shfrytézohet qofté s mjet i luftés psikologjike, kur né aeroplan vendosen sirenat
anagelltas, pér maskimin e disa objekteve sekrete me pérshtatjen e tyre né mjedisin
ekzistues. Gjithsesi vecorité e rrethinés, gé vepron né organet tona té ndijimit, kané
ndikim shumé té réndésishém né gartésiné dhe plotésiné e vrojtimit.

Determinantet fiziologjike. Né gartésing, saktésiné dhe plotésiné e vrojtimit
ndikon edhe gjendja e analizatoréve ndijues dhe té téré organizmit. Nése i pérjashtojmé
démtimet dhe ndryshimet degjenerative né analizatorin ndijues, né té cilat raste béhen
deformime té pérhershme gjaté vrojtimit, mbesin shumé& ndryshime reversibile
(retroaktive) né andlizatorin ndijues gé kané ndikim té réndésishém né qartésiné dhe
plotésiné e perceptimit. Késhtu lodhja ndikon né funksionin e analizatoréve té ndijimit.
Gjykuar sipas ndryshimeve gé paragiten nga lodhja, veprimi i tij né radhé té paré éshté i
orientuar né pjesén gendrore té analizatorit té ndijimit dhe crregullon funksionin e
gendrave senzorale kortikale. Personi i lodhur ka véshtérsi né té kuptuarit e domethénies
s& dukurive dhe t& ndryshimeve, pérndryshe, té njohura té mjedisit objektiv. Njeriu
percepton elementet e ndonjé situate, por nuk ka mundési t'i sintetizojé né térési dhe té
kuptojé domethénien e tyre reale.

Ngjashém me lodhjen né perceptim vepron edhe alkooli, proporcionalisht me
shkallén e marrjes s akoolit. Sémurjet dhe droga, gé ndikojné né statusin e
pérgjithshém fiziologjik té organizmit, shprehen negativisht edhe né gjendjen
funksionale té analizatoréve té ndijimit, e me kété ndikojné né ményré té pavolitshme
edhe né kualitetin e percetimit.

Determinantet psikologjike. Pérveg gjendjes fiziologjike té andizatorit té
ndijimit dhe té téré organizmit, né vrojtim ndikojné edhe njé varg vegorish psikologjike
té personit gé bén perceptimin. Edhe pse ky ndikim nuk éshté ag i drejtpérdrgjté, si te
determinantet fiziologjike, ai éshté shumé i réndésishém. Ndér faktorét psikologjikeé,
ndikimin mé té réndésishém né perceptim e kané: pérvoja, pérshtatja e perceptimit,
inteligjencia, emocionet, motivacioni dhe kujdesi.

Pérvoja vepron né perceptim né dy ményra, edhe pse né té dy rastet pozitivisht.
Pérvoja, né vend té paré, i bén t& mundshém subjektit gé ta njohé ndonjé objekt ose
pérmbajtje vetém né bazé té njé numri té vogd té té dhénave. Késhtu, p.sh. , inxhinieri
me pérvojé me njé shikim do t'i vlerésojé vendet kritike né urén né té cilén duhet té
vendoset eksplozivi, né ményré gé rrénimi i urés té jeté i suksesshém. Pérvoja vepron
edhe né até drejtim gé lehtéson vérgitjen e ndryshimeve gé béhen né ndonjé situaté
komplekse. Késhtu, p.sh., vézhguesi me pérvojé mé lehté do t'i vérgé ndryshimet gé jané
béré né ndonjé terren pér shkak té ndértimit té objekteve té reja, sesafillestari. Vézhgues
me pérvojé e njeh mé herét terrenin dhe c¢do ndryshim né te e pérjeton s risi, kurse
fillestari e méson at terren bashké me ndryshimet, d.m.th. edhe ndryshimet i pérjeton s
njé nga karakteristikat e pérhershme té terrenit.

Shkurtimisht, pérvoja pérfshin né perceptim dijen, dhe kjo bén té mundshém
pérjetimin mé té ploté. Né sgje té pérvojés perceptimi merr njé kuptim té caktuar, kurse



nga pérvoja varet se sa té dhéna jané té nevojshme nga njé situaté e caktuar né ményré gé
pér te té kemi pérjetimin e ploté.

Né perceptim ndikon edhe pérshtatja perceptive, d.m.th. pritja ose bindja
paraprake se dicka do té ndodhé. Pérshtatja perceptive mund té ndikojé pozitivisht dhe
negativisht né perceptim. Veprimi pozitiv éshté atéheré kur né rrethinén toné paragiten
ngjarjet gé jané né pajtim me parashikimet tona, e negative, kur kjo éshté e anagjellté.

Né perceptim ndikon shumé edhe inteligjenca, né ato raste kur elementet e
Situatés sé perceptimit nuk jané strukturuar né térési té cilat gé mé herét kané pérmbajtje
té njohur ose té garté. Né situatat e tilla paragiten diferenca mjaft té€ médha né perceptim
midisindividéve, gé mund t'iu mvishen diferencave né intelegjenciné e tyre.

Ndikim shprehimisht negativ né perceptim kané emocionet . Ato jané, zakonisht,
shkak jo vetém i perceptimit jo té ploté, por edhe té deformacioneve né perceptim sepse,
zakonisht, shkaktojné pérshtatjen e gabueshme perceptive.

Motivimi, gjithashtu, ndikon né perceptim. Ky ndikim pasgyrohet né dukuriné
gé nevojat, déshirat dhe parashikimet té kontribuojné né seleksionimin e caktuar té
ngacmimeve, né organizimin e tyre pérkatés né térés dhe né interpretimin e atyre
térésive. Hulumtimet kané treguar se tek té uriturit rritet ndjeshméria e nuhatjes sé
ushgimit. Fémijét e prindérve té varfér né SHBA i perceptojné pjesét e parave metalike
mé té médha sesa fémijét e prindérve té pasur, sepse pér té varfrit pargja ka vleré mé té
madhe sesa pér té pasurit.

Ndikim té réndésishém né perceptim ka edhe vémendja. Vémendja nuk éshté
kategori e vecanté e jetés psikike, sic mendojné disa, por pérgendrim i vetédijes dhe i
aktivitetit toné né pérmbajtjen dhe objektin e caktuar. Prandg, vémendja ndikon
pozitivisht né perceptim, ashtu gé perceptimi éshté mé i garté dhe mé i ploté sa mé
intensive gé té jeté vémendja. Mirépo, kjo ligjshmeéri nuk vlien né té gjitha rastet pér
shkak té karakteristikave té€ vémendjes. Njeriu né njé moment mund ta pérgéndrojé
vémendjen vetém né njé numér té kufizuar té dhénash. Volumi i vémendjes sé tij pér kété
arsye éshté i kufizuar. Me shtimin e numrit té t& dhénave gé duhet té pércillen
njékohésisht, dobésohet intensiteti i vémendjes. Shumé situata kérkojné, pikérisht, gé
njékohésisht ose né njé suksecion té afért, té pércillet dhe perceptohet njé numér mé |
madh objektesh. Ndonjéheré numri i atyre objekteve rritet né até masé sa kalon véllimin
e vémendjes s& njeriut. Né rastet e tilla suksesi i perceptimit varet nga |évizshméria e
vémendjes, gé né té vérteté é&shté aftés e kalimit té shpejté té vémendjes nga njé
pérmbajtje né tjetrén. Lévizshméria e madhe e vémendjes mundéson gé perceptimi té jeté
i ploté edhe né situatat gé pérmbajné njé numér mé té madh objektesh, sepse né ményré
indirekte rrit véllimin e sg.

Koncentrimi i vémendjes, gjithashtu éshté karakteristiké gé ndikon né efikasitetin
e perceptimit. Orientimi vémendjes né ndonjé pé&mbajtje ose aktivitet, do té thoté
angazhimi i organeve tona té ndijimit dhe té téré organizmit né njé drejtim té caktuar.
Edhe pse koncentrimi i vémendjes kontribuon pérgjithésisht né perceptimin mé té miré,
koncentrimi i tepruar mund té jeté edhe i démshém, sepse me rritjen e tij zvogélohet
lévizshméria e sg), gjé gé zakonisht ndikon negativisht né plotésiné e perceptimit.

Né kété ményré kemi shteruar shumicén e faktoréve psikologjiké gé ndikojné né
kualitetin, saktésingé dhe plotésiné e vrojtimit. Nga kjo shihet se perceptimi nuk éshté
proces i izoluar, gé zhvillohet pavarésisht nga proceset e tjera psikologjike, por a éshté
nén ndikimin e gjendjesfiziologjike dhe fizike, por edhe psikike té njeriut gé vrojton.



ILUZIONET

Determinantet fizikale, fiziologjike dhe psikologjike ndikojné né qartésing,
plotésiné dhe saktésiné e perceptimit. Ky ndikim mund té jeté pozitiv ose negativ.
Ndikimi negativ i ndonjérés nga determinantet ose té disave prg tyre, mund t'i nxisé
mashtrimet senzoriale gé i qugmeé iluzione. lluzionet jané, né té vérteté, perceptime té
gabueshme. Ato mund té nxiten nga kéta faktoré& me renditjen e pavolitshme dhe
organizimin e pavolitshém té ngacmimeve nga mjedisi (determinantet fizikale), me
giendjen e pavolitshme fiziologjike té organeve té ndijimit dhe té téé organizmit
(determinantet fiziologjike) ose me ndikimin negativ té proceseve pérkatése psikike dhe
té vegorive té individéve (determinantet psikologjike).

Ka shumé iluzione dhe dallohen sipas shkageve té paragitjes dhe té situatave né té
cilat paragiten mé sé shpeshti.

Ndér iluzionet gé shkaktohen me determinantet fizikale, pérkatésisht me renditjen
dhe organizimin e pavolitshém té ngacmimeve nga rrethinaé éshtéi njohur né fushén e
té parit njé numér i madh i té ashtuquajturave iluzioneve gjeometrike. Ato manifestohen
né vlerésimin e gabuar t& madhésisé sé figurave gjeometrike té organizuara né ményra té
ndryshme. Késhtu, vijat né fig. 6.7. a i vlerésojmé me gjatés té ndryshme, edhe pse
gjatésia e tyre éshté plotésisht e njgté. | njéjti rast éshté edhe me figurat né fotografité b,
C, d, ku té dyjavijat jané né qift dhe bazat e katroréve jané plotésisht t&é madhésisé té
njgté, por nei pérjetojmeé s té ndryshme pér arsye se secila prej tyre éshté e organizuar
n ményré té ndryshme.
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Fig. 0.7. — Iluzionet vizuale

Nga iluzionet gé jané shkaktuar me ané té determinanteve fiziologjike éshté i
njohur iluzioni optik — kinestetik i Sharpanties (Charpentie). Ai manifestohet né
néncmimin e peshés sé trupave me véllim té vogél, pérkatésisht mbicmohen peshat e
trupave me vélim té madh. Gjithashtu éshté i njohur iluzioni taktil — kinestetik i
Aristotelit, gé e pérjetojmé atéheré kur e krygézojmé gishtin e mesém dhe gishtin
tregues, dhe né mes tyre vendosim njé kokér bizele (ose lapsin). Atéheré objektin gé
gjendet midis dy gishtérinjve e pérjetojmé sikur té ishin dy objekte, pér shkak té pérvojés



prekése dhe kinestetike gé me pjesét e jashtme té gishtérinjve gjithmoné t'i prekim dy
objekte.

[luzione té shkaktuara me determinantet psikologjike ka shumé, dhe ato jané aq
mé té shpeshta dhe mé té rénda sa mé i pavolitshém gé té jeté ndikimi i determinantes
psikologjike. Pér arsye se ato shkaktohen me karakteristikat personale té individéve, gé
né situata té ndryshme gjginé shprehje né ményra té ndryshme, jané jotipike dhe
individuale dhe paragesin ¢do deformim té perceptimit gé shkaktohet, kryesisht, nga
faktorét psikologjiké.

NDARJA E PERCEPTIMEVE

Sipas Ilgjit té& pérmbajtjes gé véshtrojmeé perceptimet mund ti ndajmé né receptim
té hapésirés dhe perceptim té kohés. Perceptimi i hapésirés éshté proces i ndérlikuar, i
pérbéré nga perceptimi i disa dimensioneve té ndryshme nga té cilat pérbéhet hapésira:
forma, madhésia, pozita e objektit, largésia dhe thellésia. Perceptimi i secilit prg atyre
dimensioneve éshtéi mundur me ndihmén e ¢elésave té ndryshém.

. Pe ceptimi i formés. Format e objekteve i pérjetojmé, né
. radhé té paré, né sgje té fotografisé gé projektohet né

[ l retinén e syrit toné. Thjeréza, népér té cilén kalon dritae
objektit, i then rrezet e drités ashtu gé figura e anagellté
| e objektit bie né pjesén mé té ndjeshme té retinés. Né sgje

>< X o o X X té pérvojés <t fituar nén ndikimin e gravitacionit t&
| Tokés gjaté zhvillimit individual té ¢do individi, ne né

| o | vetédije orientojmé pozitén e objektit né raport me fuginé
0000000 e gravitacionit dhe e pérjetojmé ashtu si¢c a gjendet né

e . natyré. Né perceptimin e formés, ndérkag, pérvec

o | karakteristikave fiziol ogjike té syrit dhe té pérvojés soné,

ooo o 00 o © sipas Verthgimerit (Werhtheimer) marrin pjesé edhe
oo %000 karakteristikat e objektit qé ai i quan kritere té lehtésisé

S 6©9%%, % | né perceptim. Verthajmer cek njé varg faktorésh té
réndésishém pér perceptimin e formés. Faktori i aférsisé

Figura 6.8 Grupimi i (né fushén e té parit) — pikat gé jané té aférta shihen
Blemeiikoyo ] sl lehté si grupe; faktori i njé&jtésisé ose i ngjashmérise —

pikat e té njéjtés ngjyré ose formé i pérjetojmé si grupe; fati i pérbashkét - pikat gé
[évizin sé bashku né té nj&tin drejtim, pérjetohen lehté s grupe; kontinuiteti — ose

momentale - ka té b&é me formén e miré ose simetring, por sipas pérshtatjes
momentale, dhe pérvoja - ose shprehia né pérjetimin e formés, gé kontribuon né
pérjetim. Disa prel kétyre kritereve jané ilustruar néfig. 6.8.



Perceptimi i madhésive. Pérjetimi i madhésisé s&
objektit sgarohet nga kéndi i disa faktoréve. Né rend té
paré me madhésiné e fig. né retinén e syrit, s njé nga
celésat fiziologjik. Ndér gelésat fiziologjik bén pjesé edhe
interpretimi, e ashtuquajtura teoria e 18vizjes sé syve gé
sgaron se pérshtypja e madhésisé sé objektit fitohet me
lévizjen e syve pérgjaté objektit gé e perceptojmé. Kjo do
té thoté se mbéshtetemi né té dhénat kinestetike gé
paragiten gjaté lévizjeve té syve. Nga faktorét
psikologjiké ceket pérvoja gé e shfrytézojmé gjaté
caktimit té madhésisé sé objekteve té panjohura né bazé
Fig.6.9.- Percepcioni i té madhésisé s& objekteve té njohura. Pérvoja na
madhésise se objekteve ndihmon edhe gjaté vlerésimit t& madhésisé sé objekteve
té larta &, pér shkak té largésisg, duken iluzorisht mé té

vogla Kjo éshtéilustruar néfig. 6.9.

Per ceptimi i pozités sé objekteve. Pozitén e objekteve e caktojmé né raport me
trupin toné& mbi — nén, djathtas — majtas, para — prapa. Gjaté pérjetimit té pozités sé
objektit merr pjesé projeksioni i objektit né reting, por pér caktimin e pozités jané
pérgjegjés, né rend té paré, ndijimet kinestetike, gé na informojné pér pozitén e trupit
toné dhe lévizjet me té cilat ndryshohet domethénia: para— prapa, mbi — nén etj.

Perceptimi i largésisé. Kur éshté fjala pér objektet e njohura, me ¢’ rast mund té
shfrytézojmé pérvojén, né perceptimin i lartésisé kontribuon projeksioni i objektit né
retinén e syrit. Kur éshté fjala pér objektet e panjohura, ato i krahasojmé me objektet e
njohura dhe, né bazé té madhésisg, vlerésojmé largésiné.

Perceptimi i thellésisé. Procesi i perceptimit té thellésisé bashkon shumé faktoré
gé pérmbahen né perceptimin e formés, té madhésisé, té pozités sé objektit dhe té
largésisé. Ka zgjatur shumé mosmarréveshja midis filozoféve dhe hulumtuesve lidhur
me até se s retina e syrit né té cilén projektohet figura dydimensionale mund té
regjistrojé dimensionin e treté té hapésirés. Sot éshté e garté se gjaté shikimit té thellésisé
shfrytézohen disa mekanizma té njgté s edhe tek figurat dydimensionale, por aty
paragitet shikimi né largési dhe né aférsi, me ¢’ rast béhen ndryshime konstante né
funksion té organit té€ ndijimit té té parit. Gjaté perceptimit té thellésisé shfrytézohen dy
grupe ¢elésash: ¢elésat monokularé dhe ¢elésat binokularé.

Celésat monokularé kontribuojné né perceptimin e
thellésisé kur gjo éshté e kufizuar né funksionin e njé
syri. Né kété rast gjegjné shprehje karakteristika té
ndryshme té rrethinés, té cilat kontribuojné né té
vérgturit e dimensionit té treté té hapésirés. Njé nga
ato karakteristika éshté perspektiva lineare , gé
paragitet si pasojé e zvogélimit té kéndit té rénies nén
té cilin i shikojmé objektet me rritjen e largésisé sé
tyre. Kéndi i rénies nén té cilin e shikojmé objektin
zvogélohet linearisht nga largésia, gjé gé krijon
lineare pérshtypjen e perspektivés lineare. Perspektiva e
drités manifestohet né gartésiné me té cilén shihen




objektet e larta. Gjaté dukshmérisé sé dobét objektet duken mé shumé té larguar sesa
gjaté dukshmérisé s& miré (pas furtunés kur gjri éshtéi spastruar nga pluhuri, tymi dhe
kristalet gé i thyginé rrezet e drités). Hijet tregojné drejtimin e ardhjes s drités dhe
theksojné reliefin e objektit, sepse jané té gungézuara objektet mé té ndritshme, kurse té
thelluara objektet mé té erréta, gjé gé krijon pérjetimin e thellésisé. Mbulimi i objektit
éshté, gjithashtu, njé nga faktorét gé ndihmon né dallimin e thellésisé, sepse objektet mé
té afértai mbulojné ato mé té largéta dhe kjo bén té mundshém té caktojmeé pozitén e tyre
reciproke.

Pérveg njé vargu celésash monokularé lidhur me karakteristikat e rrethinés gé e
perceptojmé, konsiderohet se né pérjetimin e thellésisé kontribuon véshtrimi i objektit
kur gjendemi né lévizje. Gjaté |évizjes kemi pérshtypje se objektet e largéta udhétojné
bashké me ne, pé& shkak té shpejtésisé sé vogél té kéndit né raport me to dhe,
anagjelltas, objektet e aférta |évizin né drejtim té kundért. Kjo dukuri e lévizjes iluzore e
objekteve té largéta dhe té aférta krijon pérshtypjen e thellésisé.

Celésat binokularé mbéshteten né ekzistencén dhe funksionin e dy syve. Gjaté
véshtrimit té objektit figura e objektit projektohet né té dy syté. Ato dy figura dallohen,
se me syrin e majté e pérfshijmé objektin mé tepér nga ana e majté, kurse me syrin e
djathté mé tepér nga ana e djathté. Ato figura, gjithashtu, bien né vende té ndryshme né
retinén e syrit té magjté dhe té djathté. Me fuzionin e atyre dy figurave paksa té
ndryshme, krijohet pérjetimi i dimensionit té tretg, d.m.th. pérjetimi i thellésisg. Gjaté
shikimit me té dy syté paragitet fenomeni i pamjes stereoskopike e njohur nga fizika, ku
me fuzionin e dy figurave té incizuara me dy
kamera dhe disparative, krijohet pérjetimi i

thellésisé.

L '_;-'---—’“‘i @ Roli i shikimit binokular ka réndési té

. e @ pakompensueshme pér perceptimin e thellésisé né té

' gjiitha ato raste kur bien celésat monokularé gé

ndihmojné né té vérgjturit e dimensionit té treté.

Kjo ndodhé natén, kur humbin té gjitha ato cilési té

rrethinés objektive Q& lehtésojné té vérgturit
reliefit.

Fig.6.11.-Parimi i té pamit
stereoskopik

Perceptimi i kohés. Deri mé tash nuk ka interpretim unik lidhur me até se s e
perceptojmé kohén. Njé grup autorésh konsideron se baza e pérjetimit té kohés éshté
kohézgjatja dhe rrjedha e procesit né strukturat nervore, gé shprehen edhe né punén e té
gjiitha organeve té réndésishme pér jetén. Proceset e organeve vitale té organizmit
zhvillohen né njé ritém té caktuar dhe kjo krijon orientimin né kohé. Sipas késgj
shfrytézohen celésat fiziologjik né perceptimin e kohés.

Mirépo, ka autoré gé sgarojné pérjetimin e kohés me ané té celésave
psikologjiké. Njeriu posedon kapacitete té caktuara, té cilat i mundésojné gé né njésiné e
caktuar té kohés t'i kryejé disa puné: té punojé njé numér té caktuar prodhimesh ose té
lexojé njé numér té caktuar fagesh. Kontrolli mbi efektin e aktivitetit t& punési mundéson
njeriut orientimin né kohé. Verifikimin pér kété interpretim e gjggmé né dukuriné kur
mungojné kéta celésa, né rastin kur njeriu géndron né birucé, béhet dezorientimi né
kohé. Mirépo njékohésisht, pérjetimi mbi kohézgjatjen e intervaleve kohore kushtézohet
edhe me numrin dhe ngjarjet interesante. Numri mé i madh i ngjarjeve krijon pérshtypjen



e kohézgjatjes mé té madhe né té kaluarén, e mé té vogé né té tashmen. Nése ngjarjet gé
na rrethojné jané interesante, koha kalon shpegjt.

Pér arsye se shpeshheré béhet crregullimi né ritmin e aktiviteteve té njeriut dhe
ndryshimi né ndikimin e disa ¢elésave, njeriu shfrytézon orén, kalendarin etj. dhe me ané
té tyre orientohet né kohé.



KAPTINA 10.
TE MENDUARIT

Dikur konsiderohej se proceset e brendshme mendore éshté e mundur té sgarohen
vetém me vetévéshtrimin dhe me introspeksion. Né kété drejtim i ka zhvilluar metodat e
veta njé grup psikologésh né Vizburg, me pérfagésuesit: Killpe (Kiilpe), Marbe (Marbe).
Ash (Ach) dhe tétjeré, orientimi i té ciléve, pér shkak té metodés té introspeksionit, éshté
quajtur shkolla introspeksioniste . Pérfagésuesit e asg shkolle i kané shfrytézuar né
eksperimentet e tyre té hulumtuarit e trgjnuar, studentét e psikologjisé dhe té filozofisé, té
ciléve u kané dhéné pér detyré té pércjellin pé&mbajtjen e mendimeve té veta gjaté
sgarimit té problemeve té dhéna. Me gjithé pastértiné shkencore, me té cilén
pérfagésuesit e shkollés introspekcioniste i jané gasur studimit té té menduarit, baza
themelore né gasien nda objektit té hulumtimit ka gené e gabuar, e edhe veté metoda
introspeksioniste nuk ka ofruar mundésiné e depértimit né natyrén e proceseve mendore.
Introspeksionistét e kané definuar psikologjiné si “shkencén mbi vetédijen”, e té mos
kené gené né gjendje té caktojné nocionin e vetédijes.

Mundésia e depértimit né natyrén e té menduarit me ané té metodés s&
vetévéshtrimit del nga karakteristika e késg) metode. Gjaté vetévéshtrimit té proceseve
vetanake mendore domosdo béhet ndarja e personalitetit né véshtrues dhe né té véshtruar,
gj€ gé vetvetiu pengon rrjedhén normale té proceseve mendore. Nése shmanget ndarja e
proceseve psikike né até ményré gé né ményreé retrograde (prapa) i hulumtuari véshtron
rrjedhén e mendimit, atéheré introspeksioni kufizohet né retrospekcion, gé deformon
procesin e té menduarit né raport me rrjedhin e mendimit kur ai  zhvillohet né procesin e
zgjidhjes s& problemit. Mirépo, edhe atéheré kur me ané té introspeksionit dhe té
retrospekcionit do té mund té pérfshiheshin té gjitha elementet genésore té proceseve
mendore, me kéto metoda nuk arrihet go e nénvetédijshmja gé ekziston né procesin e té
menduarit, gjé qé éshté pjesé pérbérése e kétij procesi.

Matjet fiziologjike. Metodés introspeksioniste, st metodé e skajshme subjektive
pér studimin e procesit té té menduarit, me té cilén jané béré pérpjekje té pérfshirjes sé
drejtpérdrejté né esencén e kétij procesi, i kundérvihet njé grup metodash objektive dhe
indirekte gé gjenden né ekstremin tjetér né gagien e studimit té procesit té t& menduarit.
Kéo metoda mundésojné pérfshirjen e ndryshimeve manifestuese né organizém qé
paragiten né procesin e té menduarit.

Njé nga ato metoda konsiston né matjen e lévizjeve t& muskujve qé e pércjellin
aktivitetin mendor. Eshté déshmuar, pra, se rrjedha e mendimit pércillet me ndryshimet
né gjendjen e muskujve, gé né njé masé té caktuar jané né pajtim me pémbajtjen e
proceseve mendore. Késhtu, p.sh, nése i hulumtuari shtrihet i geté dhe me até rast
paramendon se po e ngrité dorén e djathté, né muskujt e dorés s& djathté mund té
regjistrohen ndryshime gé pér nga natyra e vet jané té aférta me ndryshimet né muskuj gé
béhen gjaté ngritjes redle té dorés. Proceset mendore pércillen edhe me mimikén
karakteristike té fytyrés, dhe shprehen né pozitén e trupit dhe né gjendjen e muskul aturés
sé téré organizmit, prandg] nga kjo del pérpjekja gé me hulumtimin e komponentés
motorike té proceseve mendore té béhen pérpjekje pér té depértuar né natyrén e rrjedhés
sé tyre dhe né pérmbajtjen e tyre.



Matja e aktivitetit elektrik té trurit. Metoda tjetér e gages indirekte né
procesin e té menduarit, konsiston né matjen e aktivitetit elektrik té trurit, té késaj gendre
mé té larté integrative né té cilén zhvillohen edhe proceset mendore) me incizimin e
ritmeve elektrike ose té rrymave té aksionit. Cdo gjendje e aktivitetit té organizmit: gjumi
— zgjuarésia, aktiviteti — pasiviteti relativ, ka njé ritém karakteristik me té cilin zhvillohet
aktiviteti elektrik i trurit. Kjo i ka shtyré hulumtuesit g€ me hulumtimin e
karakteristikave té aktivitetit elektrik té trurit, té pérpigen té depértojné edhe né
pérmbajtjen e aktivitetit té tij, né radhé té paré té atij mendor, gé éshté mé pak
manifestues se proceset e tjera psikike.

Si rezultat i kétyre hulumtimeve jané definuar tipat e ritmeve gé zhvillohen
varésisht ngalloji i aktivitetit, atéheré kur truri éshté né gjendje normale, dhe jané
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konstatuar ndryshime karakteristike té ritmeve atéheré kur éshté i pranishém crregullimi
né funksionin e trurit gé paragitet pér shkak té ndryshimeve patologjike né strukturé. Mé
shumé se kag, kjo metodé, nga e cila né fillim éshté pritur shumé, nuk ka shkuar.né
drgjtim té studimit té pérmbajtjeve té proceseve psikike,

Shkurtimisht, matjet fiziologjike té aktivitetit muskulor dhe elektrik té trurit kané
ofruar té& dhéna mbi Ilojin e vet, por jo edhe pér pérmbajtjen e t&é menduarit dhe natyrén
e proceseve mendore.

Zgjidhja e problemit. Né kohé té fundit studimit té natyrés sé té menduarit i
gasemi nga njé bazé krejtésisht tjetér. Nisemi nga rrjedha e njohur e té menduarit dhe
véshtrohet gellja e individit, dmth. eksperimentuesi véshtron dhe maté gjelljen e individit
gé éshté s pasojé e rrjedhés s& caktuar t€ té menduarit. T€ hulumtuarit vihen para
problemit pér zgjidhjen e té cilit &shté e nevojshme rrjedha e njohur e mendimit .
Problemi éshté kufizuar né disa elemente té njohura, gé paragesin fazat e proceseve



mendore. Me pércjelljen e gelljes sé té hulumtuarit gjaté zgjidhjes s& problemit té till&,
éshté e mundur té konkludohet pér fazat e té menduarit gjaté zgjidhjes sé tij. Problemi
paraté cilit e vegimé té hulumtuarin mund té pérmbajé disa zgjidhje gé kérkojné forma té
ndryshme té té menduarit, madje edhe nivel té ndryshém té proceseve mendore. Né bazé
té zgjedhjes sé zgjidhjes konkludojmé pér rrjedhjen e proceseve mendore té hulumtuarit.

Kjo vénie e té hulumtuarve para problemeve dhe véshtrimi i gelljeve té tyre,
mundéson pércjelljen e procesit té té menduarit né ményrén gé ka vlerén e caktuar
objektive. Qaga e kétillé éshté mé pak indirekte se matjet fiziologjike, dhe me te
pérfshihet né ményré mé té drjetépérdrejté rrjedha dhe natyra e proceseve mendore.

Definicioni i té menduarit. Qasjané procesin e té menduarit me ané té zgjidhjes
sé problemit ka béré té mundshém njohjen e natyrés s& kétij procesi. Pérkundér
fshehtésisé sé tij, proces i té menduarit ndérlidhet né procesin e njohjes sé redlitetit
pérreth gé e arrijmé me ané té vézhgimit. Mendimi bén té mundshém njohjen mé té ploté
té redlitetit pérreth dhe orientimin mé té suksesshém né situata té rgja. Me ané té
mendimit kuptohen raportet midis dukurive té véshtruara dhe konkludohet pér
domethénien e tyre. Pér kété arsye pérmes procesit té té menduarit njihet né ményré mé
té ploté rrethina objektive dhe éshté i mundshém orientimi méi suksesshém né te.

Né bazé té késaj mund té definojmé té menduarit s proces psikik me ané té
té cilit zbulojmé karakteristikat genésore té gjérave dhe té dukurive dhe i kapim
raportet etyrereciproke.

KARAKTERISTIKAT E PROCESIT TE TE MENDUARIT

Né krahasim me proceset e tjera psikike, né radhé té paré me perceptimin, té
menduarit ka disa karakteristika specifike. Derisa né perceptim operojmé me
karakteristikat konkrete dhe elementet e gjérave dhe té dukurive nga rrethina joné, né té
menduarit largohemi nga kjo dhe operojmé me Kkarakteristika té kontraktuara
domethénien e té cilave duhet ta mésojmé. Derisa né perceptim i shfrytézojmé format,
madhésité, raportet hapésinore dhe kohore dhe karakteristikat e tjera té objekteve né té
menduar shérbehemi me simbole gé pér ne kané domethénie té caktuar té kontraktuar.
Ato simbole mund té jené verbae, né formé té fjaléve dhe té numrave, ose né formé té
disa shenjave gé shénojné dukuring, situatén, ndalimin etj. Késhtu, p.sh. fjala pushké
simbolizon njé lloj arme dedikimi i s cilés éshté i njohur pér ¢do ushtar, kurse drita e
kuge mund té jeté “stop”, gé detyron pér gellje té caktuar. Fjalét paragesin simbole, né
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técilat jané té kodenzuara shpeshheré karakteristikat mé themel ore té objekteve dhe té
dukurive. Né kété rast fjal ét shénojné kuptimet. Kuptimet jané kategori né té cilat
pérmbahen karakteristikat e pérgjithshme dhe té pérbashkéta té gjérave dhe té dukurive.
Atomund t'i paragesin objektet konkrete vecorité e té cilave pérmbahen né disa
karakteristika konkrete, si¢ &shté rasti me pushkén. Vecorité genésore té pushkés jané se
me até mund té gjuhet dhe se paraget armén themelore té ushtarit. Ndérkaq, kuptimet
mund t'i shénojné edhe dukurité, gjendjet, ndjenjat dhe disponimet, si, p.sh. krenaria,
shoqérimi, respektimi, martesa etj. Q& té vihet deri te ndonjé kuptim, &shté e nevojshme,
Sé pari té apostrohohen vecorité e pagenésishme té gjérave dhe té dukurive, dhe kjo
ndihmon t'i zbulojmé karakteristikat e tyre té pérbashkéta dhe té genésishme,me
gjeneralizimin e té cilave vijmé deri te kuptimi. Késhtu, né fig. 7.2. , shohim se figurat
1,4,6, dhe 8, gé dallohen né mes veti pér ngaforma, kané karakteristiké té pérbashkét se
te dy pikat gjenden brenda figurés, dhe kjo éshté karakteristiké genésore né raport me
fig. 2,3,5dhe 7, gé kané njé piké brenda, e njé piké jashté figurés.

Vebster (Webster) konsideron se té menduarit éshté njé varg simbolesh gé
paragesin kuptimet, dhe té cilat renditen sipas disa parimeve té caktuara. Mirépo, do té
ishte e gabueshme té kuptohet se té menduarit zhvillohet, kryesisht, né formé té vargut
té simboleve gé shénojné kuptime té caktuara, konkrete. Procesi mendor na ndihmon gé
té vijmé deri te kuptimi pér ndonjé gjé ose dukuri, d.m.th. té zbulojmé cilat jané vecgorité
e tyre té pérbashkéta dhe té genésishme.

Jané tri momente karakteristike né procesin e té menduarit: operimi me simbole,
orientimi 1 procesit dnhe kuptimi i raporteve. Operimi me simbole (ose me perceptime,
parafytyrime, fjalg, nocione dhe rezultate té tjera té pérvojés) na gellé deri te njohja e
caktuar, gé shénon zgjidhjen e problemit.

Orientimi i procesit té té menduarit nénkupton ményrén e gasies ndg problemit,
d.m.th. lokalizimin e problemit sipas vendit gé fsheh zgjidhjen e mundshme. Nga gjo se
né ¢’ ményré e shohim problemin, ku e vérgmé véshtirésing, varet né njé pjesé té madhe
zgjidhja e problemit.

Momenti i treté éshté té kuptuarit e raporteve. Me ané té té menduarit
konstatojmé se a éshté dicka ose s éshté, a éshté e ngjashme ose e ndryshme, a é&shté né
raport té caktuar ose nuk éshté, domethéné konstatojmé disa lidhje dhe raporte. Té
kuptuarit e ndonjé pérmbajtjeje (teksti), do té thoté té dallohen lidhjet gé mé paré nuk i
kemi pasur té njohura. Pér shkak té dallimit té lidhjeve té reja, me ané té té menduarit
fitojmé mé shumeé né véshtrim té njohjes sesa me ané té perceptimit, prandgj t& menduarit
konsiderohet si procesméi larté intelektual .



LLOJET E TE MENDUARIT

Ndarja e té menduarit duke pasur parasysh llojin e ssimboleve me té cilat
operohet. Varésisht nga lloji i materialit me té cilin operojmé, té€ menduarit mund ta
ndamé né konkret dhe abstrakt. Me té menduarit konkret nénkuptojmé proceset
mendore né té cilat, né radhé té paré, shfrytézojmeé perceptimet dhe reproduksionet e tyre,
pra, me elemente konkrete té ndonjé situate té caktuar. Té shumté jané ata gé kété formé
té té menduarit e quajné té menduar perceptiv, pér shkak té konkretésisé s& elementeve
me té cilat operohet.

Té menduarit abstrakt karakterizohet me faktin gé shfrytézohen simbolet e
kuptimeve abstrakte me té cilat operojmé gjaté té menduarit. Me kuptimet abstrakte
nénkuptohen dukurité me té cilat operon njeriu s me kategori té vlefshme ose té
réndésishme, por gé nuk jané té kapshme dhe té matshme né relacionet perceptive.
Kuptimet abstrakte jané pa dimensione dhe ato, vetvetiu, jané fryt i proceseve mendore.
Pér arsye se kuptimet abstrakte nuk jané té arritshme pér vézhgim dhe nuk i nénshtrohen
pérputhjes né ndonjé situaté perceptive, t& menduarit abstrakt konsiderohet formé mé e
larté e t& menduarit se té menduarit konkret. Kjo éshté formé mé e larté e té menduarit
edhe pér arsye se kétu kryesisht operohet me simbole, gjé gé nuk éshté rast né té
menduarit konkret.

Ndarja e té menduarit duke pasur parasysh dobiné e produkteve té tij.
Definicioni i té menduarit nénkupton gé ¢do mendim rezulton me ndonjé produkt, gé
konsiston né zgjidhjen problemit ose né ndonjé njohje té re. Mirépo, nése pérpigemi té
pérfshijmé né ményré introsprektive té menduarit, do té shohim se ka edhe té& menduar té
tillé gé nuk rezulton me kurrfaré pérvoje.

Mirépo, né procesin e té menduarit, ne, zakonisht, zbulojmé dicka té re, dicka gé
deri mé atéheré nuk e kemi ditur, dhe vijmé deri te njohjet té reja. Né kété rast b mé fjalé
pér té menduarit produktiv. Té menduarit produktiv domosdo nénkupton ndonjé rezultat
né formeé té zbulimit, té zgjidhjes ose té njohjes. Zgjidhja dhe njohja, deri te cilat vihet né
procesin e t& menduarit, mundésojné, né radhé té paré, orientimin mé té miré dhe mé té
suksesshém né rrethinén e vet. Zbulimet, zgjidhjet dhe njohjet e individéve mund té jené
té réndésishme dhe té dobishme pé& shogéri né pérgjithés dhe té paragesin vepra
artistike, zbulim ose risi. Né kété rast t& menduarit merr domethénie tjetér pér njeriun dhe
shoqéring, dhe atéheré flasim pér té menduarit krijues. Té gjithaté arriturat e civilizimit
bashkékohor jané realizuar né sgje té té menduarit dhe té punés krijuese té njerézve gé
kané pasur aftési té depértojné né raporte komplekse gé sundojné midis dukurive nga
bota pérreth.

Cdo mendim, ndérkag, s éshté e théné té jeté produktiv, kurse té menduarit
produktiv mund té jeté i dobishém vetém pér individin ose me dobi té pérgjithshme pér
shogeériné dhe né kété rast flasin pér té menduarit krijues.

Ndarja duke pasur parasysh té menduarit realistik. Té menduarit éshté e
mundur dhe e arsyeshme té ndahet edhe né bazé té realitetit, duke pasur parasysh botén
objektive né té cilén jeton njeriu. Até mendim gé éshté i kufizuar né kohé, né hapésiré
dhe né ndonjé ményreé tjetér pér situatén e caktuar objektive, e quaimé mendim redlistik.
Ai karakterizohet me njé varg mendimesh dhe idesh, gé zhvillohen sipas ligjshmérive té
caktuara, si dhe me kufizimin dhe pércaktimin kohor dhe hapésinor.



Té menduarit imangjinativ dallohet nga té menduarit realistik pér faktin gé
éshté mé i liré né kombinimin e lidhjeve, mé pak varet nga géndrueshméria e ligjeve dhe
e parimeve, dhe mé tepér éshté nén ndikimin e nevojave dhe té déshirave personae té
individéve.

Njé formé e té menduarit imagjinativ ésnté imagjinata. Ajo éshté kombinim i
shfagjeve me géllim dhe kuptim té caktuar, dhe kjo konsiderohet s proces i té
menduarit. Me karakteristikat e pérgjithshme té t& menduarit imagjinativ se gjo éshté nén
ndikimin e déshirave dhe té nevojave té individit dhe se zhvillohet né formé té
kombinimit mé té liré té shfagjeve, imagjinata pérmban elemente té realitetit. Imagjinata
mund té jeté joproduktive, por kjo éshté vetém njé formé e sg — éndérrimi. Até e hasim
né té gjitha moshat e jetesés, por gé go éshté mé e zhvilluar né periudhén kalimtare nga
fémijatek i rrituri né kohén e pubertetit.

Endrrat. Formé e veganté e t& menduarit imagjinativ jané éndrrat. Organizmi i
lodhur mbrohet nga moliga e ploté me ané té gjumit, e nga zgjimi me ané té éndrrés.
Konsiderohet se éndrrat shkaktohen nga tri lloje shkagesh: me ngacmimet e jashtme,
ngacmimet e brendshme dhe konfliktet psikike. Me ngacmimet e jashtme nénkuptohen té
gjitha ndryshimet né rrethiné gé veprojné né organet tona té ndijimit: zéri, drita,
ftohtésia, prekja etj. Ato ngacmime, nése jané mjaft intensive, shkaktojné zgjimin. Nése
intensiteti i tyre éshté i pamjaftueshém shkaktojné éndrrén gé nga pérmbajtja“ arsyeton”
ngacmimet.

Késhtu, p.sh. mund té& ndodhé gé luftétari gé éshté zbuluar né lokalin e ftohté dhe
éndérron se éshté i shtriré né ujé deri sa e kércénon armiku, dhe kjo éndérr zgjaté derisa
té mos zgjohet dhe t& mbulohet me batoni. Ngacmimet e brendshme né formeé té urisg, té
ngirjes s tepért, té dnembjeve té boshtit kurrizor etj., shkaktojné né ményré té ngjashme
éndrra gé mund té vihen né lidhje me gjendjen fiziologjike té organizmit ose té jené
shkak i fjetjes jo té geté ose té éndrrave té ndérprera.  Konfliktet psikike ndikojné jo
vetém né paragitjen e éndrrave, por diktojné edhe pérmbajtjen e tyre.

K éshtu ndodhé gé njeriu té cilin e mundon ndonjé problem i pazgjidhur disa dité,
gjen zgjidhjen e atij problemi gé& mjerisht, e ka pranuar vetém né éndérr. Pérfagésuesi i
shkollés psikoanalitike né psikologji Sigmund Frojd (S. Freud) konsideron se éndrrat
kané edhe kuptimin e vet latent ( té fshehté) né plotésimin e déshirave, gé né gjendje té
zgjuar nuk mund t'i realizojé njeriu pér shkak té censurés sé ndérgjegjes. Endrrat kané
edhe pérmbajtjen e vet simbolike. Késhtu, njeriu té cilit né lufté i éshté hequr njé pjesé e
ekstremitetit seksual, éndérron se lufton me shpaté té thyer. Disa autoré konsiderojné se
éndrrat jané shprehje e déshirés gé deri né fund ta gartésojé até gé ka mbetur e pagarté.



KAPTINA 11.
TE MESUARIT —KUJTESA —HARRESA
NOCIONI DHE DEFINICIONI | TE MESUARIT

Zhvillimi i organizimit té njeriut shénohet me ndryshime relativisht té
pérhershme té gelljes. Ato shkaktohen me ndikimin e dy grupeve té faktoréve: faktorét
biologjike dhe faktorét e rrethinés. Ndér faktorét biologjiké jané ata gé shkaktojné
ndryshime afatshkurtra dhe retroaktive né gelljen e individéve, si¢ éshté rasti me
sémurjen, lodhjen, ndikimin e alkoolit €tj., si dhe ata ndikimi i té ciléve éshté relativisht i
pérhershém, permanent, si¢ éshté pjekuria dhe plegéria. Pjekuria éshté proces i vendosjes
sé funksioneve fiziologjike té organizmit gé manifestohet né shtimin dhe shumézimin e
gelizave nervore, mielinizimin e fijeve nervore, zhvillimin e indit muskulor, ashtérimin e
etj. Plegéria éshté proces i kundért nga pjekuria, dhe manifestohet né rénien e
funksioneve né formé té zvogélimit té shpejtésisé sé reagimit motorik, té zvogéimit té
ndjeshmérisé sé organeve té ndijimit, rénien e intelegjencisg, dobésimin instinktit seksual
etj. Kéto ndryshime shprehen né gelljen e individit, késhtu gé& ndryshon géndrimi i tij
ndg) rrethinés dhe ményra e aktivitetit né raport me objektet, njerézit dhe situatat gé e
rrethojné njeriun.

Llgji tjetér i ndryshimeve té gelljeve shkaktohen me ndikimin e rrethinés. Ato
manifestohen né fitimin e pérvojés dhe ndryshimin e gelljes nén ndikimin e asgj pérvoje.
Kjo mund té jeté pérvoja sociale dhe té shprehet né ndryshimet e njékohshme né gellje té
té gjithé pjesétaréve té njé grupacioni social ose pérvojé individuale né té cilin rast edhe
ndryshimet né gellje kané karakter individual.

Ndryshimi relativisht i pérhersném i gelljes nén ndikimin e pérvojés éshtété
mésuarit. Ky éshté proces themelor né té kuptuarit e gelljes s2 njeriut, sepse nése
pérjashtojmé ndikimin e pjekurisé dhe té plegérisé, té gjitha ndryshimet né gellje
jané pasoj é e té mésuarit.

| porsalinduri vjen né boté me disa reflekse dhe instinkte, gé i mundésojné
pérshtatjet e para né rrethiné. Me zhvillimin biologjik krijohet baza pé vendogen e
funksioneve pérkatése: té hecjes, té té folurit, té kapjes, etj. gé zhvillohen pérmes té
mésuarit, nén ndikimin e rrethinés. Késhtu, pa té mésuarit nuk éshté e mundur as té
merret me mend zhvillimi i organizmit.

Té mésuarit éshté proces kompleks népér té cilin kalon njeriu dhe fiton dije,
shkathtési dhe shprehi, formon emocione, motive dhe karakteristika té personditetit, dhe
pérmes té cilit formohet personaliteti né térési. Kétij kompleksiteti dhe késgj gjerésie té
ndikimit té té mésuarit né zhvillimin e organizmit duhet t'i atribuohet edhe réndésia e
madhe gé ka a pér té kuptuarit e gelljes sé njeriut dhe té interesimit gé e tregojné pér
kété proces té gjithé ata gé i mésojné karakteristikat e gelljes sé njeriut.



Dijen e definon Z. Bujash s |éndé té mésuar gé pérbéhet nga kuptimet, faktet,
parimet dhe modelet e jetés intelektuale. Me rastin e fitimit té dijes inkuadrohen, né radhé
té parg funksionet intelektuale dhe proceset gé zhvillohen né planin intelektual.
Shkathtésité jané struktura té fituara psikomotorike ose senzorimotorike gé mundésojné
zhvillimin mé té shpejté dhe mé té suksesshém té atyre veprimeve, né bazé té té cilave
jané fituar ato struktura. Shkathtésité pérfshijné aktivitetin e muskujve dhe kryerjen e
lévizjeve. Lévizjet béhen me ané té ushtrimit té organizuar gjithnjé e mé miré né
hapésiré dhe né kohé dhe késhtu gradualisht automatizohen. Atéheré kur lévizjet e
shkaktuara me ndikimin e ushtrimit béhen automatike, flasin pér shprehiné. Né kété
ményré shprehia éshté shkathtés e automatizuar.

FORMAT E TE MESUARIT

Ekzistojné mekanizma té ndryshém pérmes té ciléve realizohet ndikimi i rrethinés
né ndryshimin e gelljes s& njeriut. Ato mekanizma i quajmé forma té té mésuarit. Ato
varen, kryesisht, ngalloji dhe niveli i funksionit gé éshté pérfshiré gjaté té mésuarit. Kjo
éshté caktuar pjesérisht me shkallén e zhvillimit evolutiv té genies gé méson, por edhe
pjesétarét e llojit té caktuar shtazor, madje edhe njeriu i shfrytézojné mekanizmat e
ndryshém té té meésuarit. Ato dallohen sipas ndérlikueshmérisé, prandg shumica e
autoréve i numéron ndér format e thjeshta té té mésuarit mekanik dhe té mésuarit e
kushtézuar me reflekse, kurse format e ndérlikuara té té mésuarit zhvillohen me ané té
pérpjekjeve dhe té gabimeve dhe me ané té gjykimit.

Té mésuarit mekanik . Kjo éshté forma mé e thjeshté e té mésuarit dhe
mbéshtetet né ndérlidhjen e pérjetimeve gé jané né ndonjé raport. Paragitja e dy ose e mé
shumé pérmbajtjeve njékohésisht ose né rrjedhén kohore shkakton kujtesén nése kjo
pérséritet shumé heré. Kétu njé pérmbajtje paraget ngacmimin , kurse pérmbajtja gé
paragitet njékohésisht ose né ndonjé rrjedhé kohore paraget reaksionin . Konsiderohet se
pérséritjia éshté parakusht themelor i t&é mésuarit gé nénkupton NGACMIMIN —
REAKSIONIN e njékohshém.

———

Remaltati 1 t&8 mésuarit

Pérséritjat

Fig.8.1.-Lakorja e té mesuarit
sipas Ebinghans-it



Sgarimin i kétij mekanizmi té té mésuarit e ka dhéné gysh Aristoteli pérmes
ligjeve té tij té asociacionit. Me ané té atyre ligjeve Aristoteli éshté pérpjekur té sgarojé
se s zhvillohet proces i kujtesés. Sipas ligjit té aférsis2 kohore dhe hapésinore — dy
pérjetime gé paragiten njékohésisht ose né vijim, ose né té njéjtin vend, shkaktojné gé
pérjetimi i njérit té ftojé né ndérgjegje até tjetrin. E njéta gjé éshté edhe me pérjetimet e
ngjashme dhe pérjetimet e kundérta. Né kohén mé té re psikologu amerikan Torndak
(Thorndike) i ka dhéné disa interpretime té reja té té kuptuarit asociativ té procesit té
mésimit. Sipas Torndajkut éshté e réndésishme shpeshtésia ose frekuentimi me afriné
kohore, por té mésuarit duhet té jeté i motivuar né ményré gé té arrihet kujtesa.

Karakteristikat e té mésuarit mekanik i ka studiuar né ményré sistematike njéri
nga autorét mé té vjetér gé éshté marré me problemet e té mésuarit, Ebinghaus
(Ebbinghaus). Ai i ka béré eksperimentet me vetveten, duke i mésuar rrokjet pa kuptim
pérmes njé& numri mé té madh ose mé té vogél pérséritjesh. Duke matur efektin e kétij
mésimi né funksion té pérséritjes, Ebinghaus ka fituar lakoren e shpegjtésimit negativ, gé
tregon se me pérséritje rritet efekti i té mésuarit, por kjo rritje éshté gjithnjé mé e
ngadalshme me rritjen e numrit té pérséritjeve.

Té mésuarit mekanik e shfrytézojné njerézit dhe kafshét. Njerézit, zakonisht, e
shfrytézojné gjaté té mésuarit t& materies verbae pa kuptim, gé né kurrfaré ményre nuk
mund té kuptohet.

Reflekset e kushtézuara . Edhe pse bén pjesé ndér format e thjeshta té té
mésuarit, reflekset e kushtézuara jané formé mé komplekse e mésimit se mésimi
mekanik. Ky mekanizém i té mésuarit mbéshtetet né pérvetésimin e veprimeve té regja
refleksive, gjé gé éshté e lidhur me funksionin e korés sé trurit té& madh.

Organizmi vjen né boté me instinkte themelore dhe me reflekse té thjeshta. Ato
reflekse, gé jané té lindura, quhen reflekse té pakushtézuara . E paragesin reaksionin
motorik ose sekretolik (tajitja e gjéndrave). Ai zhvillohet ashtu gé ngacmimi nga
receptorét pércillet me ané té rrugés me té shkurtér, gé éshté caktuar me trashégimi, né
organin ekzekutiv (muskuli ose gjéndra). Késhtu, p.sh., ngacmimi i drités shkakton
refleksin orientues — né paragitjen e drités njeriu ose kafsha kthen kokén né drejtim té
burimit té drités; paragitja e ushgimit shkakton tgjiten e péshtymés tek kafshét e uritura
ose njeriu. Ato jané reaksione té natyrshme, té lindura, karakteristike pér njerézit dhe
kafshét. Ato jané refleksive, zhvillohen jashté kontrollit toné té vullnetshém dhe i
quajmeé reflekse té pakushtézuara. Ngacmimet né formeé té ushqimit, té drités, té zérit etj.
gé shkaktojné reflekset e pa kushtézuara, i quajmé ngacmime té pakushtézuara. Nése
para paragitjes s&é ngacmimit té pakushtézuar té njé lloji p.sh. té ushqgimit paraqgitet
ngacmimi i pakushtézuar i 1ojit tjetér, p.sh. zé&i dhe kjo pérséritet disa heré, tingulli do
té shkaktojé té njgtin reaksion gé e shkakton ngacmimi me ushgim — tagiten e
péshtymés. Tajitja e péshtymés me paragitjen e zé&rit nuk éshté reaksion i natyrshém. Ky
éshté reaksion i pamésuar, reaksion gé kushtézohet me praniné e kushtézuar té
ngacmimit té kushtézuar para ngacmimit té& pakushtézuar dhe quhet refleksi kushtézuar.
Ky fenomen éshté i pasgyruar né fig. 8.2. Paragitja e ushgimit shkakton tgjiten e
péshtymés si reaksion i natyrshém — refleks i pakushtézuar. Né skemén b éshté pasqyruar
kushtézimi né té cilin sé pari paraqgitet tingulli i ziles (ngacmim i kushtézuar), pas té cilit
né njé interval té caktuar kohor paragitet ushgimi (ngacmimi i pakushtézuar). Pas njé
numri té caktuar té pérséritjes ato dy ngacmime ndérlidhen (asociojné), késhtu gé né fund



edhe veté paragitja e ziles shkakton tgjitje e péshtymés (refleks i kushtézuar), gjé gé
shihet né skemén c.

Deri te paragitja e kushtézimit vihet né até ményré gé me ngacmimin e
kushtézuar, gé nuk ésntéi efektshém né véshtrim té shkaktimit té reaksionit té déshiruar,
ndérlidhet me ngacmimin e efektshém té pakushtézuar gé natyrisht e shkakton até
reaksion, madje edhe veté béhet i efektshém. Nése para ngacmimit té kushtézuar, i cili

Mgacroimet Fealosionet

- Ushegirnd - Tajitja péshtymés
R p. (refleksi i palashtEmaar)

b Taiitia & péshtwmés

@ [ kushtézimi)

) L T ajitia e néshtvmés
5 E k B reflelosii kushtémaar )

Fig 2.2.- Pasgyrmu skermnatile 1 koot
te refleksewve té kushtézuara

éshté béré i efektshém, jepet cfarédo ngacmimi i ri i paefektshém, ai me kohé edhe veté
do té béhet i efektshém dhe do té shkaktojé té njé&jtin reaksion gé e shkakton ngacmimi i
pakushtézuar, né bazén e té cilit éshté krijuar refleks i kushtézuar. Kété reaksion e
guajmé refleks i kushtézuar i rendit té dyté. NEé té njgtén ményré éshté e mundur té
krijohet refleksi i kushtézuar i rendit té treté. Reflekset e kushtézuara tek té cilat  béhet
ndérlidhjaedy ose mé shumé ngacmimeve té kushtézuara, quhen reflekse té kushtézuara
térendit métélarté, dhe atojané bazé e sgarimit fiziologjik té procesit té té mésuarit.

Eksperimentet e shumta gé né fushén e reflekseve té kushtézuara i kané béré
filozofét sovjetik Secenov dhe nxénés i tij Pavllov dhe interpretimet e tyre té
rezultateve té fituara, i sgqarojné mekanizmat fiziologjiké té procesit té té mésuarit. Sipas
mendimit té kétyre autoréve, jané dy momente vendimtare né procesin e té mésuarit: i
pari éshté mundésia e vendoges sé lidhjeve té reja né sistemin gendror nervor, lidhje gé
nuk jané té caktuara né ményré konstitucionae, dhe e dyta, gé té béhe vendoga e kétyre
lidhjeve, duhet té ekzistojé motivimi. Ky motivim mund té jeté pozitiv, né formé té
ushqimit tek kafshét e uritura, ose té parave, té lavdératave, té shpérblimeve tek njerézit,
0se negativ, né formé té shokut elektrik tek kafshét, pérkatésisht té ndéshkimit, té
gortimit, té géndrimit negativ té mjedisit shogéror tek njeriu.

Reflekset e kushtézuara jané studiuar pérmes eksperimenteve nda kafshéve, por
kjo éshté formé e té mésuarit gé zbatohet edhe tek njerézit. Pérfagésuesit e teorisé sé



reflekseve té kushtézuara konsiderojné se tek njerézit mund té krijohen reflekse té
kushtézuara té rendit mé té larté, qé tefkalojné shumeé refleksin e kushtézuar té provuar
me ané té eksperimentit té rendit té treté, dhe se atyre mund t'u atribuohet paragitja e
simpatisé dhe e antipatisé sé njerézve pér Situata té caktuara, ngjarje ose persona té
caktuar, gé me ané té kushtézimit vihen né lidhje me pérjetimet e méhershme té
kéndshme ose té pakéndshme.

Pérpjekjet dhe gabimet. Té mésuarit me ané té pérpjekjeve dhe té gabimeve
numérohet ndér format komplekse té té mésuarit. Kjo formé e té mésuarit mund té
ilustrohet né ményrén mé té thjeshté me eksperimentimin me macen e uritur t& mbyllur
né kafaz gé éshté e mundur té hapet né shtypjen e levés sé caktuar. Jashté kafazit
giendet peshku i cili e nxité macen té gjegjé daljen. Kété eksperiment e ka zhvilluar
Vindou (Winslow). Sipas vézhgimit té tij, maceja |évizé népé& kafaz derisa té mos e
preké rastésisht levén dhe té hapé derén. Me pérséritjen e eksperimentit me té njétén
mace, éshté konstatuar se gradualisht shkurtohet koha gé i nevojitet maces pér ta hapur
kafazin. Nga kjo autori konkludon se kafsha gjaté ¢do pérséritjeje ka mésuar dicka pér
ményrén e zgjidhjes sé problemit. Né ¢do pérséritje kafsha ka béré njé varg pérpjekjesh té
gabueshme dhe pérmes késg] kafituar pérvojé me té cilén i redukton gabimet dhe né bazé
té té cilés vjen deri te reaksioni i vérteté. Duke interpretuar kété dukuri, Skiner (Skiner)
thoté se pérpjekjet gé i bén kafsha nuk jané té rastit; kafsha i evoluon pérpjekjet dhe
pérmes atij evoluimi i hedh zgjidhjet e padobishme dhe vjen deri te zgjidhja e drejté.

Pérpjekjet s éshté e théné gé domosdo t'i pérfshijné veprimet motorike. Ato
mund té jené ide ose parasupozime, té cilat i shfrytézon njeriu pér té zgjidhur ndonjé
problem. Né vend té aktivitetit motorik, pérpjekjet mund té zhvillohen né nivel té
proceseve mendore né té cilat njeriu evoluon géllimin dhe dobiné e hipotezave té
parashtruara. Parashtrimi i njé numri té madh té hipotezave dhe verifikimi i tyre éshté
formeé e té mésuarit me ané té pérpjekjeve dhe té gabimeve.

Pér arsye se tek njerézit né procesin e té mésuarit me ané té pérpjekjeve dhe té
gabimeve zakonisht inkuadrohen proceset mendore dhe aktiviteti i ndérlikuar perceptues—
motorik, kjo formé e té mésuarit numérohet ndér format e ndérlikuara té té mésuarit.
Megjithaté, Kliford Morgan (C. Morgan, 1956), kété formeé té té mésuarit si, tek e fundit,
edhe dy format e pérmendura mé paré, i quan “mésim i marré), né ményré qé té theksojé
nivelin né té cilin zhvillohet mésimi me ané té gjykimit.

Gjykimi. Té mésuarit me ané té gjykimit pérfshin funksionet intelektuale. Bazén
e tij e pérb&né proceset mendore dhe sipas késg kjo formé dallohet né ményré té
genésishme nga té gjitha format e tjera t& mésimit. Sepse, edhe té mésuarit me ané té
pérpjekjeve dhe té gabimeve pérfshin proceset mendore, por ato kétu shérbgné vetém si
mjet manipulimi gé mund t'i zévendésojé veprimet manuale, e jo s bazé e té mésuarit. Té
mésuarit me ané té gjykimit konsiston né zbérthimin dhe ristrukturimin mendor té
pérmbajtjeve té dhéna.

Gjykimin s formé té té mésuarit e giggmé tek situatat problemore gé kérkojné
zgjidhjen, por edhe si ményré e paramendimit té kuptimit té materies gé duhet té
mésohet. Késhtu, kur gjendemi para detyrés gé té mésojmé njé varg numrash, ményra mé
e thjeshté éshté gé me ané té pérséritjes mekanike té pérpigemi t'i mésojmé. Mirépo,
nése éshté e mundur Qé né ndonjé ményré té paramendohet njé varg numrash Q€ i
mésojmé, té mésuarit toné do té jeté shumé mé efikas, kurse rezultatet mé té
géndrueshme. Késhtu, p.sh., njévargi tillé i numrave: 1, 4, 9, 16, 25, 36, 49, 64, 81, 100,



éshté mundur té paramendohet me gjendjen e ligjshmérisé me té cilén rriten numrat né
varg. Me véshtrimin e kujdesshém mund té vérggmé se numrat né varg po rriten pér
madhésiné e numrit tek duke filluar nga numri 3, e mé tutje. Edhe né ményreé tjetér éshté
e mundur té paramendohet ai varg i numrave, sepse numrat né varg paragesin katrorét e
numrave pref 1 deri né 10. Me paramendimin e vargut t& numrit jo vetém gé do ta
mésojmé pérnjéheré, por do ta mbajmé mend pérheré.

Né bazé té kétij shembulli té vetém éshté e mundur té vérehen disa karakteristika
genésore té té mésuarit me ané té gjykimit. Me rastin e mésimit me ané té gjykimit deri
te zgjidhja e problemit arrijmé menjéher & hovshém. Materialin e mésojmé pérnjéheré
plotésisht. Dijen e fituar mund ta aplikojmé né situata té ngjashme, dhe mé né fund,
kjo formé e té& mésuarit mbéshtet né t& menduarit, gé do té thoté se njeriu mendon pér até
ckaté mésojé dhe cka duhet té arrijé me ané té mésimit.

Si¢ kemi théné edhe mé paré, kjo formé e té mésuarit éshté efikase ssidomos né
situatat problemore. Pér kété arsye, me géllim té njohjes mé té miré té késgj ményre té té
mésuarit, jané kérkuar pérvojat e njerézve gé kané déshmuar aftésiné e vet né zgjidhjen e
problemeve. Ato pérvoja vené né dukje se proces i té mésuarit me ané té gjykimit i
pérmban disa faza, pak a shumé té pashmangshme. Sipas mendimit t& matematicientit té
madh francez Poankarea (Poincare), ekzistojné katér faza né zgjidhjen e problemit,
njohja, inkubacioni, iluminacioni dhe verifikimi. Né fazén e paré njihemi me
problemin, elementet e situatés, ashtu gé e arrijné orientimin né problem. Kjo fazé mund
té zgjask pér njé kohé mé té gjaté ose mé té shkurtér. Faza e inkubacionit karakterizohet
me getésimin iluzor, sepse nuk jemi té vetédijshém pér proceset psikike gé zhvillohen né
zgjidhjen e problemit. Pér praniné e atyre proceseve konkludojmé sipas ményrés sé
zgjidhjes sé problemit, gé zhvillohet né formé té pérjetimit té& befasishém, “aha’, té
pérjetimit, té kuptimit té situatés . Pér shkak té kétyre karakteristikave faza e treté, né té
cilén gigmé zgjidhjen e problemit, quhet iluminacion. Né fazén e katért verifikohet
saktésia e zgjidhjes té cilén e kemi gjetur, sepse nuk pérjashtohen konkluzionet e
gabueshme nése i marrim né shgyrtim elementet e gabueshme té situatés. Kéto katér faza
zakonisht i takojmé né procesin e zgjidhjes s& problemit, edhe pse té gjitha fazat nuk jané
té domosdoshme. Gjithashtu, ndonjéheré, mungon faza e inkubacionit kur problemi éshté
aq i lehté sa gé zgjidhjen e gjggmé menjéheré, e ndonjéheré faza e verifikimit kur zgjidhja
éshté padyshim e sakté, prandaj nuk duhet té verifikohet.

LLOJET E TE MESUARIT

Nga aspekti i funksioneve gé kryesisht inkuadrohen né procesin e t& mésuarit,
éshté e arsyeshme té dallohen disa lloje té té mésuarit. Késhtu, kemi té mésuarit
perceptiv gé, né radhé té paré, angazhon analizatorét e ndijimit. Té mésuarit verbal
nénkupton se Iénda éshté formésuar né simbole verbale me té cilat shérbehemi gé té
mbajmé mend ndonjé pérmbajtje. Té mésuarit motorik pérfshin lévizjet dhe veprimet
dhe rezultati i tij manifestohet né pérpjekjen e shkathtésive té caktuara. Té mésuarit
instrumental ka marré emértimin sipas asg) gé zhvillohet né kushte rreptésisht
eksperimentale, e shpeshheré pérfshin funksione té ndryshme, sipas pémbajtjes gé
mésohet. Nga disa lloje té pérmendura té té mésuarit do té njihemi mé hollésisht me té
mésuarit verbal dhe motorik.



Té mésuarit verbal. Pothug i téré materiali gé mésohet éshté e mundur té
verbalizohet, késhtu gé Ky lloj i t&é mésuarit nuk éshté i lidhur ag me material, sa me
mundésiné e pérdorimit t& simboleve verbale (gjuhésore) — té fjaléve dhe té numrave. Né
té mésuarit verbal numérojmé vetém até té mésuar gé zhvillohet né pérdorimin e
simboleve gjuhésore.

Né suksesin né té mésuarit verbal ndikon edhe kohézgjatja e té mésuarit. Fulko
(Faulcault) ka konstatuar ligjshméri interesante qé sundojné né raport me sasiné e
materialit dhe kohén e nevojshme gé ai material té mésohet. Rezultatet e hulumtimeve té
tij jané pasgyruar né tabelén 8.1.

Numri i fjalévetéofruara  Koha e nevojshme pér Koha e nevojshme pér
mésimin eté gjithafjaléve  mésimin e 100 fjaléve
100 9 min. 9 min.
200 24 " 12"
500 65 " 13 "
1000 165 " 16 "

Tab. 8.1 — Rezultatet e hulumtimit t& ndikimit té kohés né efektet e té mésuarit

Kéto rezultate deri dikund vértetojné ligjshmériné gé sundon né raport té sasisé sé
materialit dhe té numrit té nevojshém té pérséritieve né ményré gé té mbahet mend
pérmbajtja e caktuar.

Vendi né varg ka, gjithashtu, ndikim né suksesin tek t& mésuarit verbal. Nuk
mésohen njésoj lehté té gjitha pjesét e vargut. Fillimi dhe mbarimi i vargut mésohen mé
lehté sesa mesi. Kjo dukuri sgarohet me ndikimin e disafaktoréve. Né vend té paré fillimi
dhe mbarimi i vargut theksohen, dhe pér kété arsye éshté mé lehté té dallohen dhe té
vérehen. Pasta, fjalét né fillim té vargut kané mé pak fjalé pérpara, kurse fjalét né fund
té vargut kané mé pak fjalé pas, gé ndikojné negativisht né té mbajturit mend.

Ndikim té madh né efikasitetin e té mésuarit ka kuptimi i materialit. Materiai i
kuptimté mésohet mé shpegjt nga ai i pakuptimté. Madje edhe fjaé e pakuptimta gé
pérkujtojné ose mund té vihen né lidhje me fjalét e kuptimshme, éshté mé lehté té
mésohen se materiali plotésisht i pakuptimté. Pér kété ekzistojné arsyet. Pjesét e
materialit té kuptimshém gé mé paré jané té njohura, pranda kuptohen mé lehté. Mé lehté
mésojmé sipas lidhjeve pér nga kuptimi, sesa sipas lidhjeve né hapésiré dhe né kohé.

Té mésuarit motorik. Pé dallim nga t& mésuarit verbal, g& nénkupton
pérdorimin e simboleve gjuhésore, té mésuarit motorik éshté proces i fitimit té
shkathtésive dhe té shprehive qé i pérfshijné |évizjet dhe veprimet. Me rastin e fitimit té
shkathtésive mund té inkuadrohen, né njé masé meé té madhe ose mé té vogél, edhe
proceset intelektuale, por jané dominante lévizjet motorike me té cilat zhvillohen
veprimet motorike. Pérvec |&vizjeve motorike réndési té madhe kané edhe proceset
senzoriale, né rend té paré ato vizuae, e pasta) proceset taktile dhe kinestetike, sepse
kontrolli senzorial éshté i domosdoshém pér zhvillimin e drejté té disa veprimeve té
ndérlikuara.

Fitimi i shkathtésive éshté proces qé pérbéhet nga disafaza. Né vend té paré béhet
integrimi i lévizieve né njé sistem ose strukturé té caktuar, gé mundéson zhvillimin e
vrazhdé té disa veprimeve té ndérlikuara. Né procesin e métejshém béhet ménjanimi i



lévizjeve dhe i veprimeve té tepérta dhe té gabueshme, me té cilat shkathtésia né fillim
éshté pérploté. Né pajtim me kéte, gradualisht béhet organizimi mé i miréi lévizjeve
né kohé dhe né hapésiré. Me pé&séritien e métggshme paragitet automatizimi gé
karakterizohet me pjesémarrjen mé té vogél té proceseve intelektuale, mendore né
zhvillimin elévizjeve dhe té veprimeve té ndérlikuara.

Ligishmérité g&¢ sundojné né té mésuarit motorik ose né fitimin e shkathtésive
jané té dukshme né lakoret e ushtrimit, gé tregojné pérparimin né funksionin e pérséritjes
ose té kohés s& té mésuarit. Ato lakore dallohen pér kah forma varésisht ngalloji dhe
ndérlikueshméria e shkathtésive gé i fitojné gjaté procesit té té mésuarit. Késhtu, lakorja
e akceleracionit negativ éshté tipike pér ushtrimet relativisht té thjeshta. Tek shkathtésité
e thjeshta shumica né grupin e individéve i shfrytézojné elementet e njohura mé paré té
cilat, néfillim, kontribuojné né pérparimin e shpejté. Kur pushon ndikimi pozitiv i

Rezultatet & ushtrimt

Férsérifjet e nyépasméshme

Fig.8.3. - Lakorja tipike e ushtrimit gjate fitimit
té shkathtésive té thjeshta

e

Remiltatet & ushtrimnit

Pérséritiet & njépasnjéshme

Fig.3.4.- Lakorja tipike e ushtrimit gjate
fitimnit té shkathtésive té ndérlikuara

elementeve té njohura, pérparimi béhet gjithnjé mé i ngadalshém. Rénia relative né
pérparim béhet edhe mé e theksuar nga fundi i tragjnimit, kur shkathtésia éshté né até
shkalé té pérvetésimit, sa pérséritja e métggshme nuk mund té kontribuojé né
pérmirésimin e sgj. Né kété fazé lakorja béhet paralele me apscisén dhe merr formén e
platosé. Kéto ligjshméri jané té dukshme né figurén 8.3.



Tek shkathtésité e ndérlikuara, ndérkaq, lakorja e pérparimit ka zakonisht formé
tjetér. Né fillim té fitimit té shkathtésive té ndérlikuara nxénésit njihen me pérmbajtjen e
ushtrimit, dhe né kété fazé pérparimi éshté i ngadalshém. Kur nxénésit pérvetésojné
numrin mé té madh té elementeve nga té cilat pérbéhet shkathtésia, vjen pérparimi i
shpgtuar. Kjo tempo e ndryshuar e pérparimit gjaté pérvetésimit té shkathtésive té
ndérlikuara shprehet né lakoren e ushtrimit né até ményré gé go merr formé té lakores s&
akceleracionit pozitiv. Mirépo, edhe shkathtésité e ndérlikura arrijné fazén e ngadal ésimit
né pérparim, gé pasqyrohet né lakore né formé té platosé. Kjo plato kontribuon gé lakorja
tipike e ushtrimit gjaté fitimit té shkathtésive té ndérlikuara mé paré té marré formén “S’,
sesaformén e akceleracionit pozitiv, si¢ éshté pasqyruar kjo néfig. 8.4.

Parashtrohet pyetja a éshté e dobishme té ushtrohet edhe mé tel ndonjé shkathtési
né fazén kur lakorja e ushtrimit arrin platoné? Hulumtimet kané treguar se, pérkundér
efektit t& padukshém né formén e pérmirésimit té rezultateve, pérséritjia e métejshme
éshté e dobishme. Dobia nga pérséritia manifestohet né stabilitetin mé té madh té
shkathtésisé dhe né rezistencén mé té madhe nda harresés. Stabiliteti mé i madh i
shkathtésisé manifestohet né rezistencén e sg nda ndikimeve té faktoréve té ndryshém
interferues, gé mund té shprehen negativisht né kualitetin e zhvillimit té sgj. Shkathtésiae
ushtruar ag miré nuk éshté e ndjeshme ndgj indisponimit té atij gé e zhvillon, mé pak
éshté e ndjeshme ndg ndikimeve té kushteve té pavolitshme biofizikale né té cilat
zhvillohet, ndaj ndikimit té lodhjes dhe té faktoréve té tjeré té ngjashém. Njékohésisht, né
kualitetin e sgj nuk do té shprehet negativisht as ndérprerja e gjaté e zhvillimit.

Pérparimi né ushtrim varet né masé té madhe edhe nga orari kohor. Me orarin
kohor nénkuptojmé tre faktoré. Kohézgjatjen e ushtrimit, gjatésiné e pushimit dhe kohén
e pushimit. Ndérkag, duhet organizuar ushtrimin ashtu gé c¢do element i shkathtésisg,
vetvetiu, té paragesé térésiné logjike, e t&€ mos ndahet né ményré arbitrare sipas
intervaleve kohore me té cilat éshté e mundur té pérfshihen pjesét pérkatése té tij. Né
aspektin e gjatésisé sé pushimit éshté konstatuar se pushimet e shkurtra, ¢faré jané mé té
shumta, jané mé efikase se numri i vogél i pushimeve té gjata Me shkurtimin e
pushimeve, ndérkag, nuk bén té teprohet , sepse nése pushimi éshté aq i shkurtér sa
organizmi nuk mund té rehabilitohet, efekti i pushimit té tillé éshté i pamjaftueshém. Me
rastin e dhénies sé pushimit duhet pasur kujdes se kur ai éshté mé i efektshmi. Né kété
aspekt duhet té respektohet parimi gé pushimi té jepet para se té paragiten shenjat e para
té lodhjes. Né kété rast organizmi mé sé shpejti do té kthehet né gjendje té freskisg,
d.m.th. pushimi do téjeté méi efektshmi.

TRANSFERI | TE MESUARIT

Me ligjshmérité gé jané specifike pér dy lloje, pér mésimin verbal dhe motorik,
éshté i pranishém edhe fenomeni gé paraget karakteristiké té pérgjithshme dhe, sipas
mendimit t& shumé autoréve, problemin mé té réndésishém té psikologjisé sé té mésuarit.
Ky éshté transferi i t&é mésuarit ose transferi i ushtrimit. N& ményré plotésisht té
pérgjithshme do t€ mund té thonim se transferi éshté bartje e veprimit té té mésuarit té
méhershém né té mésuarit ose aktivitetin e mévonshém né pérgjithési. Ndérkaq,
supozohet se ekzistojné dy aktivitete reciprokisht té& ndryshme: aktiviteti A dhe aktiviteti
B, nga té cilat secili paraget njé fushé té té mésuarit. Transferi konsiston né ndikimin
pozitiv ose negativ té aktivitetit A né aktivitetin B. Aktiviteti A mund té jeté mésimi i



nxénésve té shkollés s& mesme, kurse aktiviteti B i kadetéve té akademisé ushtarake,
njésoj sic aktiviteti A mund té jeté atletika, kurse aktiviteti B stérvitja ushtarake. Né té dy
rastet fjala éshté pér aktivitete té ndryshme, né té cilat, me siguri, aktiviteti A ndikon
pozitivisht né aktivitetin B. Ndikimi negativ i t&é mésuarit paraprak né mésimin e
mévonshém zakonisht nuk manifestohet né raportet e aktiviteteve té gjithmbarshme, por
meé paré né pjesét e tyre. Késhtu, p.sh., derisa vozitja e automobilit pérgjithésisht ndikon
pozitivisht né drejtimin e tanksés, shprehia e fituar e frenimit té automobilit do té ndikojé
negativisht né teknikén e drejtimit té tanksés.

Fenomeni i ndikimit pozitiv té té mésuarit paraprak né mésimin e mévonshém
kahmoti i ka preokupuar hulumtuesit dhe ka gené arsye e shumé mosmarréveshjeve,
madje edhe e teorive té gabueshme né té cilat mbéshtetej organizimi i mésimit né
shkolla. Késhtu, qysh Platoni, pasi gé kishte vérejtur ndikimin pozitiv té disa aktiviteteve
né suksesin dhe né kryerjen e aktiviteteve té tjera, parashtron pohimin se aritmetika,
muzika dhe astronomia pérsosin aftésiné e té menduarit spekulativ. Ky pohim, i
parashtruar kahmoti, ka pasur ndikim né orientimin e mendimtaréve té mévonshém qé
jané marré me problemet e té mésuarit dhe té edukimit. Késhtu, Xhon Lok (John Lock)
ka parashtruar formulén e disiplinés si géllim kryesor i edukimit, duke nénkuptuar me
disiplinén formale aktivitetet dhe shkathtésité e ndryshme klasike dhe fisnike. Kétij
orientimi i ka kontribuar edhe teoria e gabuar né psikologji, € njohur me emértimin
psikologjia e aftésisé. Sipas késg teorie, kujtesa, perceptimi, parashtrimi, mendimi,
vémendja, vullneti etj, jané kategori té vecanta té jetés psikike, pérkatésisht té aftésisé gé
jané té pavarura njérangatjetra dhe unike.

Né bazé té té kuptuarit e tillé konsiderohg se ndikimi pozitiv i té mésuarit té
méhershém né mésimin e mé vonshém, pérkatésisht transferi pozitiv éshté rezultat i
rritjes sé aftésise psikike gé vjen pérmes aktiviteteve té méhershme. Ky konstatim ka
pasur ndikim né koncipimin e programeve shkollore, té pérbéranga njé numér méi vogél
i [éndéve té organizuara miré pér té cilat konsiderohej se kané sidomos ndikim pozitiv né
zhvillimin e aftésisé psikike. Orientimi teorik gé ka shérbyer si bazé e konstatimit se me
ané té ushtrimit mund té perfeksionohen aftésité pérkatése psikike, éshté e njohur me
emértimin teoria e disiplinave formale. Ndikimi i teorisé nuk ka gené i kufizuar vetém
né pérmbajtjen e programeve shkollore, por edhe né ményrén e gqages ndg nxénésit si
objekt i edukimit dhe i arsimimit. Ithtarét e sgj konsideronin se interesi dhe motivimi nuk
kané kurrfaré réndésie pér suksesin né mésim, dhe se shkopi éshté i vetmi mjet nxités né
té cilin mund dhe duhet té detyrohet nxénési té mésojé. Edhe pse joshkencore dhe e
gabueshme, go teori ag shumeé e kishte pushtuar praktikén pedagogjike dhe njerézit e
arsimuar, sa éshté dashur té kalojé shumé kohé dhe té béhen njé numér i madh
eksperimentesh shkencore gé té déshmohegj |gjthitja né té cilén kishin réné. Sipas disa té
dhénave deri né vitin 1951 jané bé&é mbi 200 eksperimente me té cilat éshté dashur té
déshmohet gabimi i punétoréve pedagogjiké gé e kané bé&é me pranimin e teorisé sé
disiplinave formale. Ne do t'i pérmendim disa prej atyre hulumtimeve.

Nga kéto hulumtime té pérgjithshme té mundésisé s& pérmirésimit té rezultateve
té mésimit, béhet kalimi né léndét shkollore. Ithtarét e teorisé s& disiplinave formale
pranojné pohimin se me |éndét e latinishtes dhe té matematikés zhvillohet aftésia e té
menduarit. Q& té mohojé kété pohim, Xhonson (Johanson) katér grupe hulumtuesish i ka
ushtruar né ményré sistematike né& konkludimin aritmetik, konkludimin logjik,
interpretimin e fabulave dhe gjykimin e drgjté né situatat problemore. Rezultatet e kétij



hulumtim kané treguar se rezultatet mé té mira té té gjitha grupeve jané arritur né ato
aktivitete gé i kané ushtruar, por Ky pérmirésim nuk éshté paraqgitur nétri llojet e tjera té
aktivitetit. Nga kjo Xhonson konkludon se té mésuarit e disa |éndéve shkollore mund té
shprehet pozitivisht né suksesin dhe mésimin e atyre |éndéve, por jo edhe né
pérmirésimin e pérgjithshém té rezultateve té mésimit.

Nga kéto disa eksperimente shihet se teknika e punés, e pérvetésuar me té
mésuarit paraprak, kontribuon né shkalén mé té larté né mésim atje ku kjo éshté e
mundur té aplikohet. Pasi gé shkolla, né rend té paré éshté burim i dijes, hulumtuesit i ka
interesuar se ndikimi pozitiv i té mésuarit té méhershém né mésimin e mévonshém a
mund t'i mvishet dijes, madje, né rend té paré, asg dijge gé éshté fituar né shkollé.
Lidhur me kété jané hulumtuar tri probleme: a ekziston transferi pozitiv nga njé léndé
shkollore né |éndét e tjera shkollore, a ekziston transferi nga shkollat mé té uléta né ato
mé té larta, dhe a ekziston transferi i dijeve shkollore né praktikén jetésore? Eshté e garté
se té trijat kéto probleme kané aspekte praktike, sepse pérgjigjja né kéto pyetje
mundéson harmonizimin e programeve shkollore né shkollat e uléta me kérkesat e
shkollimit té& mévonshém dhe harmonizimet e programeve té shkollimit té larté me
kérkesat e praktikés sé punés.

Dukei analizuar kéto probleme, hulumtuesit kané konstatuar se dija e vjetér mund
té ndikojé pozitivisht né mésimin dhe aktivitetin e mévonshém né dy ményra: (1) pérmes
fakteve dhe informatave gé paragesin elemente identike né risiné e pérmbajtjeve, dhe (2)
pérmes dijes sé gjeneralizuar né parime té pérgjithshme, ligje dhe rregulla, g¢ mund té
aplikohen me sukses gjaté fitimit té dijeve té reja.

KUJTESA

E lidhur ngusht me mésimin éshté kujtesa. Até do t& mund ta definonim si
kohézgjatje e ndryshimeve gé paragiten né procesin eté mésuarit, ose s aftési e ruajtjes
né kujtesé té pérmbajtjeve té pérjetuara mé herét. Eshté e mundur té definohet edhe né
ményreé tjetér. Késhtu, disa autoré thoné se kujtesa éshté dispozicion ose gatishméri pér
rugitjen e pérshtypjeve. — Gjithsesi, ky éshté proces i ndérlikuar, gé pérbéhet nga disa
elemente: rugjtja e asg gé éshté mésuar, si shprehje e pérpjekjeve pér ndryshimin né
procesin e té mésuarit; harresa, gé éshté e domosdoshme dhe paraget pérpjekjen pér
ndryshime té krijuara si pasojé e té mésuari; rinjohja, paraget aktivizimin e ndryshimeve
tékrijuaradhe riprodukimi, meté cilin manifestohet gjo gé éshté mbajtur mend.

Nga aspekti fiziologjik, kujtesa manifestohet né formé té ndryshimeve né korén e
trurit té madh, g¢ manifestohen né lidhjet e rgja funksionale midis neuroneve. Kujtesa
konsiston né formimin e zinxhirit t& neuroneve, ndér té cilat krijohet lidhja funksionale.
Gjurma né sistemin gendror nervor né formeé té lidhjeve midis neuroneve quhet engram
0Se mnemogram.

Llojet e kujtesés. Ngjashém me ndarjen e té mésuarit, edhe kujtesa éshté e
arsyeshme té ndahet né kujtesén motorike (gé manifestohet né aftésiné e riprodukimit té
lévizjeve dhe té veprimeve té caktuara) dhe mentale (gé paraget procesin intelektual).
Kujtesa mentale éshté e mundur té ndahet mé tej, sipas materialit gé mbahet ménd, né
kujtesén verbale (qé paraget aftésiné e rugitjes né kujtesé té simboleve verbae) dhe
figurative (gé ka té b&é me figurat).



Ndér té gjitha llojet e kujtesés, kujtesa figurative meriton kujdes té vecanté, sepse
paraget njé kategori té vecanté té jetés psikike dhe proces jashtézakonisht té réndésishém
psikik. Kujtesa figurative manifestohet né formé té parafytyrimit ose té shfagjes.
Parfytyrimi éshté i ngjashém me perceptimin, pranda éshté mé lehté té sqarohet me ané
té krahasimit me perceptimin. Zakonisht e definojmé s riprodukim i pérceptimit ose i
pjeséve té tij. Parafytyrimi paraget aftésiné e riprodukimit té disa pérmbajtjeve té
perceptuara né formé vizuale, akustike ose né formeé tjetér té pérjetimit pak a shumé té
garté. Né krahasim me perceptimin, parafytyrimi éshté mé pak i gjallé, mé pak i ploté dhe
mé pak i géndrueshém, dhe kurré nuk pérfshin téré pérmbajtjen e té perceptuarés.
Megjithaté, dallimi themelor midis perceptimit dhe parafytyrimit géndron né faktin gé
tek perceptimi éshté i pranishém ngacmimi, kurse parafytyrimi éshté pérjetim gé nuk
shkaktohet me ngacmim té drejtpérdrejté.

Ekzistojné dallime shumé té médha individuale né aftésiné e parafytyrimit, duke
pasur parasysh intensitetin dhe géndrueshméringé e parafytyrimit. Késhtu, artistét
zakonisht kané shumeé té zhvilluar kujtesén figurative. Piktorét munden shumé garté t’i
paragesin pé&mbajtiet e méhershme té pérjetuara vizuale, kurse disa muzicienté né
vetédije né ményré plotésisht té sakté i reprodukojné melodité gé vetém njéheré i
dégjojné. Parafytyrimet jashtézakonisht té garta g&¢ bé&né té mundshém riprodukimin e
pérmbajtjeve té caktuara né hollési, quhen figura gjdetike , kurse njerézit gé i pérjetojné
quhen g detisté. Ejdetizmi éshté dukuri gé ndryshon me moshén. Késhtu, fémijét deri né
pubertet kané shumé té zhvilluar aftésiné e parafytyrimit, gé shkon deri né nivelin e
gjdetizmit. Kjo aftési dobésohet me moshén, me ¢'rast vecohet njé pérgindje e njerézve
gé kjo u mbetet vecori e pérhershme. Hulumtimet kané treguar se aftésia e parashtrimit
tek fémijét varet né njé masé té madhe nga ményra e ligjérimit, d.m.th. nga plasticiteti me
té cilin arsimtarét né shkollé ua tregojné nxénésve gjérat pérkatése pér té cilat u
ligjérojné. Ményra figurative e ligjérimit kontribuon né zhvillimin e parafytyrimeve tek
nxénésit.

Duke pasur parasysh kompleksitetin e kujtesés, jané béré pérpjekje gé me
ndihmén e analizés sé faktorit té konstatohen komponentet, pérkatésisht faktorét gé
pérb&né até aftési. Eshté konstatuar ekzistimi i njé faktori té pérgjithshém té kujtesés, gé
pak a shumé éshté i pranishém né té gjitha situatat né té cilat ruhet né kujtesé pérmbajtja
e pérjetuar. Pérveg faktorit té pérgjithshém, jané gjetur edhe faktorét grupor té kujtesss,
gé mundésojné ruajtjen né kujtesé: té pérshtypjeve vizuale, té pérshtypjeve auditive dhe
té ideve. Me analiza t&é métejshme éshté konstatuar se brenda pérmbajtjeve vizuale
ekzistojné faktorét specifiké qé jané interpretuar si aftési e kujtesés: fizionomia, raportet
hapésinore, ngjyrat e etj. Ndérkag, gjaté atyre analizave é&shté konstatuar prania e
interesit, gé ka njé ndikim shumé té madh né mbamendjen e pérmbajtjeve té dhéna.

HARRESA

Procesi kundér nga kujtesa éshté harresa. Harresa éshté, né té vérteté, zhdukja e
ndryshimeve té krijuara me ané té mésimit. Ndérkag, me kété rast nuk béhet vetém
zvogélimi i vélimit té dijes ose té shkathtésive té fituara pérmes mésimit, por edhe i
ndryshimeve kualitative né pérmbajtjen e asg gé éshté mésuar. Bertlit (Bartlet) ka
konstatuar se me rastin e harresés paragiten tri lloje té ndryshimeve né pérmbajtjen e



kujtesés. Pérmes harresés vihet deri te thjeshtésimi 1 pérmbajtjeve dhe ndérlidhja e
mbetjeve né térés logjike. Pastg), vihet deri te racionalizimi , d.m.th. konstruimi i
sgarimeve pér até gé s éshté e garté dhe definitive, dhe deri te theksimi i asg gé
individit i duket e réndésishme.

Ato ndryshime né pérmbajtjen e kujtesés, gé paragiten si rezultat i harresés, varen
nga dija, géndrimet dhe té kuptuarit e ¢cdo individi, gé do té thoté se nga c¢do individé
varet se ¢ka do té rugjé né kujtesé nga ndonjé pérmbajtje gé e ka mésuar, dhe s do ta
riprodukojé até. Pér kété arsye béhen deformime né pérmbajtje gé ritregohen, sepse né
até ritregim c¢do individé 1€ anash dicka nga pérmbajtja dhe shton dicka té veten. Kéto
deformacione béhen edhe tek pérmbatjet vizuale, figurat, g& nén ndikimin e harresés
béhen mé tepér té pérgjithshme, simetrike dhe té ngjashme me objektet e njohura
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Fig 8.5.- Lakorja e haaresés sipas
Ebinghans-it

Procesi i harresés fillon njé kohé té shkurtér pas ndérprerjes s& té mésuarit. Ajo
éshté e pabarabarté, né fillim mé e shpejté, e mé voné gjithnjé e mé e ngadalshme.
Ebinhaus ka pércaktuar né ményré eksperimentale tempon e harresés dhe, né bazé té
késg, ka konstruktuar lakoren e harresés, té pasgyruar né fig. 8.5. Duke matur sasiné e
materialit té harruar né funksion té kohés, i ka konstatuar kéto raporte:

20 min. Pas pushimit té mésimit jané harruar 42%
1loré Pas pushimit t&é mésimit jané harruar 56%
9oré Pas pushimit té mésimit jané harruar 64%
1dité Pas pushimit té mésimit jané harruar 66%
2 dité Pas pushimit té mésimit jané harruar 72%
6 dité Pas pushimit té mésimit jané harruar 75%
1 mug Pas pushimit té mésimit jané harruar 79%

Si¢ tregojné rezultatet e hulumtimit té Ebinghausit, pas gjysmé orés s& paré té
ndérprerjes s& mésimit njeriu e harron gati gjysmén e materies s& mésuar, kurse brenda
njé mugji i harron edhe 40% té tjera. Ky hulumtim éshté zhvilluar me té hulumtuarit gé
kané mbajtur mend fjalét e pakuptimta, késhtu gé rezultatet nuk ésnté e arsyeshme té
gieneralizohen pér té gjitha llojet e materialeve, sepse kuptimi i materialit ndikon si né



kujtesg, ashtu edhe né harresg, por, pa dyshim, harresa éshté mé e shpejta pas ndérprerjes
S& mésimit.

Hulumtuesit i ka interesuar pse harrojmé. Né fillim éshté konsideruar se koha
éshté shkaktari i harresés. Mirépo, késaj i kundérvihen disa argumente. Né vend té paré
éshté dukuria e reminishencés, e cila manifestohet né mbamendjen mé té miré té
pérmbajtjeve pas pauzés, sesa drejtpérdrejté pas ndérprerjes s& mésimit. Kjo dukuri
sgarohet me perzistencén (ngecjen) e proceseve fiziologjike pér njé kohé pas ndérprerjes
s& mésimit, gé kontribuojné né mbamendjen mé té miré té pérmbajtjes s& mésuar.
Argumenti tjetér éshté dukuria gé njerézit e vjetér i mbajné ménd mé miré pérjetimet nga
fémijéria sesa pérjetimet nga e kaluara e drejtpérdrejté. Dhe mé né fund, argument
paraget edhe dukuria g¢ né momente té caktuara, té lidhura me rrezikun ose me
momente té réndésishme né jeté pér pérparimin toné né karrieré, mund té kthegné né
kujtesé pérjetimet e kamotshme.

Me gélim té pércaktimit té shkageve reale té harresés, Xherikins (Jenkins) ka
béré njé eksperiment té thjeshté, me té cilin ka hulumtuar se c¢faré éshté efekti i harresés
pas punés, e ¢faré pas fjetjes. Eksperimenti ka treguar se té hulumtuarit e nj&té pas punés
kané harruar 70% kurse pas fjetjes 46% té materies s& mésuar. Né bazé té kétyre
rezultateve autori ka konkluduar se aktiviteti gé pason pas mésimit kontribuon né
harresén mé té shpejté té té mésuarés . Nga kjo éshté paragitur dukuria e inhibimit
retroaktiv, gé manifestohet né dukuriné gé mésimi i mévonshém ndikon negativisht né
kujtesén e pérmbajtjeve té mésuara mé herét.

Sgarimin tjetér té dukurisé sé harresés e gjgimé né karakteristikat fiziologjike té
strukturave gendrore nervore nga té cilat zhduken lehté lidhjet gé nuk jané mjaft
intensive. Vértetimin pér kéé e giggmé né superfiksimin, domethéné né dukurité gé
pérséritja e pérmbajtjes, qé tashmé éshté mésuar, kontribuon né mbamendjen e sgf mé té
pérhershme.

Pérfagésuesi i shkollés psikoanalitike né psikologji S. Frojd sgaron harresén me
shtyrjen nga vetédija té pérjetimeve té pakéndshme. Pér kété arsye ndodhé gé ushtari nuk
mund té kujtohet pér veprimet e pandershme dhe gé njerézit i harrojné detyrimet gé jané
té pakéndshme.

Shkurtimisht, mund té thuhet se harresa nuk shkaktohet na koha gé kalon nga
ndérprerja e té mésuarit, por nga ngjarjet qé kané ndodhur gjaté asaj kohe.



KAPTINA 12.
CRREGULLIMET PSSIKOLOGJIKE

Frustrimet né disa raste mund té kené pasoja té rénda pér pérjetimin dhe gelljene
papérshtatur merr forma té rénda dhe ne flasim pér gelljen e ¢rregulluar. Ajo shkaktohet
me ¢rregullimet psikike, pér té cilat, frustrimet mund té jené shkak ose vetém shkas Qg
pak a shumé, kontribuon né paragitjen e gjendjes s& sémuré. Atéheré kur frustrimet jané
shkak i paragitjes s¢ crregullimeve té psikés, flasim pér neurozat (ose psiko —
neurozat), kurse atéheré kur shkaget e ¢rregullimeve psikike jané komponentet patogjene
té personalitetit g€ mund t'i aktivizojné frustrimet, flasim pér psikozat .

Neur ozat. Me neurozén ose psikoneurozén nénkuptohen ndryshimet
psikopatologjike té personalitetit gé individit i krijojné véshtirési né pérshtatjen e tij né
rrething. Tek neurozat nuk ka komponente organike as ¢farédo komponentesh té tjera
patogjene gé do té mund té ishin shkak i sémurjes. Ato paragiten si pasojé e frustrimeve
té shtuara deri né até shkallé sa shkaktojné ndryshime psikopatol ogjike té personalitetit.

Midis disa llojeve té neurozave do t'i pérmendim vetém disa g€, mé sé shpeshti
mund té takohen né mjedisin e armatés.

Neurastenia éshté lloj i neurozés e cila, pérveg pengesave psikike, ka edhe
simptoma trupore si¢ jané réndimi i kokés, dhembjet né disa pjesé té trupit, marramendja,
dridhja, djersitja e tepruar, kruarja, ndjenja e réndimit dhe e ligéshtisé sé trupit, humbja e
apetitit etj. Kéto simptoma ekzistojné vetvetiu pa ndonjé sémurje organike, por tek
ushtarét kéto nuk duhet té merren s simulim, por s shenja neuroze. Simptomat psikike
paragiten né formé té ndjenjés sé lodhjes, té& pamundésisé s koncentrimit, té& dobésimit
té kujtesas, té ndjenjés s& paaftésisé pér puné.

Neurozat profesionale manifestohen né formé té pamundésisé s& kryerjes sé
disa veprimeve nga té cilat pérbéhet veprimtaria profesionale e té sémurit. Késhtu, p.sh.,
violinisti me profesion merr shtangimin e gishtérinjve gjaté térhegjes sé harkut, kurse ai
gé né puné duhet té shkrugé shumé merr shtangimin e gishtérinjve gjaté shkrimit.
Simptomat e tjera & paragiten jané mé pak té réndésishme, sepse ato vetvetiu,
véshtirésojné mjaft pérshtatjen e individit.

Psihozat . Pér dallim nga neurozat, jané sémurje shpirtérore gé shkaktohen me
komponentet patogjene té personalitetit. Ato komponente patogjene heré-heré jané té
dukshme né formé té substraktit fiziologjik (té ndryshimeve organike), kurse né raste té
tjera supozohet se ekzistojné disa baza organike té sémurjes.

Paraliza progresive éshté semurje shpirtérore gé paragitet si pasojé e pérfshirjes
sé strukturave nervore dhe té korés sé trurit té madh me sifiliz. Démtimet e trurit té
madh kané pér pasojé shkatérrimin progresiv té funksioneve psikike késhtu gé vie deri te
pengesat e mbamendjes dhe té kujtesés, mendimi béhet mé pak efikas dhe humbé
elagticitetin. Kjo, né radhé té paré, pasgyrohet né format mé té ndérlikuara té té
menduarit, né t& menduarit abstrakt, né té kuptuarit e detyrave té rénda, rezonimin kritik
etj. Me pérparimin e sémurjes, ato simptoma béhen gjithnjé mé té theksuara dhe gellin
dobésimin e funksioneve intelektuale, gjé gé pengon té sémurin né kryerjen e detyrave té
tij.



Psikoza maniake depresive éshté sémurje shpirtérore shkaktarét e sé cilés nuk
jané pércaktuar. Kjo sémurje manifestohet né ndryshimet drastike té disponimit prej
melankolisé deri te mania. Melankolia manifestohet me disponim té pikéllueshém né té
cilin funksionet jané té ngadal ésuara. Mimika shpreh disponimin e pikélueshém, |évizjet
jané té ngurta, té ngathta, té ngadalta, kurse mendimi dhe motivimi té frenuara. | sémuri
ndjehet mé pak i vliefshém dhe ¢do gjé i duket e pamundshme dhe joredle. Pérkundér
késgj, mania manifestohet me disponimin e hareshém, né t& menduar paragitet e
ashtuquajtura ikja e ideve, éshté e theksuar nevoja pér té folur dhe é&shté i shtuar
aktiviteti motorik. I sémuri maniak ndjehet i kénagur, i lumtur dhe pérplot fugi. Né kété
aktivitet té shtuar, ndérkag, mungon frenimi normal dhe veprimi kritik, pér ¢ arsye i
sémuri tejkalon masén dhe vjen né konflikt me rrethinén.

Skizofrenia paraget grupin e sémurjeve shpirtérore nga té cilat disa dallohen
plotésisht sipas simptomatologjisé nga té tjerat. Konsiderohet se sindromi i pérgjithshém
pér sémurjet skizofrene éshté pércarja (disociacioni) i disa funksioneve psikike dhe i
gelljes sé gjithmbarshme. Simpleks skizofrenia paragitet né kohén e rinisé ose tek té
rriturit @ moshés sé re. Sémurja manifestohet me humbjen e interesimit pér puné,
argétim, shogéri. | sémuri térhiget né vetmi, e |é pas dore pamjen e tij té jashtme. Né
rrjedhén mé té vonshme té sémurjes paragitet disociacioni i mendimit dhe indiferenca
emocionale. Eshté karakteristike pér kété formé té skizofrenisé gé zakonisht nuk ka
pérmirésim té sémurjes. Skizofrenia katatone é&shté formé e sémurjes né té cilén éshté i
theksuar crregullimi i motorikés. Ky crregullim manifestohet edhe né formé té stuporit
(shtangimit) ose né formé té shqetésimit dhe té ngacmimit psikomotorik. Gjaté stuporit
shtangohen té gjitha funksionet, i sémuri nuk 18viz (ose 1&viz shumé ngadalé), nuk han,
nuk pin, nuk i kryen funksionet fiziologjike. Ndérkaq, i sémuri sillet negativisht ndaj
rrethinés dhe refuzon ¢do kontakt. Tek shqetésimi kataton, pérkundrazi, i sémuri éshté sé
tepérmi aktiv, shtrihet pér toké, i heq veshjet preg trupit, ik nga dhoma ose shtépia. Né
giendjen e tillé té sémurét mund té jené shumé agresiv dhe té rrezikshém pér rethiné.
Skizofrenia paranoike karakterizohet me ideté e ndjekjes. | sémuri konsideron se e
ndjekin armiqté e ndryshém, organizatat, forcat e ndryshme, agjencionet e jashtme etj. Té
gjitha ngjarjet rreth vetes i sémuri i interpreton né ményré paranoike. Pér kété formé té
skizofrenisé jané karakteristike halucinacionet né té gjitha zonat e ndijimit. Pra, té
sémurét shohin, dégjojné ose né ményré tjetér i ndjegné ngjarjet né rrethinén e vet gé,
objektivisht nuk ekzistojné dhe, né até ményré, i shtojné dhe i plotésojné géndrimet veta
paranoike.

Format e tjera té gelljes s2 ¢rregulluar. Péveg neurozave dhe psikozave gé
karakterizonen me forma specifike té gelljes s& ¢rregulluar té shkaktuar me kéo
sémurje, né ushtri ballafagohen edhe disa forma té gelljes sé ¢rregulluar gé jané mé pak
specifike dhe paragesin, zakonisht, rezultantén e ndikimit té disa faktoréve. Ato jané
simulimet, deliktet e ndryshme disiplinore, duke pérfshiré edhe dezertimin, prirja pér t'u
lénduar, alkoolizmi, manité seksuale, vetévraget etj. Sjellja e tillé mund té shihet edhe
tek personalitetet normale, si dhe tek neurotikét dhe psikotikét. Personaditetin normal
mund ta shtyjné pér njé gellje té tillé motivimi i dobét dhe konfliktet e rénda nga té cilat
ai nuk mund té lirohet duke i shfrytézuar mekanizmat e mbrojtjes sé personalitetit té vet.
Pér neurotikét dhe psikotikét disa pre kétyre formave té gelljes jané ményré e
manifestimit té gjendjes sé tyre té semuré.



KAPTINA 13
STRESI DHE SHENDETI TRUPOR

Eshté e njohur se shpeshheré nuk jemi né gjendje t’iu shmangemi Stuatave té
ndryshme té stresit, té cilave u ekspozohemi pér cdo dité. Stresi pé njerézit éshté
béré i pérditshém, s né shogérité e rregulluara miré, ashtu edhe né shogérité né
tranzicion, ¢far & éshté momentalisht shogériajoné.

Njé nga temat mé aktuale né pskologji sot éshté “STRESI” dhe “STRES
PROFESIONAL”. Kjo problematiké éshté objekt i shumé debateve shkencore, ku
shkencétar é& parashtrojné shumeé pyetjetétipit:

1. S reagojné njerézit kur kuptojné se sé shpejti do t'u ekspozohen
rrezigeve serioze?

2. Cilé faktoré ndikojné né efikasitetin e individéve gjaté situatave té
rrezikshme?

3. Psedisapersonai nénshtrohen frikés me panik, kursetétjerét jo?

4. Cilét faktoré ndikojné né shpejtésiné e vendoges s2 nivelit normal té
stabilitetit emocional pas pérjetimit té ndonjé situate stresi?

“NE KUPTIMIN ME TE GJERE STRESI ESHTE REAKSION TRUPOR DHE
PSIKOLOGJIK NDAJ STRESOREVE TE JASHTEM DHE TE BRENDSHEM.
KJO PRA NUK ESHTE SITUATE NE TE CILEN ESHTE GJENDUR INDIVIDI,
POR REAKSION NDAJ ASAJ SITUATE. KJO ESHTE FORCE NEGATIVE,
DESTABILIZUESE QE NESE DEL NGA KONTROLLI KA VEPRIM TE
DEMSHEM PER PERSONALITETIN E INDIVIDIT”.

ME NOCIONIN E STRESIT JANE TE LIDHURA NOCIONET:
¢ NGACMIMI STRESOR
e SITUATA STRESORE DHE
e PERJETIMI STRESOR.

e NGACIMI STRESOR OSE STRESORI ESHTE CDO NGACMIM TRUPOR,
PSIKIK OSE SOCIAL QE E SJELL INDIVIDIN NE GJENDJE STRES!.

STRESORET MUND T'I| NDAJME NE:

FIZIK, ZHURMA E MADHE, NXEHTESIA OSE FTOHTESIA E MADHE,
DHEMBJA E MADHE, FATKEQESITE OSE KATASTROFAT ELEMENTARE,
tj.

PSIKOLOGJK, KONFLIKTET E NDRYSHME NDERNJEREZORE, NE
FAMILJE, NE PUNE, EKSPOZIMI NDAJ MOSUKSESEVE, KONFLIKTEVE
PSIKOLOGJIKE DHE FRUSTRACIONEVE «tj.




SOCIALE, EKSPOZIMI NDAJ NDRYSHIMEVE TE MEDHA SOCIALE,
KRIZAVE EKONOMIKE, LUFTRAVE, NDRYSHIMEVE TE HOVSHME TE
MARREDHENIEVE SHOQERORE, «;j.

REAKSIONET NDAJSTRESIT MUND TE JENE:

REAKSIONET FIZIOLOGJKE: (PUNA E SHTUAR E ZEMRES DHE E
MUSHKERIVE, TENSIONI | SHTUAR ARTERIAL | GJAKUT, NIVELI |
SHTUAR | SHEQERIT NE GJAK, ZGJERIMI | BEBZAVE TE SYRIT,
TENSIONI | SHTUAR | MUSKUJVE (E GJITHE KJO ESHTE ENERGJI
SHTESE PER “LUFTE OSE IKJE").

REAKSIONET PSIKIKE:

EMOTIVE (FRIKA, DROJA, DEPRIMIMI) dhe

KOGNITIVE (NDRYSHIMI | VEMENDJES, | KONCENTRIMIT DHE |

GJYKIMIT),

NDRY SHIMET E SIELLJES (MANIFESTOHEN NE LUFTEN ME SHKAKTARIN
E STRESIT OSE IKJEN NGA SHKAKTARI | STRESIT).

STRESET | NDAJME NE AKUTE DHE KRONIKE.

SIPASFUQISE | NDAJME NE:

e STRESE - BEZDISJE TE VOGLA TE PREDITSHME;

e STRESET E MEDHA JETESORE (SEMURJA, VDEKJA, HUMBJA E PUNES,
HUMBJET E MEDHA MATERIALE, URIA, NDJEKJA, REFUGJATET );

e STRESET JETESORE TRAUMATIKE (LUFTA, DHUNIMI, PRANIA E
DHUNES, EKSPOZIMI NDAJDHUNES, MUNDIMIT ETJ).

Duke hulumtuar fenomenin e stresit, psikologu kanadez Hans Seli ka definuar:
SINDROMIN E PERGJITHSHEM ADAPTUES S| REAKSION NDAJ SITUATES
STRESORE. Al PERMBAN TRI FAZA TE VECANTA:

1. FAZEN EALARMIT;

2. FAZEN E REZISTENCES;

3. FAZEN E RRASKAPITJES

e NE FAZEN E ALARMIT SE PARI PARAQITEN NDRYSHIMET E
NDRYSHME TRUPORE (ARRITMIA), TEMPERATURA E SHTUAR,
FRYMEMARRJA E SHPEJTUAR), Sl DHE MUNGESA E LUFTES PER
MPOSHTJEN E SITUATES SE STRESIT. KJO ESHTE SHENJE SE PO
BEHEMI TE VETEDIJSHEM PER STRESIN QE PO E PERJETOIME.

e FAZA E REZISTENCES DO TE THOTE SE JEMI TE GATSHEM TE
LUFTOIME KUNDER STRESIT, E PARAQITET NESE EDHE ME TEJ |
EKSPOZOHEMI STRESIT, KUR ZHDUKEN REAKSIONET TRUPORE,
KURSE REZISTENCA VAZHDON.



FAZA E RRASKAPITIES PARAQITET KUR | JEMI EKSPOZUAR PER NJE
KOHE TE GJATE VEPRIMIT TE STRESORIT, KUR NA MUNGON FUQIA
PER T'U PERSHTATUR NE SITUATEN E RE. NDONJEHERE KJO ESHTE
EDHE ARSYE E VDEKJES SE INDIVIDEVE, E NE RASTET ME TE
SHPESHTA VIE DERI TE SHTRENGIMET TRUPORE, SHPIRTERORE DHE
EMOCIONALE.

SIMPTOMAT E STRESIT:

SIMPTOMAT FIZIKE (ITHATI, KOKEDHEMBJA, FTOHJET E
SHPESHTA, PROBLEMET SEKSUALE, REDUKIMI | PERGJITHSHEM
| ENERGJISE «j);

SIMPTOMAT INTELEKTUALE (HUMBJA E PERGJITHSHME E
QARTESISE SE MENDIMIT GJATE ZGJIDHJES SE PROBLEMEVE,
CINIZMI | SHPREHUR NDAJ BARTESVE TE IDEVE TE REJA,
POHIMET SE NDONJE DETYRE NUK MUND TE KRYHET .
PERSONAT E TILLE RRALLEHERE KANE HOBI OSE CFAREDO
MENYRE TJETER TE RELAKSIMIT INTELEKTUAL —LEXIMI, LOJA
E SHAHUT, DEGJIMI | MUZIKESETJ).

SIMPTOMAT EMOCIONALE (CFARE ESHTE QASJA BAZIKE NDAJ
JETES OSE PUNES SE INDIVIDIT QE KA MBETUR PA PUNE,
OPTIMISTE OSE PESIMISTE, A ESHTE | LUMTUR OSE |
PIKELLUAR?

SIMPTOMAT SOCIALE (NDJENJA E VETMISE DHE E I1IZOLIMIT PER
K UNDER NDJENJES SE PRANIMIT);

GJENDJA BRENGOSESE (HUMBJA PROGRESIVE E IDEALIZMIT,
ENERGJISE, KUPTIMIT PER JETE DHE TE INTERESIMIT PER
REZULTATE TE NDONJE PUNE).

TEK PERSONAT ME STRES EVIDENTOHEN EDHE KETO PROBLEME:

NDRYSHIMI | ORARIT TE AKTIVITETEVE DITORE TE PUNES
RASKAPITIA EMOCIONALE;

PAMJA PUBLIKE NEGATIVE SHOQERORE;

MBROJTJA E TEPRUAR E BASHKESHORTES DHE E FEMIJEVE;
PERFORCIMI | EMOCIONEVE

PROBLEMET SEKSUALE;

PROBLEMET E IDENTITETIT,;

PROBLEMET ME FEMIJET.

REFUZIMI — (PERSONI NUK DESHIRON TE BESOJE NE ATE QE KA
NDODHUR),

REAKSIONI JOSPECIFIK | DREJTUAR KUNDER NDONJE PERSONI,



DEPRESIONI (KJO FAZE ESHTE ME E GJATA. INTENSITETI |
DEPRESIONIT VARET NGA STRUKTURA E PERSONALITETIT, SASIA E
TRAUMES SE SHKAKTUAR ME HUMBJEN E PUNES, REAKSIONET E
SHOQERISE NDAJ KESAJ NGJARJEJE, RRIETI SOCIAL | INDIVIDIT DHE
FAKTORET E TJERE),

MPOSHTJA E PROBLEMIT TE STRESIT

CDO INDIVID ZHVILLON STRATEGJINE E VET PER MPOSHTJEN E RREZIKUT,
TE STRESIT OSE TE SITUATAVE KONFLIKTUOZE. KETO STRATEGJ QUHEN
MPOSHTJE.

GDO INDIVID REAGON NE MENYRA TE NDRSHME NE SITUATEN E STRESIT
TE KRIJUAR ME HUMBJEN E PUNES DHE KJO VARET NGA DISA FAKTORE.

1. KETO JANE VECORITE E TIJ PEROSNALE (KOGNJTIVE OSE
NJOHESE, EMOCIONALE DHE TE VULLNETSHME),

2. AFTESIA E TIJQE T'| KUPTOJE DREJT TE METAT DHE AFTESITE E
19,

3. AFTESIA E TE KUPTUARIT TE ARRSYES PER MPOSHTJEN E DOBET
TE STRESIT,

4. NIVELI | MARREDHENIEVE NDERNJEREZORE,

5. MARREDHENIET KOLEGJALE NE VENDIN E DIKURSHEM TE
PUNES, NE KOLEKTIVIN E DIKURSHEM

6. ORGANIZIMI | PUNES NE SHOQERI NE TE CILEN JETON INDIVIDI
ETJ.

DISA KESHILLA PER MPOSHTJEN E SITUATES SE STRESIT

MEGJTHESE NE NDONJE SITUATE NDIHENI | PADOBISHEM DHE |
PAAFTE, KJO NE RASTET ME TE SHPESHTA NUK ESHTE ASHTU.
SHUME PREJ JUSH SE SHPEJTI DO TE KONSTATONI SE P.SH. HUMBJA
E PUNES, E MIKUT etj. ESHTE SFIDE NE TE CILEN DO TE PERPIQENI TE
NDERTONI RAPORTE TE REJA ME NJEREZ TE RINJ, TE PUNONI NE
PERMIRESIMIN E POZITES SUAJ MATERIALE, TE ZBULONI DISA
AFTES| TE REJA QE KANE PUSHUAR TEK JU efj.

BEHUNI TE VETEDIJSHEM SE NUK JENI GODITUR VETEM JU ME
NDONJE SITUATE STRESI. KJO U NDODHE EDHE TE TJEREVE,
CDOKUND NE BOTE, DHE PER SHKAK TE TRANZICIONIT TE
SHOQERISE SONE, TE GJTHE DUHET TE JEMI TE GATSHEM PER KETE.
NDRYSHIMET NE JETE GJTHMONE JANE SFIDE, QE MUND T'I
SHFRYTEZOJME NE MNYRE POZITIVE, DUKE ZHVILLUAR DISA
AFTES! TE REJA.

MEGJTHESE E GJTHE KJO ESHTE SHANSE PER NDRYSHIM NE TE
MIRE (SIPAS FJALES SE URTE POPULLORE “SA ME KEQ - AQ ME
MIRE”).



PERPIQUNI TE BINDNI VETEN DHE TE TJERET SE KENI BERE CDO
GJE QE T'I MPOSHTNI PROBLEMET, NE MENYRE QE TE RUANI
VETERESPEKTIN.

KERKONI NDIHME DHE SOLIDARITET NE FAMILJE, VECMAS NGA
PARTNERI DHE FEMIJET TUAJ. SQAROJANI SITUATEN E RE EDHE
BASHKESHORTIT EDHE FEMIJEVE,

NESE KENI PRINDER, EDHE ATA | NJHNI ME PROBLEMIN E KRIJUAR,
SEPSE DO TE JETE E MIRESEARDHUR EDHE PERKRAHJA E TYRE
(MORALE OSE MATERIALE).

SITUATA E RE SHPESHHERE NENKUPTON EDHE NEVOJEN PER
MESIMIN E SHKATHTESIVE, TE PUNEVE TE REJA, FITIMIN E DIJEVE
TE REJA DHE KJO DUHET TE PRANOHET.

PUSHONI, POR MOS HARONI KONDICIONIN FIZIK. ME FORCIMIN E
ORGANIZMIT DO TE BALLAFAQOHENI ME LEHTE ME SITUATEN E RE
TE KRIJUAR, KURSE PREJSAJDO TE DILNI ME PASOJA ME TE VOGLA
TE DEMSHME.



KAPTINA 14
PSIKOLOGJIA SOCIALE DHE KRIMINALITETI

Para se té kalojmé né shkogitje mé té hollésishme té temés sé& dhéné éshté e
nevojshme gé té pérsérisim dhe té pércaktojmé domethénien e termit psikologjia sociale
dhe kriminaliteti.

Psikologjia sociadle nuk éshté “specialistike” por disipliné sintetike midis
psikologjisé dhe sociologjisé, gé ka pér géllim t'i ndihmojé edhe njérés edhe tjetrés
“disipliné amé&” gé né ményré meé té térésishmet’i véshtrojné problemet gé i studiojné.

Kriminalitetin mund ta definojmé si kriminalitet ose prirje pér forma té tilla té
gelljes gé vijné né konflikt me ligjet penale dhe normat e tjera shogérore. Pér vlierésimin
e vecorisé s tillé (té aktit jokriminal) éshté kusht i genésishém ballafagimi i pérséritur
osei pérhershém me normat shogérore, né pérmasat gé kérkojné intervenimin shogéror.

BURIMET PSIKOSOCIALE TE KRIMINALITETIT

Duke i kérkuar burimet mé té pérgjithshme té kriminalitetit né shogériné
njerézorei vérgimeé disafakte:
1. Cdo bashkési njerézore kanorma té caktuaraté gelljes pér pjesétarét e vet
dhe sanksionet dhe dénimet e caktuara pér shkelésit e atyre normave.
2. Normat e gelljes paragiten né kéto dy formathemelore:

a) Morale (caktojné até gé konsiderohet si e miré ose e kege).

b) Legale (o gé éshté caktuar me ligie s gellje e lgueshme ose e
pal gy ueshme né formén me shkrim ose s e drejté zakonore.

3. Né pajtim me normat e gelljes ekzistojné edhe dy lloje té sanksioneve:
morale dhe legale. Sanksionet morale konsistojné né gjykimin mora té
ndonjé veprimi devijues dhe jané céshtje private e ¢do individi. Normat
legale jané c¢éshtje publike dhe pér zbatimin e tyre kujdeset e gjithé bashkésia
shogérore.

4. Ekziston pérputhshméria por panjgtési midis normave morale dhe legale
té gelljes. P.sh. shkelja e kurorés né shumé shogéri éshté akt amoral, por
nuk éshté cekur juridikisht s “e pa lgueshme’. Ose, kalimi i rrugés jashté
vendkalimit éshté i ndaluar meligj, por shpeshheré nuk éshté cekur moralisht
si ndonjé“ e kege”.

5. Relativizmi normativ. Ajo gé sot gjykohet edhe moralisnt edhe legalisht,
nesér mund té jeté normé e gelljes, dhe anagelltas. Ose, né njé bashkés té
gieré shogérore né té njgtén periudné pjesétarét mund té kené norma té
ndryshme té gelljes (gjakmarrja— akt i ndaluar legalisht, por disa pjesétaré té
asgj bashkésie moralisht e lgjojné).

6. Normat legale jané té pérgjithshme dhe ato i obligojné té gjithé pjesétarét e
shogérisé gé t'i respektojné. Normat morale i obligojné vetém ata gé i
pranojné.

7. Ekziston dallimi psikologjik midis géndrimit té individit ndgj normave
morale dhe legale té gelljes. Normat morale internacionalizohen dhe



kryesisht ekziston pjesa e vetédijes, kurse shkelja e tyre shkakton “brejtjen e
ndérgjegjes’ . Nga ana tjetér normat legae s éshté e théné té jené té
internacionalizuara, kurse “frikalegale” me rastin e shkeljes s& ndonjé norme
té gelljes mé lehté pérballohet né aspektin psikologjik sesa ndjenja e fajit
personal.

Pér shkak té domethénies sé& jashtézakonshme psikosociale té raportit dhe té
mospérputhshmérisé midis aspektit moral dhe legal té gelljes do ta pasqyrojmé me njé
tipologji té thjeshté. Aspektin moral té ndonjé akti do tacilésojmés “i miré”, “neutral”
dhe “i keq”, kurse aspektin legal do tacilésojmé s “i lgueshém” dhe “ i palgueshém”dhe
do té fitojmé skemén gé duket késhtu.

Aspekti L egal
i lggueshém i palgjueshém
Aspekti I miré A B
mor al neutr al C D
i keg E F

1. Vepra A — sikur té gjithé té bénin vepra té tilla, né shogéri nuk do té kishte kurré
kriminalitet. Kjo éshté shoqéri ideale, por me siguri edhe shumé e mérzitshme.

2. VepraB — né pajtim me normat morale té gelljes, por legalisht e palejueshme. (vraga
politike).

3. Vepra C — formé e gelljes gé nuk i interesojné autoritetet as morale as legale né
shoqéri.

4. Vepra D- nuk ka kurrfaré ngjyre morale. Ajo moralisht éshté relevante, por legalisht
éshté e palgueshme. ( kalimi i rrugés jashté vendkalimit).

5. Vepra E — e kege morale, legalisht e palejueshme. Pé& moralistét problemi mé i madh
(seksi grupor, homoseksualizmi, grindjet e bashkéshortéve).

6. VepraF — pajtim i theksuar i vierésimeve morae dhe legale pér ndonjé vepér (vragjet,
vjedhjet, dhunimet etj).

Me zhvillimi e shogérisé béhet disproporcioni i kétyre dy sistemeve té normave
té gelljes. Pra, shogéria edhe moralisht edhe legalisht do t'i gjykojé vetém ato vepra té
cilat jané me ligj té shénuara s té tilla. Me zhvillimin e shkencave juridike, pranohet
rregulla“Nullum crimen sine lege” — (“nuk ka vepér penalepaligj”).

Si¢ po e shohim nga tabela e prezantuar, veprat etipit B dhe D jané problemi mé
i réndé psikosocial. Pér ndjekjen e tyre éshté véshtiré té pérfitohet pérkrahja e opinionit.

Duhet theksuar se kriminaliteti dhe ¢do gjé gé éshté e lidhur me kriminalitetin
shkakton interes té madh tek “ njerézit e rendomté” pér kéto arsye:

1. Interes emocional p& kriminalitetin
a) pér shkak téfrikésngakrimi,

b) déshiréspér hakmarrje,
c) déshirave aventuristike.



2. Kriminaliteti éshté njé nga rreziget mé té médha pé& sistemin e stabilizuar té
normave etike dheté vlierave shogérore.

3. Kriminaliteti éshté barré e madhe ekonomike pér bashkésiné (zbulimi, kapja,
gjykimi, dénimi, riedukimi i krimineléve).

4. Arsyeja tjetér pér kérshériné e “njeriut té zakonshém” pér kriminalitetin éshté njohja
e personalitetit dhe e rrugés jetésore té personit gé ka kryer ndonjé veprim kriminal, e
gé prapé éshté né funksion té kuptuarit mé té miré té gelljes s& njerézve dhe té
veprimeve té tyre né pérgjithési.

Pa marré parasysh se nga i cili aspekt déshirojmé ta njohim kriminalitetin né ndonjé
bashkési shogérore, sé pari parashtrojmé pyetjen sa éshté e pérhapur go dukuri.
Pérgjigjen né kété pyetje najapin para se gjithash statistikat e ndryshme kriminalistike.

KRIMINALITETI SI DUKURI SOCIALE
Kriminalitetin metodologjikisht mund ta studiojmé né dy ményra:

a) meanalizén e delinkuentéve individual & dhe,
b) me analizén e kriminalitetit né térési.

Po theksojmé, jashté shoqérisé njerézore nuk ka kriminalitet. (Robinson
Crusoe legjendar né ujdhesén e shkreté nuk ka mundur té béhet kriminel edhe po té
kishte dashur, sepse ai ka gené plotésisht i vetém dhe i izoluar, “nga go ané e S8 mirés
dhe té keges'.

Shkaget e kriminalitetit duhet t'i kérkojmé né faktor ét e pérgjithshém té ecurive
shogérore ( ekonomiké, politiké, ideologjiké). Mirépo, nése déshirojmé ta kuptojmé
kriminalitetin si dukuri individuale, duhet t'i kérkojmé shkaget né ato karakteristikat
specifike psikologjike dhe sociale té individit té caktuar.

Ndikimin e faktoréve socialé né dukuriné e kriminalitetit do ta pasgyrojné shkurtimisht
pérmes:

A- ndikimit téfshatit dheté qytetit né até dukuri,
B- ndikimit téfamiljes dhe
C- ndikimit té vet viktimés sé vepr és penale.

Ad-A- studimet ekologjike té kriminalitetit nga shekulli i kaluar kané treguar se
numri i veprave kriminale né gytete éshté ma i madh se né regjionet fshatare. Ajo
diferencé nuk éshté vetém né numeér, por edhe né llojin e veprave penale. Né fshat éshté
numri méi madh i veprave penale té orientuara kundér personave (“jetés dhe trupit” né
Kodin penal). Specifiké e veprave penale né fshat jané: zjarret, shkatérrimi i pemishteve,
vjedhja e kafshéve efj.

Arsyet pér shkallén relativisht mé té vogél té kriminalitetit né fshat jané:



Kontrolli joformal social (secili e njeh secilin),

Fshati éshté méi varfér se qyteti, por dallimet né begati jané mé té vogla,
Eshtéméi vogé numri i rasteve dhei sprovave,

Eshté mé e vogél lévizshméria e popullsisg,

Eshté mé e vogdl mundésia e fshehjes pas kryerjes sé veprés efj.

aprwbdpE

Ad—B — Ndikimi i familjes

Familja éshté pa dyshim sipas mendimit t& shumé autoréve agjensi i paré dhe mé
i réndésishém i socializimit té personalitetit. Né rrethin e familjes fillon zhvillimi
psikofizik dhe zhvillimi i individit. Hulumtimet e zbatuara deri mé sot, e para se gjithash
hulumtimet e psikoanalistéve theksojné se familja éshté jo vetém institucion né té cilin
realizohet procesi i socializimit, por familja éshté faktor nga i cili varet se c¢faré
personaliteti do té béhet fémija. Shumica e psikologéve né fillim té kétij shekulli ishin
fugimisht té bindur se pérvojat e pérjetuara né vitet para “moshés sé arsyeshme”, d.m.th.
deri né vitin e shtaté té jetesés nuk ndikojné né formésimin e personalitetit moral té
njeriut. Eshté e sakté se né kujtimin toné mbesin disa gjurmé té rralla nga ajo periudhé e
vetém aktet e vetédijshme. Askush nuk éshté kujdesur pér véshtérsité i fémijés sé vogél.
Né edukimin e fémijés i éshté dhéné prioritet shéndetit té tij fizik. Fémija éshté edukuar
gétéjeté“i miré” dhe” i dégjueshém”.

Shumé hulumtime kané treguar pikérisht até se géndrimi i pérzemért i prindérve
ndaj fémijés, besimi dhe pérkrahja e theksuar né rritje dhe zhvillim, shkaktojné efekte
pozitive né zhvillimin e fémijés dhe se proces i sociaizimit zhvillohet né drejtim té
cilin e déshirojné prindérit. Disa psikologé peréndimoré té orientuar psikoanalitiké
konsiderojné se asnjé faktor social nuk ka gené ag i genésishém pér dukuringé e
kriminalitetit s familja. Vegmas kané theksuar ndikimin e té ashtuquajturés “ familjes sé
shkatérruar” né zhvillimin e métejshém té fémijés.

Me hulumtimet dhe analizat shumévjecare kané ardhur né konkludim se:

1. Ekziston ndérlidhja e caktuar midis “familjes s& shkatérruar” dhe dukurisé sé
delikuencés tek fémijét, por g o éshté mjaft e vogél.

2. Se “familja e shkatérruar” nuk éshté as péraférsisht faktor aq i réndésishém né
etiologjiné e kriminalitetit té té miturve shihet nga té dhénat, se nga numri i
pérgjithshém i té miturve té burgosur, vetém 10% té tyre jané nga “familjet e
shkatérruara’. Pra, ndér deinkuentét mé shumé ka nga ata té familjeve té
pashkatérruara.

3. Nése i shikojmé arsyet gé veprojné né ményré kriminogjene né rrethana té
caktuara né “familjen e shkatérruar” shohim se ato jané:

- rrethanat materiale néfamilje,

- dobésimi i disiplinés familjare dhe shtépiake (fémijét nuk kané
kontroll adekuat pér shkak té punésisé sé njérit prindér),

- pér shkak té kontrollit té pamjaftueshém fémijét vijné né kontakt
me per sonat kriminogjené,

- ndryshimet emocionale né atmosferén e pérgjithshme sociale té
“familjes s shkatérruar”.



Ad-C —Ndikimi i viktiméssé vepréspenale.

Ndikim i réndésishém i mjedisit gé vepron né aktivitetin kriminal éshté ndikimi
viktimés s& veprés penale. Me kéé problematiké merret disiplina shkencore
viktimologjia. Ajo i studion viktimat e veprés penale, personat fizik, si dhe personat
juridik — entet, organizatat etj. Kjo éshté interesante dhe shumé e genésishme sepse éshté
konstatuar se né shumé raste viktima ka gené gjo gé s “rrufeprités’ i ka térhequr
delinkuentét (alkoolistét nuk jané rastésisht viktima té xhepashve , t&€ mashtruesve dhe té
grabitgaréve té imté).

Kur flasim pér kété, gjo gé vlen pér njerézit vien edhe pér personat juridik. Entet
dhe organizatat juridike té siguruara dobét jané gjithheré térheqése pér kriminel .

VECORITE KRIMINOGJENE TE BASHKESISE SE GJERE SHOQERORE

Cdo bashkés shogérore ka shumé karakteristika té gjera dhe té pérgjithshme gé
mund té kené pak a shumé domethénie kriminogjene. Disa prg tyre jané:

1. Karakteri eksploatues i kapitalizmit (vjedhin punédhénési, tregtari dhe
xhepashi).

2. Karakteri kompetitiv — garues i marrédhénieve shogérore. Kéo, para sé
gjithash, mendojmé né njé tjetérsim té njeriut nga njeriu, marrédhéniet shogérore
ku “homo homini lupus’, ku sundojné si¢ thoté Marks “ligjet e ujkut té
kapitalizmit” kéto jané kushte ideale pé&r paragitjen e kriminalitetit.

3. Luftapér status- gétéarrihet status i caktuar, individét u pérvishen veprimeve
té caktuara asociale dhe kriminogjene.

4. Roli i parasé - né shumé shogéri parga luan rol té réndésishém, vecmas né
kapitalizém. Pargja kryesisht siguron fuging, politikén, statusin dhe pér kété arsye
shumékush nuk zgjedhé mjetet gé té vijé te paraja né ményré gé t'i plotésojné
kérkesat e veta megalomane.

5. Qéndrimi negativ ndaj punés — shumé individé e kané té garté se me punén e
veté praktikisht kurré nuk mund té fitojné shumé para. Pér kété arsye u pérvishen
disa ményrave pér ta mé té lehta té fitimit té parasé, gé sipas rregullés éshté
Kriminogjene.

6. Humbja e mbéshtetjes shogérore. Eshté e njohur se zhvillimi i shogérisé dhe
urbanizimi shkaktojné dobésimin e lidhjeve migésore, familjare me grupet
primare. Kjo éshté njé nga arsyet pse humbet mjeti mé i natyrshém i kontrollit
social mbi aktivitetin e individit.

7. Humbet dallimi midis ndershmérisé dhe kriminalitetit. Kjo éshté karakteristike
pér kapitalizmin, kur humbet dallimi midis disa transaksioneve té ndershme
afariste dhe kriminalitetit. Ky éshté i ashtuquajturi kriminaliteti i “njerézve me
jaké té bardh€” sic i ka quajtur njé kriminolog amerikan, duke menduar né forma
té ndryshme té falsifikimeve, té& abuzimeve, té fshehjeve «tj.

8. Tolerimi i disa formave té aktivitetit ilegal. Fjala éshté pér shpérputhjen midis
normave morale dhe legale té gelljes. Vecanérisht éshté karakteristike forma e
“zarfés s kaltért” (mjekét, licitimet e ndryshme té kurdisura etj.) ose “VIP —
lidhjet dhe migésité” kur arrihen pérfitime dhe beneficione té arsyeshme dhe té
paarsyeshme.



ANALIZA EKOLOGJIKE E KRIMINALITETIT

Ekologjiné mund ta definojmé si shkencé mbi marrédhéniet hapésinore midis
organizmit dhe mjedisit né té cilin ai organizém jeton. Né fillim té kétij shekulli fillon té
flitet pér ekologjiné e njeriut gé definohet si shkencé mbi marrédhéniet hapésinore dhe
kohore té genieve njerézore né mjedisin e dhéné natyror dhe shogéror. Si njési e analizés
merret popullata mé e vogél ose mé e madhe gé jeton né njé territor té caktuar.

Qaga ekologjike né studimin e kriminalitetit paragitet viteve té njézeta té
shekullit tong, kurse themelues konsiderohet kriminologu amerikan Sho  dhe
bashképunétorét e tij. Duke zbatuar shumé hulumtime ata aplikojné nocionin e regjionit
delikuent gé pérveg tjerash e karakterizojné:

- kushtet ekégija té banimit,

- varféria,

- mobilizimi i madh i popullsisé,

- strukturaeulét arsimore dhe profesionale tj.

Mirépo, hulumtimet mé té reja né fushén e kriminalitetit tregojné se kriminaliteti
éshté i lidhur me ato variable gé shénojné standardin e larté jetésor, e jo varfériné
(hulumtimet né Ameriké). Kjo sgarohet me faktin g¢ mjedisi i zhvilluar ekonomik i
ofron delikuentit gjasa mé té mira qé dicka “té pérfitoj&’ me veprén e vet penale.

KRIMINALITETI S| DUKURI INDIVIDUALE

Duke debatuar lidhur me até se pse dikush béhet kriminel, e dikush jo, vijmé deri
te disakarakteristikaindividuale té individit té prirur pér kriminalitet. Mund t'i ndgjmé né
dy grupeté médha: vecorité biologjike dhe psikologjke té per sonalitetit kriminogjen.

1. Vecoritébiologjike

Do té marrim si shembull gjininé e delikuentit. Nga hulumtimet e deritashme
pérfundojmé se meshkujt paragesin pjesén mé té madhe té popullatés kriminogjene né
krahasm me graté. Shprehur me numra ky raport shkon prej 3:1 deri 8:1 varésisht nga
shteti dhe delikuenca gé éshté béré. Kjo dukuri sgarohet me pozitén sociale té gruas né
shogériné bashkékohore, ku ajo megjithaté éshté mé e mbrojtur nga dridhjet ekonomike
dhe socidle.

2. Vecoritépskologjike

Ndér karakteristikat e shumta psikologjike té cilave u jepet domethénie
kriminogjene do té pé&rmendim inteligjenciné dhe stabilitetin emocional.

Inteligiencia

Matjet e para komparative té inteligjencisé sé krimineléve dhe jo krimineléve
tregojné se ndér kriminel & ekziston njé pérgindje mé e madhe e atyre mé pak inteligjenté
madje edhe e budallenjve. Mirépo, me hulumtimet e mévonshme éshté konstatuar se go
diferencé nuk éshté aq e shprehur sepse supozohet se pikérisht zihen ata gé jané mé pak
inteligjenté. Pér kété arsye inteligjencia jomajft e zhvilluar nuk konsiderohet si faktor



kriminogjen, edhe pse éshté e sigurt se né disa raste zhvillimi i sgj i pamjaftueshém ka
vepruar né ményré kriminogjene.

Té gjitha teorité gé pérpigen ta sgarojné selljen devijuese me karakteristika té
lindura, me démtimet organike ose me inteligienciné e individit jané konzervative. Kur
analizohet materiali i tyre déshmues, tregohet se ato i 1éné pas dore kushtet shogérore ose
i shéndérojné né meényreé jokritike né cilés “té dhéna’ té individit. Pé shembul, testet e
inteligjencisé u jané pérshtatur meshkujve té bardhé nga klasa e mesme; pér kété arsye
shumé grupe té paprivilegjuara, zezakét, emigrantét, graté dhe té tjerét — shpeshheré kané
koeficiente inferiore té inteligjenciisé (Hider, 1978).

Stabiliteti emocional

Té jeshé emocionalisht stabil, do té thoté té reagosh emocionalisht né ményré
adekuate né té gjitha situatat, qofté kualitativisht ose kuantitativisht (kualitativisht , p.sh.
né varrimin e dikujt té ndjesh pikdélimin, kuantitativisht — né ato momente nuk duhet
menduar pér vetévrage).

Pér personat emocionalisht jostabil éshté karakteristike gqé e humbin lehté
kontrollin mbi gjelljen e vet dhe veprojné emocionlisht né ményré impulsive dhe
joadekuate. Shembull mé drastik pér kété éshté vraga nga afekti ose si¢ e quan Ligji
pena “vrage né cast”. Vrasés kryen krimin né gjendje té njéfaré lloji “marrézie
emocionale” té pérkohshme. Mirépo, pér fat, nuk pérfundon ¢do jostabilitet emocional
me vrage. Né rastet mé té shpeshta ¢cdo gjé péfundon me delikte, si¢ éshté rrahja,
[éndimi, hakmarrja efj.

PROBLEMET E MOTIVIMIT KRIMINAL

Duke studiuar gelljen psikologjikokriminale nga aspekti individua — psikologjik
imponohet njé nga ¢éshtjet themelore, e kjo éshté ¢éshtja e motivimit kriminal. Pse disa
individé né disa situata béhen delikuenté, e té tjerét jo? E dimé se gjaté té kuptuarit té
motivimit té njeriut né rend té paré e vggmeé kategoriné déshirat. Déshira prapé ka dy
ndarje dy pjesé:

1. Pjesa e paré pérfshin ato procese biologjike, socide dhe psikologjike gé
shkaktojné paragitjen e déshirés né vetédijen toné (nevoja, ndjenja, déshira), dhe

2. Pjesa e dyté péfshin ato procese gé  shkaktojné ndérmarrjen ose
mosndérmarrjen e aksioneve pér plotésimin e déshirave.

Poeti Emerson ka théné: “Nuk ka krim gé nuk e kam déshiruar!” E ka déshiruar,
por nuk e kakryer. Dhe kjo éshté poenta e késgj thénigje.

Déshirat vérshojné, zgjasin dhe ndryshohen. Disa realizohen, disa jo. Problemi
psikokriminal éshté pikérisht realizimi i atyre déshirave, e né analogji me kété na
imponohen pyetjet, pse pjesa mé e madhe e njerézve nuk béhen delikuenté? Pse nuk
bé&né veprapenale? Do t'i cekim disa arsye:

1. Nuk kané déshira té gabueshme (gjé qé éshté karakteristiké e njerézve
normalé, nuk do t’u paragiten déshira té gabueshme).

2. Nuk kané raste (thuhet se rastet e b§né njeriun hgjn, p.sh. s éshté e théné gé
arsimtarét té jené mé té ndershém se ekonomistét té cilét kryesisht punojné me para).



3. Nuk kané dijeni, shkathtési dhe shprehi (thyerja e arkés, prodhimi i heroinés
etj).

4. Nuk kané energji dhe kémbéngulési (pércjellja shuméditéshe e viktimés).

5. Nuk kané géndrueshméri emocionale (pér shumé vepra penae nevojitet
géndrueshméria emocionale gé t'i mposhté ndjenjat eventuale t& méshirés, p.sh. tek disa
vrage politike, €tj).

6. Kané njé sistem té ndértuar té normave morale (fjala éshté pér sistemin e
internacionalizuar miré té normave morale — vetédija joné — gé “na brené” edhe atéheré
kur kété nuk e déshirojmé).

7. Kané friké nga sanksionet dhe dénimet. ( frika gé té mos na zéné dhe té na
dénojné éshté “kufiri i fundit” gé na pengon té mos kryejmé ndonjé veprim kriminal).

Neé té cilén ményré delinkuenti ia del ta mposhté frikén nga sanksionet pér veprén
ekryer:
1. Ndihmésit pér mposhtjen e frikés jané afektet (vraga).
2. Optimizmi kriminal — shumé kriminel shpresojné se kurré nuk do té
kapen.
3. Rrezikui parallogaritur - parrezik nuk kafitim.
4. Ekzistimi i sistemit tjetérfare té€ normave morale (hakmarrja e gjakut).

Té gjithaveprat penale mund t’i ndajmé né dy grupe:

a) Té géllimshme: jané té motivuara nga interesi, hakmarrja, ndihma e té
tjeréve, detyra, mbrojtja, kénagja seksuale, kérshéria.

b) Veprat epagéllimshme: ato g€ jané béré pa vullnetin e subjektit: ndodhin
pér kéto arsye: pakujdesia, rastiga, mosdija, hutia, impulsi afektiv,
crregullimi shogéror.



KAPTINA 15.
PSIKOLOGJIA E KOMUNIKIMIT

Komunikimi tek njeriu éshté mjaft intensiv, kompleks dhe i llojllojshém. Ai edhe
pér nga shpeshtésia tejkalon komunikimin shprehimisht té kafshéve. Ai éshté pércjellési
pérhershém i aktivitetit té njeriut. Pothugj né té gjitha format e gelljes s& njeriut éshté |
pérfshiré. Kur nuk komunikon me njerézit e tjeré, njeriu i drejtohet vetvetes, komunikon
me veten. Komunikimi tek njeriu éshté mjaft i zhvilluar, i ngritur dhe kompleks. Ai
mbéshtetet edhe né shenja gé jané vetém sinjale, por para sé gjithash mbéshtetet né
simbole. Simbolet gé njeriu i shfrytézon né komunikimin e vet jané mjaft té shumta dhe
té ngritura né sisteme komplekse.

Komunikimi, pastaj, éshté shumé i llojllojshém dhe realizohet me ané té mjeteve
té ndryshme. P& njeriun éshté karakteristik komunikimi me fjalé. Por nuk realizohet
vetém me fjalé por edhe me figura, skema dhe shenja t& ndryshme arbitrare. LIoj i
réndésishém i komunikimit té njeriut éshté komunikimi joverbal me ané té llojeve té
ndryshme té lévizjeve si dhe me ané té pozités né hapésiré. Né sgje té shfrytézimit té
mjeteve teknike komunikimi i njeriut nuk éshté vetém komunikim me ané té kontaktit té
drejtpérdrejté, sy mé sy, por arrin prej njé personi deri te personat e tjeré né largési gé
ndonjéheré nuk mund té merren me mend.

Komunikimi ka tek njeriu funksionin ekspresiv dhe apelativ. Me shenja té
ndryshme, me lévizje ekspresive té fytyrés, té trupit dhe té pjeséve té tij, mund té
shprehen dhe nga ana e personave té tjeré té regjistrohen gjendjet e shumta té brendshme
té njeriut: emocionet, géndrimet, karakteristikat e personalitetit.

Si funksione té komunikimit tek njeriu mund té dallojmé ato funksione gé i kané
shenjat, simbolet dhe sinjalet, gé njeriu i shfrytézon gjaté komunikimit. Zakonisht ceken
tri funksione:

- funksioni i reprezentimit, - gé konsiston né até gé shenja té géndrojé
né vend té dickahit, zévendéson dicka; até funksion e kané edhe
simbolet edhe sinjaet;

- funksioni i komunikimit — gé mbéshtetet né faktin gé shenjat jané
bartés dhe pércjellés té domethénieve, kété funksion e krygné
simbolet,

- funksioni shprehés — manifeston gjendjet dhe vecorité e brendshme té
njeriut edhe kur nuk ka pér géllim gé té komunikojé pér kéte;, ky
funksion éshté e lidhur me sinjale (E.L. Hartley dhe R.E. Hartley 1959,
fg. 16)

Llojet e komunikimit jané:

- Intrapsikik: ao gé ndodhé né kuadér té psikikés, gé éshté e origjinés
psikike dhe zhvillohet né kudér té sgj me theksim gé proceset té mos
pérhapen métej:

a) transcendent



b) intrapersonal
- reversibil (¢cdo gjé gé thuhet mund té térhiget),
- diskret (nuk shkojné nga jashté)

- interpersonal (disaose 5-6 njeréz)
- publik(njé person me shumé njeréz) ireverzibile
- masovik (me ané té mediave dhe té kontrollit)

Komunikimi i njeriut éshté i shuméllojshém. Eshté e mundur, para sé gjithash, té
dallohet komunikimi verbal ose linguistik nga komunikimi joverba ose jolinguistik. |
pari éshté me ané té fjaléve gojore ose té shkruara. Si sistem té simboleve komunikimin
verbal Kkarakteristik pér ndonjé komunitet kulturor, e quaimé gjuhé Komunikimi
joverbal mbéshtet né lévizje dhe né raporte hapésinore. Komunikimi joverbal éshté i
ashtuquajturi komunikimi paralinguistik gé lidhet me shqiptimin e fjaléve, por nuk éshté
né bazé té pérmbajtjes sé fjaléve.

Eshté e mundur té¢ dallohen llojet e komunikimit edhe né bazé té kritereve té
tjera. Né bazé té asa) se komunikimi arealizohet me shfrytézimin e ndonjé mjeti teknik
ose pa te dalohet komunikimi i indirekt dhe i drejtpérdrejté. Edhe pse kuptuar
tekstualisht nuk ka komunikim té drejtpérdrejté, sepse edhe pér bisedé sy mé sy nevojitet
ari s bartési zérit, pér komunikim té drejtpérdrejté flasim kur nuk ka shfrytézim té
aparaturés teknike. | tillé éshté edhe komunikimi me anété stabilimenteve té vecanta, pér
shembull me ané té telefonit ose té porosive telegrafike.

Komunikimi indirekt i dedikohet njé numri té& madh personash, komunikim masiv,
sepse gjithmoné realizohet pérmes disa mjeteve pér t'iu drejtuar masave. Mund té jeté
me ané té komunikimeve té ndryshme masovike: té shtypit, filmit, radios, televizionit.

Me komunikimin njékahor, né kuptim té vecanté mund té shénohet edhe

komunikimi i pasuksesshém ku bashkébiseduesit nuk reagojné né pérmbajtjen reae té
komunikimit por, duke mos u kujdesur pér até gé komunikohet, paragesin dhe diskutojné
vetém pér até gé kané dashur tathoné.
Formalisht komunikimi i tillé éshté dykahor dhe reciprok, por realisht éshté njékahor. Qé
té mund té flasim pé komunikimin e suksesshém, éshté e nevojshme gé ai i cili e merr
porosiné té kuptojé cka porosit komunikuesi me ané té sg dhe né reaksionin e vet kthyes
té kujdeset pér até pérmbajtje.

Komunikim i suksesshém éshté procesi gé bén njé varg komunikimesh dhe
reagimesh reciproke, me ¢'rast secili prg pjesemarrésve komunikimin e vet e formon
Sipas reagimit té pjesémarrésit tjetér né te. Komunikimi i suksesshém s éshté e théné té
shpie né pajtimin e mendimeve, por duhet té paragesé shkémbimin real té€ mendimeve.
Sipas kétij kriteri éshté e mundur, pra, té dallohet komunikimi i sukseshm dhe i
pasuksesshém.

Dallim psikologjikisht i réndésishém géndron midis komunikimit interpersona
dhe intrapersonal. Komunikimi sipas definicionit éshté interpersonal, manifestim i
shenjave ndg té cilave reagon personi tjetér, e nése shenja éshté simbol — pércjellja e
domethénies prej njé personi tek tjetri. Por &shté e mundur gé simbolet t'i dérgohen edhe
vetvetes. Duke i shfrytézuar simbolet verbale njeriu vetvetes ia paraget arsyet dhe

Né kété ményré e orienton gelljen e vet dhe bén vetékontrollin. Kjo, sipas rregullés, nuk



éshté vetém vetékritiké, por edhe kontroll i internacionalizuar shogéror sepse pérmbajtjet
e téfolurit té brendéshém rregullisht lidhen me botékuptimet dhe normat shogérore.

Komunikimi verbal

Mjeti mé i réndésishém i komunikimit tek njeriu éshté té folurit. Té folurit dhe
komunikimi foljor ose verbal mbéshtet né aftésiné e njeriut gé té prodhojé zéra (fonema)
mjaft té llojllojshme, si dhe né aftésiné qé zérat t'i lidhé né grupe gé béhen bartése té
domethénies, né fjalé (morfemé) dne méte né sisteme fjalésh.

Té folurit me zé dhe gjuha e ndértuar mbi te éshté forma mé e réndésishme e
komunikimit té njeriut sepse paraget sistemin social simbolik. Kjo do té thoté se, me ané
té gjuhés sé caktuar, me gojé dhe me shkrim, mund t'i komunikojné pérjetimet e veta
dhe t'i komunikojné njohurité e vetanjé rreth i gjeré individésh, té gjithé atagé i takojné
njé komuniteti té caktuar gjuhésor dhe qé e kané pérvetésuar domethénien e
kombinimeve té zérave té gjuhés sé caktuar dhe rregullat e ligjet e pérdorimit té tyre.

Té folurit dhe gjuha jané mjet i réndésishém i komunikimit, éshté théné, sepse
shenjat g€ i shfrytézon (fjalét), jane bartése té domethénies, té té ashtuquajturés
domethénies denotative.

Domethénia denotative éshté domethénie gé &shté e njéjté pér té gjithé ata gé e
shfrytézojné gjuhén e caktuar. Fjalét posedojné, sipas rregullés, edhe njé domethénie
plotésuese, té ashtuquajturén domethénien konotative. Domethénien konotative e
caktojné (Kreq D. dhe bashképunétorét, 1972) si ndjenja dhe géndrime gé bashkohen me
simbolin.

Llojet dhe vecorité e komunikimit verbal

Llojet e komunikimit verbal duke pasur parasysh géllimin jané:

kognitiv

ekspresiv komunikimi
persuaziv

social

Vecorité e komunikimit verbal jané:

- fjalét jané pasgyrim ssimbolik i mendimit;

- domethénia e fjaléve éshté me marréveshje;

- kuptimi zhvillohet nga konteksti verbal né té cilin pérdoret fjala;

- komunikimi verbal né pjesén mé té madhe éshté nén kontrollin e vetédijes.

Komunikimi joverbal
Pér njeriun éshté karakteristik komunikimi verbal. Por as te njeriu komunikimi

nuk éshté vetém verbal. Njeriu shfrytézon vazhdimisht edhe shenjat joverbae si¢ jané
theksimi i tingujve pérkatés gjaté té folurit, pauzat dhe dallimet né ritmin e té folurit dhe



variacionet e tjera pércjellése gjaté shqgiptimit té fjaléve. Por njeriu shfrytézon forma té
ndryshme joverbale té gelljes jo vetém s plotésim i té folurit por edhe s ményra té
pavarura dhe mjaft té shpeshta dhe té réndésishme té komunikimit: ndryshimi né
shprehjen e fytyrés dhe té |évizjeve, prekja trupore dhe dallimet né distancén nga personi
tjetér, orientimi dhe mbajtja e shikimit. Disa prej kétyre shenjave shérbeiné si sinjale,
disas simbole e shumé prej tyre edhe s simbole edhe si sinjale. Mund té jené bartése té
domethénies mjetet me anén e té cilave dérgohen porosité e pérmbajtjes sé caktuar. Por
shpeshheré jané vetém shprehje e pagéllimshme e ndonjé gjendjge té organizmit: té
ndjenjés pozitive ose negative, té disponimit, té simpatisé dhe té dashurisé ndg dikujt ose
urregjtje dne armiqési ndgj personit té caktuar (Argyle, 1975.)

Komunikimi joverbal thekson, pérsérit, z&vendéson, plotéson dhe i kundérvihet
komunikimit verbal.

Komunikimi joverbal kafunksion té shuméfishté. Pérveg té tjerash:

a) ofrimi i informatave lidhur me até se personi tjetér a po e pércjell me kujdes ¢ka i
komunikon bashkébiseduesit — p.sh. me [évizjen e kokés,

b) shénimi i momentit kur gjaté konverzimit duhet té merret fjala dhe té flitet, e kur té
ndérpritet té folurit dhe té dégjohet, sinkronizimi i komunikimit me fjalé té tjera, p.sh. me
ané té lévizjeve té ndryshme me té cilat shénohet miratimi ose mosdurimi ;

c) Shprehjae géndrimeve reciproke personale, pozitive dhe negative — p.sh. me afrimin
ose largimin reciprok né komunikim;

d) ilustrimi i pérmbajtjes s& komunikimit verbal — pér shembull me mbéshtetjen e ndonjé
aksioni me anété lévizjes,

€) dhénia e informatés retroaktive lidhur me reagimin né komunikatén e dhéné, duke
informuar, pérveg tjerash, aéshté kuptuar cka ka théné bashkébisedues, a pajtohet me te
ose jo, ai besohet ose jo — shumé shpesh me ané té formave té caktuaraté ekspresionit
facial;

f) zévendésimi pér komunikatén gé pérndryshe paragitet me ané té shenjave verble — si¢
éshté shfrytézimi i shenjave té gjesteve tek shurdhmemecét;

g) komunikimi pér vetveten, njoftimi pér personditetin e vet, me géllim ose pa gqéllim —
p.sh. me ményrén e caktuar té veshjes né ményré gé té vihet né dukje roli shogéror
vetanak ose (pagéllimshém) manifestimi me ané té ményrés sé reagimit emociona té
vegorive té temperamentit;

h) funksioni mjaft i shpeshté dhe mjaft i réndésishém — ekspresioni i emocioneve,
shprehja e té cilave éshté pjesé pérbérése e reagimit emocional, e gé njeriu i shfrytézon
edhe si shenja sociale gé éshté né gjendje edhe t’i kontrollojé, - | shérbeginé késaj, pérvec
begatisé sé shprehjes faciale, edhe shenja tétjera té shumtajoverbale (Argyle, 1969).

Aspektet e komunikimit joverbal

Dallojmeé kéto aspekte té komunikimit joverbal:

- Ekspresioni vokal - aspekt i fugishém i komunikimit verbal jané melodika (lartésia
e zérit), dinamika (fugia e zérit), ritmika (ritmika e sinjait) , agogika (metrika,
shfrytézimi pauzave, frymémarrja, kéndimi dhe cdo gjé g& zéri i njeriut éshté né
giendje té prodhojé).



Ekspresioni facial — sipas shumé hulumtuesve aspekti mé i réndésishém i gelljes
joverbale éshté shprehja e fytyrés. Olport konsideron se kjo éshté gendra e pérjetimit
té vetes, kurse Birdvistel i ka vecuar 250 000 shprehje té ndryshme té njeriut.
Struktura specifike e shprehjesfaciae jep vulén individuale té ¢cdo njeriu.

Ekspresioni i gjestikular — éshté studimi i 1&vizjeve té duaréve né komunikim dhe ka
kontekstet dhe né raportet e caktuara.

Ekspresioni postural — pesé pozitat themelore té trupit jané& géndrimi né kémbé,
géndrimi ulur, géndrimi galuc , géndrimi gjunjazi dhe géndrimi shtriré dhe jané njési
themelore ngatécilat kombinohen té gjitha pozitat e tjera.

Ekspresioni proksemik — edhe studimi i kontakteve trupore, né rastet mé té shpeshta
rénditet né format mé primitive té pozitésjoverbale té njeriut.

Sjellja spaciale — lévizja né nj&faré ményre éshté ekzistimi né hapésiré. Ajo i
bashkon, por edhe i drejton té gjitha format e tjera té shprehjes né hapésiré. Me
termin gellje spaciale nénkuptohet aférsia, orientimi, gelljaterritoriale dhe lévizjet né
rrethinén fizike.

Ritmi — g0 gé éshté shumé e genésishme, jo vetém né hulumtimin e té hecurit, por
edhe né hulumtimin e komunikimit joverbal né pérgjithési jané ritmi dhe shpejtésia e
gelljes shprehése, pér té cilat konsiderohet se né té nj&tén kohé jané ekspresive, por
edhe té integruara né faktorin organizues té njé personaliteti.

Lévizja né hapésiré — lévizja éshté makro njés e analizés joverbale. Sipas Olportit
ekzistojné shtaté forma té matshme té hecjes: rregullsia, shpejtésia, forca, gjatésia e
hapit, elasticiteti, caktimi i drejtimit dhe ndryshueshméria. Né bazé té tyre mund té
manifestohen karakteristikat e caktuara té karakterit, gjé g& mundéson edhe
vlerésimin e tyre.

Veshja dhe aspektet e tjera té dukjes — veshja dhe stolité e ndryshme trupore gjenden
nén kontrollin e atij gé i mban ( pér dallim nga flokét dhe ngjyra e |&kurés gé vetém
pjesérisht mund t'i kontrollojé).

Shkarravitja, vizatimi dhe pikturimi — studimi i shprehjes simbolike té njeriut tregon
se ¢do gjé mund té marré edhe domethénie simbolike: objektet natyrore, bimét,
kafshét dhe gjelljet e llojllojshme té njeriut.

Dallimet dhe lidhjet midis komunikimit verbal dhe joverbal

Midis komunikimit verbal dhe joverbal ekzistojné dallime. Argal (Argyle, 1969) cek
kéto katér dallime kryesore:

1. téfolurit &shté veganérisht i pérshtatshém pér komunikim té karakteristikave té
objekteve dhe té personave, kurse komunikimi verbal pér shprehjen e
emocioneve, té géndrimeve interpersonale dhe té disa aspketeve té tjera té
raporteve interpersonale, vegmas kur éshté jotaktike g& emocionet dhe géndrimet
té komunikohen né ményré direkte;

2. komunikimin gjuhésor e drejtojmé né ményreé té vetédijshme dhe sipas planit,
kurse komunikimi verbal shpeshheré éshté i pavetédijshém ose joplotésisht i



vetédijshém, mé tepér spontan, shpeshheré i pagéllimshém dhe mé i lirshém se
kontrolli i personalitetit;

3. pér té folurit éshté i nevojshém aktiviteti i pjeséve té caktuara té sistemit
gendror nervor, kurse bazé pér njé pjesé té konsiderueshme té komunikimit
joverbal éshté aktiviteti i gendrave té caktuara subkortikale;

4. té folurit éshté sistem i kodeve arbitrare né bazé té kombinimit té zérave,
(kurse té folurit me shkrim éshté kombinim i shenjave me shkrim pér zérat)
pér shénimin e objekteve, té raporteve dhe té ideve, dhe shenjat joverbale né
nj& masé té konsiderueshme jané shenja ikonash d.m.th. figurash té objekteve
reale ose té pakoduara né bazé té reaksionit té bazuar.

K étyre karakteristikave éshté e nevojshmet’ju shtohen edhe dy:

1. fjalét gé shfrytézohen né komunikimin verbal gjithéheré jané bartése té
domethénies, kurse elementet joverbale té komunikimit shpeshheré jané vetém
sinjale me té cilat shprehet gjendja e caktuar e organizmit por nuk barté dhe nuk
komunikon me géllim ndonjé porosi;

2. me fjaé dhe me kombinimet e tyre kemi mundési gé té komunikojmé njohurité
dhe pérjetimet lidhur me shumé vecori té realitetit, raportet e ndérlikuara, ideté e
ndryshme gé me ané té shenjave joverbale nuk do té ishim né gjendje t'i
shprehim, kurse shenjat joverbale, nése ndonjéheré jané mjet mé suptil i
shprehjes, para se gjithash jané pér shprehjen e disa emocioneve dheté raporteve
interpersonale.

Komunikimi inter per sonal

Né procesin mésimor komunikimi interpresonal ka té b&é me komunikimin
direkt té dy ose mé shumé personave “sy mé sy” dhe nénkupton format e komunikimit
verbal, joverba dhe fizik. Né kuptimin didaktik mund ta pércaktojmé edhe si interaksion
né té cilin njé person ia prezanton disa pérmbajtje personit tjetér né ményré gé té ndikojé
né gelljen etij.

Komunikimi interpersonal (personal) shénon té folurit e brendshém “té folurit”
vetvetes ose “té folurit me vetveten” gé zhvillohet né brendiné e njeriut (proceset né tru).
“Njeriu pérpiget gé me ané té komunikimit té brendshém té vendosé baraspeshén psikike
dhe té arijé stabilitetin kognitiv dhe afektiv’. Pasi gé ndodhé brenda subjektit,
komunikimi interpersonal pérfshin mendimin dhe ndjenjat e tij, proceset e vetédijshme
dhe té nénvetédijshme.

Komunikimi personal dhe aper sonal

Komunikimi interpersonal mund té shénojé interaksionin direkt midis dy ose mé
shumé personave, e gjithashtu edhe interaksionin tek i cili ekziston ndérmjetésuesi
(media). Duke pasur kété parasysh mund té flasim pé komunikimin personal dhe
apersona. Tek ky lloj komunikimi éshté e dukshme se né ndarje nisemi nga llgji i
medias, pérkatésisht nga gjo se a éshté fjala pé&r median e gjallé ose jo té gjalé. Kur dy



ose mé shumé persona komunikojné drejtpérdrejté, pa ndérmjetésim té medias, béhet
fjalé pé komunikimin personal.

Pér dallim nga komunikimi personal, komunikimi apersonal né ndérmjetésimin e
vet pérfshiné median. Arsimtari tek ky lloj komunikimi shpeshheré paragitet s medie
komplementare. Vlera pedagogjike e komunikimit personal é&shté mé e theksuar pér
shkak té drejtépérdrejtésisé sé sgj, pranda) go né kété aspekt éshté mbi ¢cdo komunikim
apersonal.

Tédégjuarit dhetéfolurit

Komunikimi fillon atéheré kur njé person i drejtohet tjetrit sepse ka ndonjé nevojé gé
déshiron ta plotésojé — dicka g&¢ ndodhé tek ai person. Né ményré gé né procesin
mésimor té zhvillohet komunikimi i sukseshém midis arsimtarit dhe nxénésit, &shté e
nevojshme té verifikohet vazhdimisht ¢cka ka dégjuar nxénési dhe si ai e ka kuptuar até.
“Al, pra, do té reagojé né porosiné e pranuar, e jo né porosing e dérguar prej nesh”. Pér
kété arsye éshté e domosdoshme té béhet verifikimi i porosisé sé pranuar me ané té
kérkesés, té dhénies dhe té marrjes sé& informatave retroaktive nga bashkébiseduesi.
Biseda zhvillohet me sukses kur jemi té sigurt se bashkébiseduesi na ka dégjuar sakté
dhe na ka kuptuar drejt. Né suksesin e bisedés ndikojné disa faktoré, e para se gjithash
dérguesi i porosisé, marrési i porosiseé dhe rrethanat né té cilat zhvillohet biseda
Parakusht pér bisedén e suksesshme, pérveg elementeve tashmé té numéruara, gjithsesi
éshté edhe shkathtésia e térhegjes sé vémendjes té atij té cilit i dérgohet informata,
pérkatésisht porosia.

Pas gé situatat né procesin edukativ — arsimor, sipas rregullés, jané situata té
takimit té té rriturve me fémijét, dégjimi dhe té folurit e drejtuar fémijéve, na intereson
vecanérisht, sepse S éshité njésoj se sl vepron dégjimi dhe té folurit tek fémijét dhe si e
pranojné fémijét até. Me fémijét bisedojmé me sukses kur ata kuptojné dhe e pranojné até
gé déshirojmé gé ata ta kuptojné.

Shkathtésia e dégjimit aktiv

Né jetén e pérditshme 50% té& komunikimit e pérbén té folurit, kurse 50% té dégjuarit. Ja
se s mund té kuptojmé se nuk po dégjojmé: kur i krahasojmé té tjerét me veten, kur kemi
géndrim negativ nda njerézve (p.sh. kur bashkébiseduesi é&shté i marré ose |
mérzitshém...), kur japim késhilla, kur getésojmé, kur pajtohemi ¢doheré, kur mendojmé
pér até se s do té pérgjigjemi, kur kérkojmé domethénien e fshehur.

Llojet e mosdégjimit:
- pseudo dégjimi,
- dégjimi njéshtresor,
- marrja e fjalés,
- dégjimi né prité.

Dégjimi aktiv nénkupton kéta hapa:
- tévendoset gé té béhet dégjimi,
- té shikohet bashkébiseduesi né sy,




- tépyetet — té parashtrohen pyetje,

- tébéhet parafrazimi,

- témosflitet shumé — mé shumé té dégjohet,

- té mos ndérpritet personi gé flet,

- té shfrytézohet heshtja - “heshtja éshté dukat” — atéheré dérgohen
shumé mé tepér porosi joverbale;

- té shmangen lévizjet gé e pengojné tjetrin, sepse kjo do té thoté se
mungon dégjimi aktiv.

Problemet né komunikimin inter personal

1

mekanizmi mbrojtés i atij qé dégjon, dicka gé pengon transmetimin e ndonjé
porosie, rezistenca gé del nga frika nga humbja e autoritetit ose nga e panjohura,
késhtu gé njerézit dégjojné né ményraté ndryshme;

pagartésia e porosisé: dikujt duhet t'i tregohet dicka né até ményré gé até té mund
tareprodukojé fémija 6 vjeg;

porosité e fshehta— leximi midis rreshtave;

statusi — nése dikush karolin e udhéhegésit kjo éshté mé e lehté;

pérshtatshmeéria e rrethinés — nése éshté e padenj€ mund té jeté problem. Rrethina
né té cilén béhet komunikimi na dérgon porosi té llgjit: shefi — vartési (vetém do
té bisedojmé, nuk ka lidhje me hierarking), shefi — vartés (uné jam shef, ti je
vartési, mé dégjo dhe mos fol).Eprorét, mé shumé i shohin né sy vartésit, kurse
vartésit shikojné né dysheme derisa dégjojné.

armigésia — emocionet negative — e b&né komunikimin mé té dobét pér shkak té
emocionit gé kaintensitet té fugishém( Pajevig, 2005,fq. 19).

Cdo stérvitje serioze pér zhvillimin e bisedés kérkon gé té dégjohet né pesé plane té
ndara né ményrétéqarté

1

dégjimi kontekstual — fjala éshté pér até gé té konstatohet cka éshté kérkesareale,
nevoja e vérteté gé té vérehet suaza e bashkébiseduesit dhe té pyesim pér
historiné etij personale;

dégjimi i distancuar — kétu éshté fjala pér até gé duhet té pérvetésohet tendenca gé
vetét'i induktojmé pérgjigjet, t'i seleksionojmé informatat, té kuptojmé pérzierjen
afektive personale. Mésohet se si gjithnjé e mé shumé pérhapet dégjimi personal;
dégjimi analitik — fjala éshté pér identifikimin e motiveve té bashkébiseduesit, té
roleve té tija afektive; pér té véreturit e lojés s2 tij té agresivitetit, pér njohjen dhe
lokalizimin e mekanizmave mbrojtés gé i hasim tek ai (projeksioni, identifikimi,
shmangia, refuzimi, racionalizimi);

dégiimi  regulativ — kétu éshté fjala pér kapitalizmin, pér zhvillimin e
konstruksioneve tona né bazé té asg & éshté théné, pér riformulimin, pér
lehtésimin qé bashkébiseduesi té shprehet. Duhet ditur té dégjohet pa shqiptimin e
giykimit vetanak, por duhet té béhet valorizimi dhe té béhet pranimi pa miratim,
dhe té vazhdohet me pyetje té hapura;

dégjimi senzibil — fjala éshté pér até qé té vérehet edhe go gé éshté jashté
domenit té verbales, p.sh. gjestet dhe lojérat e shikimit, nga pak si né radar, dhe



késhtu té kérkohen indikacionet lidhur me até gé éshté théné. Dretimi i
periudhave té heshtjes né bisedé, si poros joverbale éshté njé nga pikat mé té
pamiradijshme té stérvitjes pér dégjim. (Pajevig, 2005, fg. 20,210.

Rregullat e komunikimit té miré

Rregullat e komunikimit té miré jané:

3.

1. tédihet kush éshté marrési porosive, té dihet kush na dégjon;
2.

cka éshté géllimi yné, cka déshirojmé t'u pércjellim njerézve
me té cilét komunikojmé;

té analizohet klima— a jané njerézit té relaksuar dhe té hapur;

té vlierésojmé né kokén toné cka déshirojmé t'u porosisim té
tjeréve,

té komunikohet me fjalorin e atyre té ciléve ua pércjellim
porosiné — éshté karakteristiké e réndésishme e personalitetit —
tédijét’'i pérshtatet ndonjé publiku géi drejtohet;

nése dikush nuk e ka kuptuar, atéheré até duhet t’ua sgarojmeé
njerézveté ciléve ua pércjellin;

nése reaksioni edhe mé tegj éshté negativ, nuk do té sillemi né
ményré agresive dhe té pérsérism té njgtin tregim — pér
shembull ndoshta nuk jam shprehur miré — do té pérpigem
pérséri.
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