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“ Adoleshenca, stina e shpérthimeve”,
njé ndihmesé pér zgjidhjen e problemeve
té kohés

Jo rastésisht e lexova me vémendje né doréshkrim
trajtesén e fundit né formé eseje té Ndue Kazés
“Adoleshenca, stiné e shpérthimeve”. Kjo erdhi
ndoshta nga ndikimi i botimeve té méparshme té kétij autori,
ndoshta nga veté titulli g¢ mé ngjalli njé kérshéri pér njé temé
gé ka gjetur trajtim té gjeré né vitet e fundit, ndonése
gjithmoné problemet e shgetésimet e adoleshentéve po vijné
duke u rritur. Tashmé gé e pérfundova sé lexuari, si dhe duke
i riparé me vémendje mjaft pjesé té tij, e kuptoj se gé né
rreshtat e paré pata njé ndjesi térhegése. Kjo lidhet edhe me
respektin gé kam pér autorin dhe, kryesorja, pér bindjen gé
kam krijuar né vlerat e késaj trajtesé gé, pa dyshim, nuk do
té kalojé pa léné gjurmét e veta né ndihmesén pér trajtimin e
problemeve shogérore e pedagogjike né fushén e edukimit,
né punén me moshat e reja si né plan té pérgjithshém, edhe
né veprimtariné e pérditshme té organizmave té specializuar,
ku vendin parésor e zé shkolla.

Nisur nga tematika dhe kuptimi shogéror i trajtimit té
dukurisé s¢ adoleshencés, vémendja e té interesuarve dhe
té pérfitueséve té tjeré mé duket se zgjerohet natyrshém nga
ideté racionale e jetésore qé e pérshkojné esené. Autori i
bazon ato né vézhgimet e tij shumévjecare si mésimdhénés
dhe né njé plan mé té gjeré, né kéndvéshtrimin e studiusit té
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vémendshém té tipave e té karaktereve njerézore, sidomos
té té rinjve té moshés shkollore.

Termat stiné dhe shpérthim kané gjetur trajtim
bukur miré nga autori, té ndérthurur me adoleshencén, si
mosha mé e ndjeshme dhe njéherazi shpérthyse e jetés sé
njeriut. Né trajtimin e problemeve té shumta vérehet njé
géndrim dashamirés dhe pjekuri pér té gjitha zhvillimet
shpirtérore té késaj moshe, qé shprehin garté se kemi té
béjmé me njé autor njohés tashmé té kujdesshém dhe
interpretues té dukurive dhe fakteve, larg véshtrimit té
ngurtésuar té njé mésimdhénési té zakonshém gé hedh né
letér né ményré indiferente vrojtimet e veta.

Duke shfletuar me kujdes, nga fagja né fage bindesh
pér masén e duhur té kéndévéshtrimit, pér shembujt e
shpjegimet gé plotésojné njéri-tjetrin dhe njékohésisht hedhin
“drité” aq té ploté rreth problemeve, sa kushdo duke dalé
né fund té librit, mbushet me mbresa e me déshirén pér té
ngritur piképyetje me riballafagimet pérkatése té ideve.

Autori, mbéshtetur dhe né literaturé bashkékohore, bén
analiza té argumentuara pér shgetésime té tilla, si: kur fillon
e pérfundon adoleshenca, pér dallimet gjinore né rrugén e
zhvillimit, té tranzicionit moral, formimit té identitetit, pér
pjekuriné biologjike e shogérore, misterin e déshirés dhe
mjaft problematika té tjera, té cilat shtjellohen deri né cakun
e vetébindjes, por duke 1éné hapésiré, gé gjithkush té shtojé
dicka nga pérvoja e vet rreth problemeve gé trajtohen. Me
gjeré autori ndalet te evolucioni mendor i adoleshentéve,
sjelljet e tyre emocionale dhe shogérore. Ai e véshtron
adoleshencén né rrethana té ndryshme: familjare, shkollore
dhe né jetén e pérditshme ndérmjet bashkémoshataréve. Pa
dyshim, né kété kuadér gjejné trajtim edhe raportet e prindit
me adoleshentin, té para si njé kurbé jo e njétrajtshme e
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ecurisé sé marrédhénieve ndérmjet tyre, si faktor i
domosdoshém pér té vendosur mirékuptim e baraspeshé.

Né planin e shkollés e té jetés, autori e sheh mésuesin
faktor me peshé té ndjeshme si njé model shogéror gé ndikon
dukshém né formimin e adoleshentit. Ai i kushton vemendje
rolit té grupit dhe té bashkémoshataréve né formimin e
personalitetit t& adoleshentit si qytetar i ardhshém, duke i
méshuar rolit té tyre dhe té natyrés sakrifikuese té
adoleshentit, si pjesé té lidhura ngushté pér arritje té
pérbashkéta.

Argumentet e shumta i kané shérbyer autorit pér té
mbéshtetur pérfundimet e tij nga veté jeta e té rinjve, nga
marrédhéniet prind-adoleshent, mésues-nxénés, duke u
dhéné njé vend mé vete gjithé trazimeve e tallazeve
shpirtérore té adoleshentit.

Pavarésisht nga ndarja né kapituj e néntema, qé autori
ka béré né trajtimin e problemeve, ai i ka vendosur ato né
njé lidhje organike tepér té studiuar. Ai ka ditur té japé né
pak rreshta me gartési pérvoja e ide, gé¢ mund té béhen
lehté pjesé e kulturés sé lexuesit. Prandaj fare thjeshté pas
leximit nga njéri kapitull né tjetrin mbetesh gjithnjé né
ankthin e pritjes sé dickaje mé té bukur e mé térheqgése, pér
t'u véné né fund té librit para dilemés sé papritur se cila
éshté pjesa mé térheqgése.

Shtrimi i problemeve, analiza e tyre, rimarrja né rastet
e duhura, shpesh edhe me kundérvénie argumentesh nga
njéra pjesé né tjetrén té librit, pa pérséritje té ideve dhe té
fakteve, por me pérforcim té tyre, béhet me aftési e me kulturé
népérmjet njé gjuhe té qarté e té kuptueshme. Fraza éshté
pérpunuar me kujdes me fjalor té zgjedhur, né pérshtatje té
sgarimit sa mé té miré té njé ideje apo té argumentit pérkatés.

Jam i bindur se kushdo gé do té lexojé kété libér té N.
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Kazés (qofté adoleshent, prind apo qytetar i njé kategorie
tjetér), do té ndjehet disi né piképyetje pér veté jetén e vet,
pér punén gé ka béré me adoleshencén, po njékohésisht,
do té ndjehet edhe “i mbushur plot”, duke e kuptuar se ka
pérfituar dicka me vleré.

Prof. as. dr. Sotir Rrapo
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Pak fjalé lexuesit

Adoleshenca éshté moshé e bukur plot poezi, e cila te
secili prej nesh éshté pérshkuar nga energji me ngarkesé e
ngacmime té larta modifikimesh té gjithanshme né planin
biologjik, fiziologjik, psikik dhe shoqgéror. Né kété fazé na
ndodhén ndryshime té médha, morén rrugé mjaft nga
éndrrat tona. Por vetém pérvoja vetjake nuk éshté gjithcka.
Prandaj té mbajmé parasysh se adoleshentét nuk diné se
cfaré duhet té béjné e cfaré jo, cila éshté zgjedhja mé e drejté,
cilat objektiva do té realizojné. Atyre u mungon pérvoja,
prandaj e kané té véshtiré té pércaktojné referimin pér té
ardhmen, gjithnjé i mundon ankthi e frika si do té vlerésohen
nga té rriturit dhe cfaré modeli shogéror do té arrijné. Té
rinjté nuk jané fémijé dhe s’mund té trajtohen si té tillé, por
ende nuk jané plotésisht as té rritur. Ata kané nevojé té nxiten,
té mbéshteten, ndoshta edhe té drejtohen. Prandaj kérkojné
vemendje, kujdes dhe respekt té vazhdueshém nga té gjithé
aktorét e interesuar pér zhvillimin e tyre.

Adoleshentét paraqesin njé shqetésim pér té rriturit e
pér vetveten pér té ndértuar identitetin e tyre dhe pér té
pércaktuar vendin qé do té zéné e rolin gé do té luajné né
shoqéri. Té gjithé brezat krijojné paragjykime pér njéri-tjetrin.
Kjo éshté e vérteté e pamohueshme. Por pér té bashkéjetuar
né harmoni dhe pér té krijuar marrédhénie té drejta,
kérkohen géndrime koherente, té cilat sigurojné mirékuptim,
géndrueshméri dhe vazhdimési. Disa dukuri karakteristike
té té rinjve, si: ndryshimet e shpejta trupore, zbulimi i
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seksualitetit, prirja pér njé largim nga tutela prindérore,
térheqja dhe imitimi i moshataréve, prirja pér pavarési né té
gjithé veprimtariné, mbrojtja nga paragjykimet dhe
ndjeshméria e madhe etj., kérkojné vlerésim e trajtim
profesional nga shogéria, né pérgjithési, dhe nga prindérit
e mésuesit, né vecanti.

Tashmé ka ardhur koha qé té rriturit té kuptojné se
adoleshentét jané té mbushur nga déshira pér té kérkuar,
kané gjalléri e padurim pér té realizuar gjithcka. Kétu e ka
bazén kérkesa e domosdoshme pér té ndértuar raporte dhe
marrédhénie funksionale, té cilat zmadhojné mundésité e
zgjedhjes sé alternativave té identifikimeve apo té modeleve
té sjelljeve.

Dihet se perceptimi shogéror ndikon e luan njé rol té
vecanté pér motivimin apo frenimin e zhvillimit té
individualitetit té adoleshentéve. Né kété véshtrim, pérfshirja
e tyre e gjithanshme pér krijimin e koncepitit té vetvetes éshté
njé tregues se adoleshenti pérdor té menduarit dhe mban
géndrim né ménuyré té vetédijshme pértej aftésive gé ka né
njé kohé té caktuar. “Mendoj se mendoj...”, “Di se njé pérson
pak a shumé i réndésishém, mendon se uné mendoj...” etj.,
jané rrjedhojé e motivimeve té vazhdueshme qé vijné nga
perceptimi i té gjitha ndryshimeve qé ndodhin né aspektin
fiziko-biologjik dhe né kuadér t& ményrés sé sjelljeve. Fakti
se ata reagojné jo né té njéjtén ményré me té gjithé (mund
té jené té geshur me njé shok e serioz me njé tjetér) tregon
se ndjejné mjaft ndryshime né vetvete. Kjo i bén ata té
mbajné géndrim vazhdimisht mbi até cka jané dhe né até
gé po béhen. Adoleshentét pérvetésojné shpesh vlerat e
familjes, prandaj prindérit mbahen pér njé kohé té gjaté
udhéheqés moralé. Nése pér té rinjté detyra mé e
réndésishme éshté té emancipuarit, pra “e ndarjes” sé tyre
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nga prindérit drejt zhvillimit té vetvetes, prindérve u
korrespondon, nga ana tjetér, detyra e pércaktimit té njé
ményre sa mé té pérshtatshme komunikimi dhe mbéshtetjeje
pér t'ua lehtésuar rrugén drejt zhvillimit. Ndihma mé e
madbhe e té rriturve géndron né krijimin e njé raporti té drejté
komunikimi e marrédhéniesh me mbéshtetje emotive, ku
mund té komunikohet pa pengesa, né njé klimé té hapur e
té singerté, pa dyshime e falsitete, me argumente e ide qé i
shérbejné té ardhmes.

Adoleshenca vlerésohet edhe si moshé e revoltés, e
shpérthimeve apo e konflikteve té brendshme e té jashtme,
té shprehura ose té heshtura, té cilat ndodhin pér shkage
objektive dhe subjektive. Mbajtja nén kontroll e emocioneve,
té kénaqgésisé, vetmisé, nervozizmit etj., ndikon dukshém né
ruajtien e raporteve té drejta e té domosdoshme. Analiza,
vlerésimi dhe trajtimi pikologjik i té rinjve pércakton né njé
masé té ndjeshme zhvillimin e tyre té vérteté e normal.

Né kété punim, “Adoleshenca-stina e shpérthimeve”,
béhen pérpjekje pér té paraqitur shkallét e zhvillimit té
adoleshentéve dhe karakteristikat themelore té késaj faze té
réndésishme té jetés sé njeriut. Analiza e vecorive té
ndryshme psikike éshté mbéshtetur né teorité e sotme
psikologjike dhe né pérvojén e drejtpérdrejté té punés me
té rinj té moshave té ndryshme. Vémendje i éshté kushtuar
trajtimit té marrédhénieve familjare, por edhe
marrédhénieve gé krijohen né institucionet e ndryshme
edukative, ku fémijét dhe té rinjté kalojné njé pjesé té
rendésishme té jetés. Njékohésisht, kétu jepen edhe disa
parime dhe linja kryesore, té cilat mund té zbatohen nga
prindér e mésues né procesin e véshtiré, por mjaft té bukur
té edukimit.

Autori
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KREU 1

MOSHA E ZHVILLIMEVE
TE VRULLSHME

Kur fillon dhe pérfundon adoleshenca?
shté njé pyetje gé gjithmoné éshté shtruar dhe
azhdon té shtrohet jo pa interes. Adoleshenca
éshté njé fazé e jetés sé secilés genie njerézore, né té cilén
individi pérfiton aftési e njohuri pér pérgjegjésité e té rriturit.
Pérvojat emocionale dhe ndryshimet trupore marrin ngarkesé
té larté drejt vendosjes sé raporteve té reja me botén e veten.
Kur nis e mbaron adoleshenca, nga mosha 11-18 vjec
apo 20-25 vjeg? Pér kété e mjaft probleme té tjera ka ide
dhe mendime té ndryshme, té cilat jané me nuanca té vecanta,
por né trajtim té pérgjithshém nuk kané dallime thelbésore.
Adoleshenca éshté periudha e jetés, e cila pérfshin vitet
ndérmjet fémijérisé dhe moshés sé rritur. Ajo shogérohet
me ndryshime rrénjésore, té cilat kané té béjné jo vetém me
rritien biologjike, por edhe me zhvillimin mendor, sjelljen,
komunikimin etj. Né piképamje psikike, adoleshenca éshté
njé periudhé krize, qé pérfshin njékohésisht ndarje,
shképutje, zhvillim e vetaktivizim té vrullshém né njé klimé

shndérrimesh e shpérthimesh té médha.
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Adoleshenca nuk éshté thjeshté njé stiné e jetés, por
njé ményré ripértritjeje e psikikés, ku pasiguria dhe ankthi
pér té ardhmen, ndikimi i instinkteve, nevoja pér pérkujdesje
dhe déshira pér liri, japin té gjitha sé bashku mundésité e
shfagjes mbi té cilat mund té zhvillohet veté jeta. Por né kushte
té ndryshme jetese, kemi véshtrime té ndryshme. Psh., né
vendet e zhvilluara nga ana ekonomike rritja biologjike né
ditét tona béhet mé shpejt nga ¢'ndodhte vite mé paré, edhe
shkollimi gé u ofrohet té rinjve éshté i ndryshém, éshté mé i
gjaté. Pavarésia ekonomike arrihet mé voné, pértej moshés
20 vjeg. Ndonése pjekuria biologjike éshté realizuar, statusi i
té rriturve ende nuk u njihet. Veté té rinjté nuk ndjehen té
rritur. Ata, sic i trajton shogéria, jané né rrugén drejt formimit.

Pra, adoleshenca pérfagéson njé kohé kalimtare nga
féemijéria né pjekuriné relative. Ajo éshté njé moshé kritike
ndryshimesh dhe pérjetimesh, prandaj ndikimi i faktoréve
shogéroré né té éshté shumé i réndésishém. Kohézgjatja e
adoleshencés mund té mos korrespondojé e njéjté pér té
gjithé njerézit pérsa u takon karakteristikave té tyre té
ndryshme té zhvillimit.

Né véshtrim té pérgjithshém, adoleshenca éshté njé
dukuri e pérbashkét pér té gjithé individét, por natyrisht pér
secilin individ ose grup individésh ka ndryshime, gé i
ndeshim réndom. Ato ndodhin pér shkak té nivelit kulturor,
periudhés historike dhe vecorive individuale té ¢do subjekti.
Duke u mbéshtetur né kéto argumente, mund té arrijmé né
pérfundimin se adoleshenca pavarésisht mospérputhjeve
kohore né ményré té ploté, pérbéhet apo kalon né tri faza
apo pjesé, té cilat jané: paraadoleshenca, adoleshenca
e hershme dhe adoleshenca e voné.

Né etapén e paré, paraadoleshenca, gé lidhet me
rindértimin e organizmit, zhvillimi fizik dhe fiziologjik nuk
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béhet i njétrajtshém. Prandaj koha e pubertetit shfaget jo né
té njéjtén kohé, duke e shtriré krizén. Ritmet e zhvillimit jané
té larta, por né planin e formimit té personalitetit ka
pagéndrushméri té madhe, megjithése bie né sy e shprehet
ndjenja e té rriturit. Shfagen dyzime e l1ékundje né karakter,
té rinjté dashurojné vrullshém dhe urrejné papritmas, binden,
nénshtrohen, por edhe rebelohen, paragiten té sjellshém e
idealisté, por edhe brutalé e materialisté. Ata manifestojné
gjendje té ngritur emocionale dhe pa u kuptuar shndérrohen
né pesimisté e kokéforté, jo rrallé hutohen, pérfshihen nga
ndjenja e té genit i pavlefshém (kjo ndikon té& mbyllen né
vetvete). Né kété moshé zhvillohet t&¢ menduarit teorik
refleksiv, shkallé-shkallé ngrihen né njé nivel mé té larté
veprimet mendore: analiza, sinteza, klasifikimi, pérgjithésimi
etj. Lindin elementet e logjikés sé té rriturit, duke u ngritur
cilésia e perceptimeve, té kujtesés dhe imagjinatés.

Adoleshenca e hershme éshté koha e vérteté kalimtare
ndérmjet paraadoleshencés dhe rinisé. Né kété moshé
krijohet njé pérfytyrim fillestar pér orientimin profesional, gjé
e cila krijon njé tendosje e friké, pavarésisht nga zgjedhjet gé
mund té béhen. Gjaté saj marrin pérparési vlerat vetjake né
krahasim me ndikimet e jashtme, ndértohet plani jetésor dhe
nevoja pér intimitet éshté e papérballueshme. Ndjeshméria
emocionale e adoleshentéve éshté e larté. Prandaj né kété
moshé shfagen reagime té forta né caste té papritura. Vlerésimi
dhe vetévlerésimi jané mekanizma nxités, por né pranimin e
tyre real ka luhatje t&é médha.

Ndryshimet fizike dhe emocionale té ndjeshme e té
shpejta ndodhin né njé hapésiré kohe té caktuar. Ato zgjasin
deri né arritjen e autonomisé sé ploté, atéheré kur vendosen
raporte emocionale instinktive té shpejta me grupe té tjera
dhe me mjedisin shogéror. Megjithaté éshté disi e véshtiré té
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pércaktojmé kufirin kohor té mbylljes sé adoleshencés. Frojdi
e ka pércaktuar kété afat kohén kur “adoleshenti éshté i afté
té dojé e té punojé,” ndérsa Erikson e pércaktoi si kohén kur
i riu “éshté i afté té pérfshihet pér njé raport intim me njé
tjetér, duke realizuar njé takim ndérmjet dy “uné-ve” té
ndryshém”. Pra, adoleshenca mbuyllet kur individi éshté i afté
té krijojé raporte té géndrueshme me veten, me grupin e afért
dhe gjithé mjedisin ku jeton. Ky koncept i bazuar né aftésiné
e pérshtatjes me veten, me té tjerét apo me botén, tregon si
ndodhin ndryshimet, gé e detyrojné individin té sillet e té
formohet né bazé té raporteve gé ka me mjedisin ku bén
pjesé, me grupin mé té afért dhe me shndérrimet e tij té
brendshme. Adoleshenca mund té karakterizohet si fazé e
kalimit nga bregu i frikés dhe i ankthit né até té strukturés
funksionuese té sigurisé sé té té rriturit. Ky kalim nuk béhet
né njé dité, as né ményré té rrufeshme. Pér té duhet té
shmangen a té kapércehen njé mori pengesash njé nga njé
dhe jo té grumbulluara né ményré absurde.

Njé i ri, edhe pse éshté i gatshém té jetojé i pavarur
népérmjet punés sé tij, ende trajtohet adoleshent dhe mbetet
pér njé faré kohe nén ndikimin e té tjeréve, vecanérisht té
prindérve té tij jo vetém pér forcén e zakonit, por pér efekte
té tjera, kryesisht psikologjike, shogérore dhe ekonomike.
Prandaj themi gé adoleshenca vazhdon e zgjatet. Kjo na
bén té bindemi gé edhe pse arrihet mosha 20 vjeg, individi
ende nuk e ka mbaruar kété fazé kritike, pra ai nuk éshté i
gatshém té futet né botén e té rriturve. Pikérisht pérballé késaj
zgjidhjeje ekziston rreziku i térhegjes, vecanérisht kur té rinjté
nuk arrijné té ndértojné raporte té drejtpérdrejta me realitetin.
Pér kété arsye, né momente té tilla mund té paragiten mundési
pér t'u shfaqur te adoleshentét edhe prirje neorotike. Né té
kundért, ka nga ata té rinj gqé rriten pérpara limiteve té
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caktuara kohore pér arsye mbijetese, megjithése kapacitetin,
gjykimin e kritikén ende nuk e kané té zhvilluar né nivelin e
déshiruar.

Njé tipar tjetér i kétij ndryshimi, éshté rritja e
adoleshentéve me shfagje e prirje mbrojtése, maniake e
paranojake, dukuri kéto t¢ mundshme gjaté zhvillimit, té cilat
shfagen ose jo gjaté késaj periudhe. Prandaj me té drejté
nga shumé studiues adoleshenca éshté pércaktuar si moshé
e cila shogérohet me probleme tepér té ndjeshme.

Zbulimi i kontratés shogérore

Po té gjykojmé me kujdes, arrijmé né pérfundimin se e
gjithé jeta éshté ndértuar e rrjedh né ményré té tille, qé té
ngjason me njé sistem piramidal, brenda té cilit gjenden njé
rrjedhshméri detyrash, gé duhen zgjidhur né momente sa
mé té pérshtatshme. Nése kéto zgjidhje nuk béhen né kohén
e nevojshme dhe né pérputhje me kérkesat etiko-morale,
zhvillimi i individit béhet gjithnjé e mé kompleks, ndérsa né
marrédhéniet ndérpersonale paraqiten mjaft probleme. Po
marrim njé shembull.

Né fémijéri ekzistojné detyra, té cilat artikulohen nga té
gjithé krahét, si:

+  Téfolurit;

o+ Téecurit;

o Vetéshérbimet etj.

Limiti éshté i pércaktuar né kohé biologjike. Po ge se
pér ndonjé motiv individi nuk arrin t'i realizojé kéto detyra, i
gjithé mekanizmi kompleks i evolucionit té pérsonalitetit dhe
zhvillimit té tij vihet né dyshim dhe fillon e kompromentohet.

Paralelisht me ato qé pérmendém mé lart, ekzistojné
edhe detyra té tjera socialkulturore, si:
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+« Té pérftohen aftési komunikuese specifike:
shkrimi, leximi;

+  Te fitohen shprehi shogérore: té béhesh qytetar i
denjé, t& demonstrosh pérgjegjéshméri né afate kohore té
pércaktuara etj.

Té gjitha kéto kérkesa té argumentuara do té realizohen
miré, nése respektohen parimet dhe metodat psikologjike té
zhvillimit té personalitetit té njeriut. Né kété fushé ka tradité
kulturore té trashéguar, por ajo drejt sé cilés kérkohet té
pérgendrohemi mé tepér, mbetet edukimi i miréfillté me
njohuri, parime dhe metoda bashkékohore edukimi, té cilat
na lejojné dhe na ndihmojné pér té respektuar zhvillimin e
individualizuar dhe efektiv té cdo fémije. Disa parime
zhvillimi jané té pérbashkéta dhe té pandryshueshme pér
cdo kulturé njerézore. Té tjera jané té pranishme né disa
shoqéri té caktuara. Natyrisht, té gjitha kéto parime ndikojné
drejtpérdrejt né tipin njerézor, gé shogéria ka mision pér té
realizuar. Psh., pérgatitja pér njé karrieré pune né njé shogéri
té prapambetur éshté detyré e thjeshté, pa kérkesa
thelbésore, sepse ndarja e punés béhet vetém né bazé té njé
kriteri, té kriterit gjinor. Té gjithé anétarét e shogérisé, me
pérjashtime té vogla, kané té njéjtén puné, prandaj pérgatitjen
e pasardhésve e realizojné pothuajse né ményré standarde.
Ndérsa né shogériné e sotme té konsumit procesi i edukimit
paragitet mé i ndérlikuar, mé i véshtiré, sepse individi duhet
té pérgatitet né té gjitha drejtimet, qé té pérballet e té zgjidhé
njé numér situatash e detyrash, té cilat né jo pak raste mund
té jené edhe té paparashikueshme. Shogéria demokratike
krijon mundési té panumeérta, puné e probleme me té cilat
individi pérplaset. Pra, gé njé individ i tillé té triumfojé dhe
té realizojé géllimet e tij né jeté, kérkohet té keté njé shkallé
té larté zhvillimi, pérgatitjeje té gjithanshme, e cila arrihet me
njé sistem té pérparuar e kompetitiv edukimi.
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Né praktiké, gé né moshé té re pérpigemi t’i edukojmé
fémijét té zbatojné disa rregulla. Daléngadalé gjaté jetés
individi nis té kuptojé vlerén e verteté té zbatimit té tyre né
ményré té pérpikté. Hap pas hapi ai arrin té pérvetésojé edhe
koncepte té tjera, si: kooperimi, drejtésia, mirékuptimi etj.
Prandaj Piazhe e karakterizon kété veprimtari si proces ku
féemija zbulon kontratén e tij shogérore. Né kété ményre,
individi jo vetem vendos raporte me realitetin né té cilin jeton,
por ndérgjegjésohet pér até gé né té vérteté duhet té béjé e
duhet té jeté. Né té gjithé kété proces roli i familjes éshté
parésor. Né kété fazé zhvillimi, krijimi i steriotipeve té gabuara
krijon véshtérsi pér marrjen e pérgjegjésive, té cilat rriten né
ményré té pérshkallézuar sé bashku me fémijén. Prandaj
metodat e edukimit familjar, orientimi, komunikimi dhe
parimet e organizimit té punés konkrete kérkohet té
pérshtaten e té modelohen me vecorité individuale té secilit
fémijé. Mbi kété bazé realizohet né ményré té natyrshme dhe
pa sforcime kontrata me realitetin shogéror, e cila zgjerohet
cdo dite.

Vajzat e djemté-orientime té identifikuara,
adoleshenca mbetet universale

Qeéllimi i ¢do akti moral té njeriut éshté krijimi i njé
strukture drejtésie, ashtu sic e percepton dhe e koncepton ai,
gjithnjé me synim pér té siguruar kushte sa mé normale, pér
té realizuar barazi pér té gjithé. Kur njé normé shogérore
shkon kundér té drejtave individuale té njeriut, pérkundrejt
gofté edhe té njé minorance, ajo normé normalisht del e
paligjshme, e papranueshme, prandaj duhet ndérruar sa mé
shpejt té jeté e mundur. Pérveg linjave té pérbashkéta pér té
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dyja gjinité, ka edhe dallime té cilat né punén edukative éshté
e domosdoshme té trajtohen né ményré té individualizuar.
Vajzat edhe djemté sillen né pérshtatje me pozitén né shogéri.
Vlerésimet e tyre jané rrjedhojé jo vetém i gjykimit, por edhe
e pérvojés. Ata kané besim e binden pér veprimet gé kryejné,
gjithnjé mendojné pér vete, pér probleme etiko-morale.
Zbulimi i botés subjektive, nxjerrja né pah e fshehtésisé sé
saj, shkakton njé periudhé kalimtare mbylljeje. Kjo tregon
se adoleshentét kané filluar pérjetimin e vetes dhe té botés
gé i rrethon. Zhgénjimet dhe véshtérsité jetésore mund té
sjellin gjendje kritike psikike, té cilat cojné né dilemén a ia
vlen té jetohet.

Sipas njé séré studimesh dhe vézhgimesh té kryera,
éshté arritur né pérfundimin se zhvillimi i femrave éshté i
orientuar kryesisht drejt marrjes nén kujdes. Né té kundért,
te zhvillimi i meshkujve. Kéto orientime té identifikuara
shpjegojné edhe arsyen pse vajzat e ndértojné identitetin e
tyre né njé raport té thellé e shumé té forté me nénén, figuré
kryesore gé kujdeset pér to, kurse djemté e zhvillojné realisht
identitetin pikérisht né momentin e ndarjes nga néna. Prandaj
kété kohé ata e vlerésojné si mé té réndésishmen né jetén e
tyre té pavarur.

Gjaté procesit té zhvillimit vajzat vazhdojné té marrin
tipare té identifikuara me nénat e tyre dhe té& manifestojné
njé ndjenjé té theksuar kujdesi e ndihme ndaj té tjeréve.
Fémijét e moshave té vogla kuptojné shumé miré gjendjen
emocionale té pérsonave gé i rrethojné dhe pérpigen té
reagojné né ményré sa mé té pérshtatshme. Fillimisht djemté
orientohen drejt atyre gé njohin mé miré, ndérsa rreth moshés
9-10-vjegare kjo ndjeshméri shndérrohet né ndjenja altruizmi
dhe kujdesi té verteté ndaj problemeve té ndryshme té
karakterit universal. Pér zhvillimin e késaj ndjeshmérie, luajné
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njé rol té réndésishém dhe disa faktoré kulturoré, té cilét kané
forcé mé té madhe né shogérité tradicionale se né shogérité
moderne. Né shogérité e ashtuquajtura postindustriale duket
se njé problem kyg¢ éshté edukimi i ndjenjés sé solidaritetit.
Sidogofté, né periudhén e adoleshencés sjellja morale pér
njé kohé té gjaté merr vlerat e familjes, prindérit vazhdojné
té mbahen si modele morale pér ta.

Prirja karakteristike e té rinjve éshté se duan té marrin
e té trajtojné gjithcka seriozisht. Ata kérkojné té jené té
respektuar. Né disa raste kéto dukuri krijojné edhe njé faré
mbingarkese dhe humbje té panevojshme energjish, gjé qé
e ngadaléson procesin e zhvillimit. Nése kété dukuri arrijmé
ta vémé né baraspeshé, pjesémarrja e adoleshentéve né jetén
shogérore e familjare do té jeté mé pozitive, mé terheqgése
dhe mé prodhimtare. Né té kundért, déshtimet, zhgénjimet
dhe mungesa e perspektivés sjellin ¢rregullime té médha.
Kjo éshté mé e theksuar tek tipat sentimentalé, veganérisht
tek vajzat.

“Do té doja gé mos té kishte moshé ndérmjet dhjeté
dhe njézet e tre vjetéve ose gé rinia té flinte gjithé kété interval
kohor, sepse né kété periudhé ka vetém mashtrime deri né
pérdhunime, vjedhje, sharje, rrahje etj.” Kété pércaktim e
kam shképutur prej njé testi té béré me disa vajza maturante.
Pérgjigje té tilla ose té péraférta me to dhané rreth 8,5% té
pjesémarréseve, pra njé numér i kufizuar i kétyre vajzave jané
té zhgénjyera dhe té pakénaqura me periudhén mé té miré
té jetés sé tyre. Shkaget mund té jené té shumta, por dukuri
té tilla ndeshen kudo né shogériné toné, gjé e cila shtron
domosdoshmériné e parandalimit, por edhe té shérimit té
kétyre plagéve népérmjet projekteve té miréfillta edukative.

Adoleshenca, pavarsisht se shfaget né ményré té
ndryshme sipas kulturave té caktuara, karakterizohet nga disa
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dukuri té vecanta gé mund té merren si universale.
Adoleshenca éshté njé kohé e zhvillimeve té shumta, né té
cilen veprojné faktoré té natyrés biologjike, psikologjike e
shogérore. Ndryshimet somatike té pubertetit, hyrja né njé
shkollé, ndikojné ndjeshém né raportin e adoleshentit me
vetveten dhe me té tjerét. Puberteti biologjik éshté koha kur
arrihet statusi biologjik i té rriturit. Vémendja né kété kohé
drejtohet mé tepér tek trupi, tek pamja e jashtme, tek
pérshtypja gé u lihet té tjeréve, tek pranimi ose jo i tyre. Té
gjitha kéto ndryshime béjné gé ¢do individ té trajtohet né
ményré té ndryshme nga té tjerét, pak a shumé té
individualizuar.

Ndryshimet fizike shogérohen me pérvoja emocionale
intensive: ndryshimet trupore ¢ojné né kérkimin e
géndrimeve e té vlerésimeve té reja me vetveten dhe té tjerét.
Zhvillimi mé i ngadalté i disave shkakton ankth dhe paqgartési.
Ndryshime té shumta né raport me botén gé na rrethon, jané
té nxitura nga ngacmuesit, té cilét béhen térheqés pér
adoleshentin. Né kété kuptim, relacionet shogérore, migésia,
dashuria e mosmarréveshjet familjare marrin kuptim té
vecanté dhe mund té béhen objekt preokupimi pér
adoleshentin. Shumé ide dhe mendime té konsoliduara vihen
né diskutim edhe pér faktin se pérballimi i s¢ ardhmes duket
i véshtiré. Adoleshenti né kété periudhé kérkon té
riorganizohet né vetvete. Ndryshimi éshté gjenetik dhe ka té
béjé me kalimin nga varésia féminore né pozicionin e té
rriturit gjaté njé intinerari pak a shumé té gjaté qé ndryshon
sipas kulturave. Njékohésisht, ky proces synon pér té fituar
forcén riprodhuese, forcén e ciftézimit, forcén né shogéri e
mbi té gjitha vetérealizimi si individ, si njeri. Konfliktet e té
rinjéve me mé té rriturit shkaktojné véshtirési, té cilat mund
té pérshkallézohen sipas disa niveleve, gé pérkojné me tiparet
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e karakterit dhe vecorité e personalitetit té tyre. Pérveg
ndryshimeve brenda sé njéjtés gjini dhe té gjinive té
ndryshme, ka ndryshime té ndjeshme individuale gé lidhen
me stilin konjitiv. Aftésia pér té pérvetésuar rregulla, njohuri
dhe sjellje, pércaktohet sipas variacioneve intelektuale té cdo
individi. Adoleshentét impulsivé kané njé ritém té shpejté
né fitimin e aftésive té té kuptuarit. Ata mendojné dhe
pérgjigien menjéheré, ndérsa té rinjét reflektivé duan kohé
pérpara se té pérgjigien dhe vlerésojné alternativén mé té
drejté. Adoleshentét jané mbase té ngathté pér t'u
ndérgjegjésuar pér rritjen e tyre té vrullshme, gjé e cila sjell
edhe shgetésime té natyrave té ndryshme gé shfaget né
géndrime dhe sjellje né jo pak raste té paparashikuara. Kjo
bén gé prindérit dhe mésuesit edhe té zhgénjehen pér
momentin, duke véné né piképyetje shumé nga mendimet
gé kishin krijuar mé paré né vlerésimet e tyre pér té rinjté.
Reagimet shfagen té ndryshme tek individé té vecanté, por
kjo dukuri éshté mé e shprehur dhe mé e dallueshme pér
djemté dhe vajzat, gjé e cila ndodh pér shumé arsye.

Jané djemté ata qé krijojné alarm me veprimet e tyre té
papritura kundér normave e kundér autoriteteve né familje,
né shkollé e bashkési. Situata e vuajtjeve té djemve shprehet
népérmjet veprimeve, kundérshtimeve dhe aksioneve té
pérditshme. Vajzat vuajné né heshtje e vetmi, fshihen né
dhimbjet e tyre. Prandaj ato i mbajné dhe i pérjetojné mé
tepér sé brendshmi kéto dukuri. Mjafton kétu té pérmendim
problemet e paragitjes sé jashtme, ményrén e shijen e té
ushqyerit etj. Né kéto kushte, familja dhe shkolla éshté me
vend té sjellin tek psikologu té rinjté mé problematiké me
shpresén se njé specialist i tillé arrin t'i kthejé aksionet né
mendime dhe té modifikojé sadopak veprimet e tyre. Né raste
té kundérta kemi posoja deri té pariparueshme. Ndryshimet
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né mes té djemve dhe té vajzave shikohet edhe tek elaborimi
i riprodhimit, domethéné formimi i aftésive materne dhe
paterne, té cilat tek vajzat jané evidente, spektakolare e
prodhojné mendime, éndrra e fantazi, ndérsa tek djemté ato
dukuri shfagen té heshtura, té rastésishme dhe jo aq té thella.
Dallimet ndérmjet sekseve, jo sa ngjashmérité, na terheqin
vemendjen dhe nxisin njé faré interesi studimor. Edhe né
paragitje ka ndryshime té ndjeshme: femra éshté mé e
shkurtér, zotéron mé pak muskuj dhe, pérgjithésisht, éshté
mé e lehté. Vajzat hyjné mé shpejt né pubertet dhe kané
25% meé tepér aftési pér té dalluar ngjyrat. Djemté pérballojné
mé shpejt depresionin. Ata jané mé pak té ndjeshém ndaj
shijeve dhe kané mé shumé prirje pér té kryer akte té
padéshiruara; jané mé tepér agresivé, sidomos né planin fizik.
Ndryshime vérehen edhe né krijimin e marrédhénieve
shogérore dhe né ményrén e ndértimit t&¢ komunikimit. Né
sjellien e meshkujve pasqyrohet pothuajse gjithnjé shgetésimi
pér superioritet e pavarési, ndérsa tek femrat vérehet mé
shumé prirja pér vartési e nénshtrim, gjé qé shogérohet me
buzégeshje dhe tolerim té ndérhyrjeve.

Késhtu, meshkuj dhe femra né adoleshencén e
tyre ndjekin rrugé té ndryshme zhvillimi. Ata shprehin e
pérjetojné né ményra té vecanta vuajtjet dhe shqgetésimet,
gé shkaktohen kur perkorsi evolutiv péson njé ndalim duke
reaguar né ményra té ndryshme: vajzat démtojné trupin e
tyre, ndérsa djemté sulmojné realitetin, shogériné, shkollén
e familjen. Djemté luftojné pér pavarési. Ata e pércaktojné
identitetin e tyre té ndaré nga njerézit qé pérkujdesen pér ta.
Ndérsa vajzat e mirépresin pavarésiné. Ato e pércaktojné
identitetin e tyre pérmes lidhjeve shogérore. Djemté
pérfshihen né veprimtari me grupe té médhaja, ndérsa vajzat
né grupe mé té kufizuara, me mé pak agresivitet, me mé tepér
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pérfshirje, me intimitete diskutimesh e marrédhéniesh. Né
grupet shogérore djemté shpérndajné informacion, ndérsa
vajzat ndajné ide pér té dhéné ndihmesé e mbéshtetje.

Tranzicioni moral

Né pamje té paré, géndrimi socialopolitik e ¢éshtjet
publike duket se jané larg interesave dhe vemendjes sé
adoleshentéve. Duke i vlerésuar nga ky kéndvéshtrim, mund
té themi se ata jané té liré, té painteresuar. Prandaj ngjajné
sikur rriné né heshtje. Shogéria e té rriturve éshté e
domosdoshme dhe mjaft e nevojshme gé té dekodifikojé té
gjitha mesazhet e té rinjve. Jo vetém ato gé kané té béjné me
migésiné, me raportet ndérmjet bashkémoshataréve, me
raportet me familjen e me relacionet e dashurisé etj., ku pér
probleme té tilla adoleshentét nuk del se rriné té njanshém e
té heshtur. Ka faktoré té mjaftueshém pse adoleshentét
propozojné shndérrimin relacional né botén e dashurisé dhe
jo né até té politikés.

Té rinjté kané déshiré, vecanérisht gjaté viteve té
shkollés sé mesme, té jené gjithnjé e mé té pavarur. Kjo
vérehet né veshjen e tyre, né pjesémarrjen né diskutime, né
mendimet e vlerésimet qé shfaqin, né teknikat gé pérdorin
pér zgjidhjen e problemeve. Ata jané té shgetésuar se cfaré
té tjerét thoné e mendojné pér ta. Té gjitha kéto krijojné njé
periudhé stuhie, trazirash dhe stresi, té cilat, vec té tjerash,
rrjedhin dhe nga prirja pér t’i zgjidhur té gjitha gjérat
pérnjéheré. Jo né pak raste adoleshentét qé déshtojné,
manifestojné akte brutaliteti e vandalizmi. Reagime té tilla té
rénda amortizohen me marrédhénie té ngrohta, me shprehje
té besimit reciprok, me géndrime dashamirése, me respekt
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duke shmangur vérejtjet, britmat dhe ironiné. Vlerésimi i
anéve pozitive, krijimi i besimit né aftésité dhe mundésité qé
kané té rinjté, krijojné kushte reale pér té ndértuar projektin
e suksesshém edukativ. Té rinjté qé kané vlerésim té tepruar
né shkollé apo familje, pa baza e arritje konkrete, rrezikohen
té shndérrohen né idhuj té rremé. Baraspesha e kérkesave,
kritikave e vérejtjeve me vlerésimet dhe vetévlerésimet
kérkohet té ruajné raporte gé té shérbejné pér nxitje e motivim
té métejshém.

Koha e adoleshencés mund té karakterizohet si kalim
ndérmjet moralit té detyruar dhe bashképunimit. Né fund té
shkollés sé mesme vajzat kané mé shumé c¢rregullime
emocionale se djemté. Ato jané té shgetésuara dhe né disa
raste té frikésuara pér té ardhmen e tyre. Ato shfagen té
corientuara né puné té ndryshme. Né mésime marrin
vlerésime té pakénagshme. Adoleshentét me crregullime
emocionale béhen depresivé. Niveli dhe shkalla e prekjes
sé tyre nga depresioni varet nga cilésité e karakterit. Ata té
cilét ndjehen té paafté pér té realizuar detyrat, té painteresuar
pér shokét, familjen dhe gé sundohen nga mendimi negativ,
kané shfagje tipike depresive. Shkaget e burimet e
depresionit jané té ndryshme, por mé sé shpeshti pér
adoleshentét mbeten déshtimet né jetén e pérditshme, edhe
né mésime, té cilat analizohen e vlerésohen me
pérgjegjshmériné karakteristike t& moshés sé tyre. Nése njé
adoleshent pér déshtimin né njé provim fajéson veten, ai
fillon té¢ mendojé dhe mund té arrijé né pérfundimin se éshté
me mangési mendore. Duke e mbéshtetur déshtimin késhtu
né njé tezé té padrejté, ai fillon té inatoset me veten. Thellimi
i njé mendimi té tillé pesimist e vetéfajésues nuk éshté gjé
tjetér, vecse njé ndjenjé depresioni e mungesés sé shpresés.
Gjendjet shpirtérore i japin ngjyré mendimit, kur ndjehemi
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té lumtur, kujtojmé e mendojmé gjéra té bukura. Nése
gjendja shpirtérore errésohet, mendimet marrin udhé té tillg,
fillojné e grumbullohen ide e mendime té erréta dhe ngjarje
negative. Né kété moment marrédhéniet e adoleshentéve
zbehen, sjellja ndryshon, ata ndjehen té vetmuar, té veguar
nga té tjerét dhe pa perspektivé pér té ardhmen, gjé e cila
mund té nxisé pérvoja negative. Pér t'u dhéné fund situatave
té tilla, kérkohet njé puné kémbéngulése. Né raste té tilla,
féemijéve né kohén e pérshtatshme u duhet dhéné njé
shpjegim alternativ pér shqgetésimin dhe déshtimet e
mundshme, pér té kuptuar shkakun e tyre té vérteté. Prandaj
éshté miré gé té rinjté té marrin informacion pér mundésité
e aftésité qé né té verteté kané, gjé gé do t’i ndihmojé pér té
krijuar sfondin emocional pozitiv pér t'i motivuar né
veprimtarité e ardhshme. Krijimi i pérfytyrimeve dhe i besimit
pér arritje mé té mira, rrit déshirén e nivelin e kérkesave dhe
té synimeve pér objektiva mé té larté.

Vlerésimi i motivon té rinjté

Nése adoleshentét nuk vlerésohen apo dyshojné se
mendimet e tyre u lihen pas dore, pasqyrimi i késaj gjendjeje
do té ndikojé né marrédhéniet me prindérit, si dhe me té
tjerét, duke u béré gjithnjé e mé problematiké né familje dhe
né shogéri. Krijimi i njé sistemi sa mé té drejté vlerésimi, pa
teprime, fyerje, por dhe pa sentimentalizém, krijon kushte
dhe jep mundési pér ta kthyer até né njé mjet té vérteté
motivues edukimi. Vlerésimi né adoleshencé ka lidhje
sidomos me motivimin mésimor. Prandaj né disa raste kur
né kété proces nuk tregohet kujdesi i duhur, lindin
kegkuptime dhe shkaktohen pérjetime té rénda.
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Koncepti pér vetveten ndikon vazhdimisht gjaté gjithé
veprimtarisé njerézore, por né momente té caktuara
vetévlerésimi béhet mé i dukshém. Piképamjet teorike dhe
studimet bashkékohore rreth kétij problemi jané té shumta
dhe té ndryshme. James ka théné se vetévlerésimi bazohet
né vlerésimin gé i bén individi ményrés sé funksionimit té tij
né vende té réndésishme pér té. Nése ai frekuenton mjedise
gé nuk kané ndonjé interes pér té, vérejmé se vetévlerésimi
éshté né nivele té ulta. Mead, njé tjetér studiues i késaj fushe,
thekson se pér formimin e vetévlerésimit njé rol té vecanté
kané gjykimet dhe vlerésimet e té tjeréve. Pér kété arsye
vérejmé shpesh se individi bén té vetat sjellje gé nuk i
pérkasin atij, té cilat jané té té tjeréve. Psikologia Suzan Tharter
mbéshtet idené se vetévlerésimi éshté i ndikuar drejtpérdrejt
nga ajo si individét ndjehen té afté, té frytshém dhe té
nevojshém né mjedise ku suksesi ka shumé réndési pér ta.
Edhe vlerésimi gé ata béjné ndaj sjelljeve té té tjeréve, éshté
i lidhur me vlerésimin gé kané pér veten e tyre. Kjo dukuri
éshté e dukshme né adoleshencé, megjithése vazhdon té
ndeshet edhe mé voné, gjaté gjithé jetés. Adoleshenti kur
ndjehet i vlerésuar dhe i mbéshtetur nga faktoré qé i vleréson
té réndésishém, nxitet e fiton energji té reja. Problemet fizike,
sidomos pér vajzat, jané faktoré vendimtaré pér pércaktimin
e vetévlerésimit. Paraqitja e jashtme ka mé tepér vleré
krahasuar edhe me aftésiné shkollore apo sjellje té tjera. Né
adoleshencé prindérit dhe mésuesit ndikojné né ményré té
ndjeshme pér zhvillimin e vetvetes, shkallé-shkallé rritet edhe
roli i moshataréve dhe i té njohurve né rrethe té ngushta né
kété fushé. Pér t'u theksuar éshté fakti se ka njé vartési té
vecanté ndérmjet faktoréve kulturoré, shogéroré dhe vetjaké
né formimin e konceptit té vetévlerésimit.

Ideja e vetes lind dhe zhvillohet gjaté gjithé genies sé
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njeriut. Ajo éshté njé ndér elementet mé té réndésishme gé
ndikon jo thjesht pér mbijetesé, por pér njé prirje pozitive
identifikimi. Me shpresén se do té 1éné pérshtypje té mira tek
té tjerét, jo pak njeréz shpenzojné shumé energji, mund té
béjné sakrifica t¢ médha dhe kufizime té vazhdueshme. Ata
shgetésohen pér vetéparaqitjen, vézhgojné me vémendje
sjelljen e té tjeréve pér té qortuar sjelljen e tyre. Adoleshentét
shgetésohen nga fakti si i perceptojné té tjerét, si i vlerésojné
ata. Nga ana tjetér, ata luftojné té paraqitet sa mé dinjitozé
dhe té afté né lidhjet gé realizojné. Secili adoleshent shpreh
interes se c¢faré mendojné shokét dhe prindérit e tij pér té.
Pér té 1éné njé pérshtypje té miré, nga secili prej tyre mund
té mbahen géndrime dhe té kryhen veprime te té cilat nuk
besohet plotésisht, por veprohet vetém se shtyhen mé tepér
nga ideja e administrimit t¢ mendimit té té tjeréve. Prandaj
éshté me vleré t’i ruajmé té rinjté nga vlera e mendimeve
dhe e pérshtypjeve té té tjeréve, gé ato té mos kthehen né
ményré té menduari dhe té vepruari, pasi reagimi dhe
rregullimi i marrédhénieve shogérore vetém mbi kété baze,
nuk jep ndonjé pérfundim té déshiruar.

Madje shpesh géndrime té tilla té stérzmadhuara, duke
mos e pérputhur sjellien me situatén konkrete, i kthejné
adoleshentét né njeréz gesharaké, né mizantropé a don
kishoté té kohéve moderne. Té rinjté gé drejtohen nga
bindjet e tyre té brendshme, gé veprojné ashtu sic besojné,
kané rezultate mé té larta né té gjitha fushat e jetés. Prandaj
ményra e sjelljes, géndrimet apo veprimet éshté miré té
ndryshojné vetém pasi i riu té keté motive té garta, pa ndonjé
trysni pér té rivlerésuar géndrimet dhe sjelljet e méparshme.

Kétu do treguar kujdes edhe pérsa i takon
vetévlerésimit. Né pérgjithési, ai zhvillohet né vartési té asaj
gé individi kupton se shkon miré né mjediset, té cilat pér té
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kané réndési, pasi né to ai ka sukses. Né ato veprimtari gé
vlerésohen té pasukseshme, ndikimi né vetévlerésim
s’pérmban ndonjé motivim té brendshém. Té rinjté gé nuk e
mbajné veten pér té zotin né veprimtariné mésimore, shfagen
me pasoja edhe né zhvillimin e personalitetit. Vetévlerésimi,
pra pér té genit i afté, éshté domosdoshméri pér té krijuar
atmosferén e ngrohté psikologjike, pérkrahjen dhe nxitjen
pér arritje té kénagshme. Né kété drejtim, jo pak interes
paragesin edhe gjykimet e té tjeréve. Ajo cka ata mendojné,
vlerésojné e shprehin, ndikon dukshém né géndrimin dhe
sjelljen e té rinjve. Kjo nuk duhet vlerésuar thjeshté dhe vetém
si ndikim i mendimit té té tjeréve né kuptim té tij klasik, por si
njé shtysé reale, vlerésuese gé na nxit pér té ecur pérpara.
Kété proces nuk duhet ta ngatérrojmé me manité qé kané
disa individé, té cilét pér nga vlera gé i japin vlerésimit té
cfarédoshém té té tjeréve, duket sikur jetojné pér botén, jo
pér veten e tyre. Pavarésisht nga lékundjet né nivelet e
vetévlerésimit, mund té flasim pér njé faré stabilizimi té
personalitetit t& adoleshentit, gé lidhet me formimin e
konceptit “uné” né kufinjté e paraadoleshencés dhe té
moshés sé rritur. Né kété moshé respekti pér veten éshté mé
i larté, rritet aftésia vetérregulluese dhe vetékontrolluese pér
sjelljet, géndrimet dhe emocionet. Kemi njé géndrushméri
morale té personalitetit qé dallohet né veprimet dhe sjelljet e
adoleshentéve né shkollé, familje dhe né kryerjen e detyrave
té ndryshme.

Prirja e vlerésimit nuk éshté karakteristike vetém
pér periudhén e adoleshencés, por edhe mé tej, gjaté gjithé
jetés sé njeriut. Pavarésisht se né c¢faré moshe e shkalle
zhvillimi éshté individi, ai ka nevojé té brendshme té ndjehet
i vlerésuar jo thjesht pér kénagési, por si njé tregues pér nxitje
té métejshme.
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Njeriu gé ndjehet i mbéshtetur e i vlerésuar nga
bashképuntorét e tij, té cilét natyrisht mbahen té réndésishém
pér té, do té keté mé tepér shtysa pér té pérjetuar njé vlerésim
pozitiv pér vetveten. Perceptimi gé kané individét mbi sjelljen
e té tjeréve, éshté i lidhur me vetévlerésimin e tyre. Natyrisht
gé shkalla e kétij ndikimi ndryshon né vartési me nivelin e
formimit dhe me moshén e subjektit.

Né konceptin e vlerésimit té vetes ka njé kuptim
domethénés gjendja fizike, pranimi nga ana e
bashkémoshataréve, aftésia shkollore, sjellja etj. Problemet
gé lidhen me anén fizike, kané mé tepér vleré pér vajzat se
pér djemté. Prandaj né shumé raste ato béhen né ményré té
menjéhershme té pakénagura me njé situaté té pafavorshme,
gofté dhe e krijuar rastésisht. Ky géndrim te to ndeshet me
shpesh se te meshkuijt. Eshté kjo arsyeja gé njé adoleshente
sapo fillon té ndjehet se nuk éshté e kéndshme, térhegése, e
bukur, do té keté edhe njé nivel mé té ulét vlerésimi nga
moshatarét e saj djem. Ky fakt sjell njé lloj nénshtrimi e
térhegjeje né vetvete, té cilat shkaktojné dhimbje dhe né
ndonjé rast edhe brenga, té cilat mund té 1éné gjurmé e té
mbarten pér njé kohé té gjaté.

Né shumé analiza pas studimesh té njohura, té kryera
né vende té ndryshme me njé nivel té larté shkollimi,
vértetohet fakti se prindérit dhe mésuesit ndikojné mjaft dhe
kané njé rol té pazévendésueshém né zhvillimin e konceptit
té vetvetes. Kjo ka té béjé me té gjithé té rinjté qé béjné jeté
té organizuar. Ndérsa pér pakicat e detyruara nga kushte té
caktuara pér té jetuar népér rrugé, jané moshatarét e tyre, té
cilét ndikojné mé shumé né kété drejtim. Njé dukuri e tillé
shpjegohet me faktin se shpesh bashkéshogéruesit e tyre
mbeten e vetmja piké referimi pér ta. E njéjta gjé ndodh gjaté
rritjes sé individit, sepse lidhjet shogérore sjellin ményra té
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reja té t& menduarit dhe té sjelljes. Ky moment vlerésohet jo
vetém né konceptimin e njé shembllimi gé mund té kopjohet
apo té modelohet, por né drejtim té pérvojés sé fituar.

Pérpjekje pér sisteme sjelljesh té reja

Adoleshenti e zhvillon konceptin pér veten dhe pér té
tjerét pikérisht pér faktin se né kété moshé kané réndési dhe
vlerésohen lidhjet e raportet e panumérta shogérore. Ky
koncept éshté i shogéruar me zhvillimin e ndjenjave té
natyrave té ndryshme. Shumé studiues mbéshtesin teoriné e
evolimit té vetvetes té karakterizuar nga njé vazhdimési
pérvojash dhe zbulimesh, ku ¢do njéra prej tyre mund té
shmanget duke zgjedhur dicka tjetér mé té re. Né praktiké
kjo éshté ményra e funksionimit t& ¢do njeriu. Déshira pér
ndryshim té vazhdueshém zé vendin e géndrueshmérisé gé
mbisundonte mé paré. Né adoleshencé dallohen garté
karakteristika té tilla, si: pagartésia, lékundshméria,
mosvendosmeéria, humbja népér gindra mendime dhe ide
té ndryshme.

Nése raportet shogérore té fémijéve bazohen nga
largésia gqé kané, apo nga aftésité fizike, kjo lidhje mund té
mbarojé né momentin kur fémijét fillojné té frekuentojné
shkolla té ndryshme. Hap pas hapi me rritjen zhvillohet dhe
koncepti i kohés. Tashmé njé shok éshté ai me té cilin kalojné
njé etapé kohore té réndésishme, me té cilin ndahen té mirat
e té kéqijat pa formuar pakénagési, por afrimitet, besueshméri
e ndérsjellé etj. Aftésia dhe mundésia e té folurit, e
shkémbimit té piképamjeve pér gjéra té réndésishme dhe té
paréndésishme efj., pérbéjné bazén dhe themelin e shogérisé
sé vérteté té adoleshentéve. Problemet e shumta gé lindin
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né kété etapé, pér cilésiné e shogérimit, kérkojné té trajtohen
me kujdes té vecanté, larg recetave té gatshme. Mé tepér vleré
merr né raste té tilla ndérgjegjésimi dhe bindja. Késhillat,
urdhrat, diktati dhe moralizimet jo né pak raste jané me pasoja
negative. Ato ngjallin pakénagési té brendshme dhe né
momente té caktuara sjellin kundérveprimin e té rinjve.

Né praktiké, té vegjélit e pranojné né heshtje faktin gé
prindérit dhe mésuesit té jené autoritaré, duke i dhéné késaj
njé nuancé té pranueshme apo mé té réndé se kaq. Ndérsa
té rinjté nuk e shohin mé veten né kété nivel. Ata e diné se
duhet vetém té ndjekin rregullat pér té gené brenda
normave, pra e pranojné né formé té béjné cfaré u thoné té
tjerét. Prandaj pérpigen né shumicén e rasteve gé t’i
pércaktojné sa té jeté e mundshme veté rregullat, veprimet
dhe ményrat e sjelljes. Falé kétij zhvillimi, nuk jané té pakta
rastet né té cilat adoleshentét pérfytyrojné dhe pérpigen té
praktikojné sisteme sjelljesh shoqgérore té reja pér té
shmangur e pér té kapércyer padrejtésité, té cilat i vlerésojné
si té tilla né jetén e pérditshme. Prandaj ata gjithnjé luftojné
té ndértojné me shumé pasion njé shogéri sa mé té drejté
dhe mundésisht té barabarté pér té gjithé. Ky idealizém
njerézor bie ndesh me moralin gé ndeshin né shoqéri, i cili
jo rrallé éshté i zhveshur né njé faré mase nga humanizmi,
toleranca dhe mirésia. Autoriteti i prindérve dhe mésuesve
éshté miré té kuptohet qarté; té trajtohet e té pérceptohet ai
si digka e drejté né kuptimin relativ té kétij koncepti, pér té
shmangur kegkuptimin me njé autoritet té rremé, té detyruar
e dhunues, i cili nuk buron nga mirékuptimi dhe toleranca,
por lind mbi bazén e nénshtrimit té padiskutueshém. Prindér
gé fitojné njé autoritet té tillé, pra gé kérkojné nénshtrim té
ploté té fémijéve té tyre, kané prirje ndéshkuese dhe agresive.
Ata pérpigen t’i bindin fémijét me té bértitur, me ulérima.
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Népérmjet dhunés pérpigen t'i mésojné ata gé té zgjidhin e
té pérballen me problemet e jetés. Dhuna brenda familjes
con né dhuné, prandaj né familje té tilla prodhohet edhe
pérgindja mé e larté e prindérve té ardhshém abuzues dhe
té kontigjenteve té té rinjve té pérfshiré né krime. Kétu do
véné né dukje se edhe kujdesi i tepruar dhe shfagjet e ngushta
emocionale né ményré té vazhdueshme, nuk jané té frytshme,
sepse nxisin pasivitetin, varésiné dhe shkaktojné véshtirési
komunikimi né mjedise jofamiljare. Edukimi népérmjet
kontradiktave né marrédhéniet prind-fémijé ka pasoja
negative, té cilat pasqyrohen né zhvillimin e pérgjthshém té
personalitetit té té riut. Prandaj kémbéngulet gé raportet né
marrédhéniet familjare éshté e domosdoshme té ndértohen
drejt. Ato kérkohet té jené té ndérsjella, ku, pérvec kontrollit,
merr vleré vemendja e kujdesi pér fémijén, dashuria, respekti,
pranimi dhe trajtimi i tij sipsas vegorive individuale moshore.
Fémija méson nga shembulli, nga modeli gé i jepet né ¢cdo
moment, por ai ka nevojé té lejohet té rritet edhe si¢ déshiron,
me njé pavarési té arsyeshme, e cila cliron energji e zhvillim.

Lindja e projektit pér jetén

Psikologu amerikan Stanley ka argumentuar
shkencérisht, ndér té tjera, edhe shumé vecori té
adoleshencés. Ai, duke véné pérballé njéra-tjetrés botén e
fémijés dhé té adoleshentit, e ka pércaktuar kété té fundit,
pra botén e adoleshentit, si lindje e re apo rilindje. Kjo ndodh
se né kété moshé éshté koha e ndryshimeve dhe e
shpérthimeve té médha, t& menjéhershme, té cilat pér nga
pérmasat e shpejtésia e veprimeve dhe té dukurive, mund té
krahasohen me vérshimin e rrémbyeshém té njé katarakti.
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Ajo gé mé paré dukej si njé éndérr, papritmas éshté béré
realitet, fillon té marré trajta té vérteta, lind projektiiri, gé i
pérket té ardhmes sé afért, jetés. Fémija éshté i orientuar
kryesisht drejt botés sé jashtme dhe dukurive té saj té shumta,
ndérsa adoleshenti éshté i interesuar mé shumeé drejt zhvillimit
té njé jete té brendshme, pra té unit, gé ka karakter intensiv.
Kjo realizohet né bazé té aftésisé sé autoeksplorimit,
kapércimit, kalimit nga njéra tek tjetra, té cilat vijné shpesh
edhe né ményré dramatike. Pér kété arsye, etapa e
adoleshencés éshté gjithénjé e shogéruar me ndjenja e
véshtrime té kundérta, me gjendje shpirtérore heré entuziaste,
heré pasive, e fjetur. Kalimi i menjéhershém nga njéra gjendje
né tjetrén shkakton edhe trauma. Prandaj vémendja e
edukatoréve kérkohet té pérgendrohet, sé pari, né shmangien
e faktoréve gé i krijojné ato. Ndérsa né rastet kur ndodhin,
éshté e domosdoshme té mbahen nén kontroll té ploté pér
té ulur sa té jeté e mundshme ndikimet e tyre negative.

Kjo ményré véshtrimi e pérjetuar nga brenda, por edhe
shogérimi me té tjerét dhe me botén né marrédhénie té
shuméllojshme provokon, pa dyshim, njé faré pérhumbjeje,
shpérndarjeje, e cila, nése manifestohet pér njé kohé té gjaté,
e bén adoleshentin té paafté té zgjedhé né jeté njé rrugé té
tijen. Kjo shpjegohet edhe me faktin se ¢cdo zgjedhje gé bén,
i jep atij pérshtypjen, qofté edhe iluzive, se po humbet njé
séré mundésish, té cilat i dalin pérpara dhe qé mbeten pa u
shfrytézuar. Megjithaté, edhe té shmangurit, edhe térhegja
pérballé zgjedhjeve, sjellin njé lloj shpérndarjeje apo
pamundésie pér té provuar e pér té vepruar né realizimin e
projekteve rreth vetes dhe vendit gé i takon té zéré né botén
gé e rrethon. Prandaj kérkohet vendosja e njé baraspeshe
dinamike né kété drejtim.
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Lindja e ndjenjés sé té rriturit varet nga mjedisi né té
cilin rritet adoleshenti, shfrytézimi i kohés, veprimtarité né té
cilat pérfshihet, dhe pavarésia qé zotéron, e krahasuar kjo
edhe me moshatarét e tij. Rol ky¢ né kété fushé ka sistemi i
marrédhénieve né té cilat éshté pérfshiré fémija, pranimi apo
mospranimi i tij nga prindérit, mésuesit dhe moshatarét.
Zbulimi i botés sé brendshme dhe pérjetimet e thella né
marrédhéniet e reja ndikojné pér veténjohje té
pérshkallézuar, né té cilén ka jo pak edhe doza pasioni.
Evolucioni i vetes, né raste té tilla, merr réndési té vecanté.
Ai merret dhe pérforcohet si njé vazhdimési pérvojash dhe
eksplorimesh, ku secila prej tyre mund té braktiset pér té
parapélqyer apo pér té pérgafuar njé tjetér. Késhtu krijohet
njé nga ményrat tipike té té funksionuarit té jetés njerézore
né epokén toné, né té cilén nxitja e ndryshimit té krijon idené
e té duket se ka zéné véndin e géndrueshmérisé, té jetés sé
rregullt. Kjo dukuri éshté e lidhur edhe me paqartésiné
shpérndarése, e cila pérbén njé nga tiparet mé té dallueshme
té adoleshencés. Krijimi i pérfytyrimit pér njé model té
éndérruar apo pér njé formé té ploté té projektit shogérohet
me interesa intelektuale e estetike, me shfagjen e padurimit
dhe me prirjen pér pavarési prej té rriturve.

Formimi i identitetit

Né lidhje me formimin e identitetit né moshén
adoleshencés, Erikson ka théné se ky proces éshté rrjedhojé
pozitive e konflikteve jetésore, té cilat i japin ritmin ciklit té
jetés nga lindje gjer né vdekje. Adoleshentét pér té pérballuar
véshtirésité me mjetet sa mé racionale, duhet té kené njé
mbéshtetje té vecanté shogérore, e cila u jep atyre edhe njé
faré sigurie.
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Shpérndarja e vetes pérbén zgjidhjen negative té té
njéjtit konflikt. Psikologét e kané pérshkrur “identitetin” si
njé lloj ose si vendosje e njé baraspeshe ndérmjet impenjimit
dhe konfuzionit rreth vlerave shogérore.

Marcia e ka lokalizuar interesin e tij pér llojin dhe
ményrat e impenjimit té ¢do adoleshenti pérballé realitetit
né té cilin ndodhet. Cdo impenjim éshté cilésuar si njé nivel
indentiteti dhe cdo nivel éshté i pércaktuar mbi dy mundési.
E para éshté eksplorimi i alternativave té mundshme né
fushén e punés, té politikés etj. E dyta éshté impenjimi me
alternativén e zgjedhur.

Sipas Marcias nivelet e indentitetit jané katér:

« Fitimi i indentitetit;

« Bllokimi i indentitetit;

+ Vonesa;

+ Pérhapja e indentitetit.

Kush ka fituar identitetin, e ka arritur até falé njé procesi
eksplorimi né té cilin indetifikimet e méparshme jané radhitur
né njé paraqitje té vetes, e cila nga ana cilésore éshté
superiore nga shuma e komponentéve gé e pérbéjné. Duke
formuar identitetin, adoleshenti braktis konceptin e vetvetes,
gé éshté krijuar né bazé té opinionit té prindérve, duke e
zévendésuar me até gé formohet nga vlerésimet gé vijné nga
moshatarét. Ky koncept iriivetvetes pérmban aspektin fizik,
térheqgjen seksuale dhe inteligijencén. Po u vlerésua
negativisht njé nga kéto elemente, shkaktohet ankthi. Duhet
kaluar njé pérvojé eksplorimi, duhet kaluar kriza e zgjedhjeve
té zhvillimit pér té arritur stacionin e déshiruar, pér kapjen e
té cilit ka shumé mundési, megjithése ai mbetet i njéjté.

Ndérsa adoleshentét gé jané né “nivel bllokimi” ende
nuk kané filluar asnjé lloj eksplorimi té nevojshém pér té
formuar njé identitet origjinal. Késhtu, identifikimi me njeréz
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té tjeré té afért e té réndésishém géndron si e vetmja
alternativé pér té zgjidhur problemin, pér t'u rritur né
kuptimin e verteté té kétij koncepti.

Ekziston njé anologji ndérmjet “vonesés dhe
pérhapjes”. Té dyja jané indikatoré té njé mungese
impenjimi té sakté né drejtim té identifikimit té realitetit né té
cilin veprojmé. Né fazén e vonesés kemi njé lloj sforcimi
eksplorimi drejt roleve shogérore konveniente e té
pérshtatshme me natyrén e vecorité individuale té ¢do
subjekti.

Pérhapja i korrespondon fazés qgé shogérohet me
identifikime té zbehta dhe té momentit, pa zhvillimin e njé
interesi té vérteté, i cili gon né marrjen e impenjimeve
moshore.

Pengesat drejt fitimit té identitetit jané té shumta. Disa
jané té lidhura me njé lloj sjelljeje té karakterit mbrojtés té
familjes, e cila e detyron dhe e bén individin té mos dijé, té
mos jeté i afté té kapércejé identifikimet féminore. Rezultati
i késaj giendjeje éshté mungesa e eksplorimit, bllokimi i
identitetit né njé nivel zhvillimi té karakterit pothuajse
primitiv. Mbrojtia qé u béhet té rinjve nga prindérit e tyre,
mbaijtja nén kontroll pér gjithcka né jo pak raste, jep ndikime
negative né edukim.

Ndoshta éshté paksa paradoksale, por e njéjta gjé
ndodh dhe kur individi jeton né mjedise jashtézakonisht té
varfra me pak mjete nxitése. Kjo gjendje pérgatit njé tip té
vecanté mjedisor, nga i cili adoleshenti nuk mund té
shképutet lehté. Késhtu, duke gené se nuk ka alternativa té
tjera pér té zgjedhur, adoleshentit i mbetet té pércaktojé
identitetin e tij né té vetmen ményré qé kushtet i mundésojné.

Shpérndarja éshté niveli né té cilin individi nuk arrin
té kalojé té béjé dallimin ndérmjet vetes reale dhe ideales.
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Ai nuk merr pérsipér detyra, pasi mendon se do té gjejé
dicka mé té réndésishme pér t'u pérshtatur me normat
shogérore. Nga ana tjetér, nuk arrin té eksplorojé alternativat,
gé ka pérpara, sepse zotérohet nga ankthe té shumta dhe
konflikte té brendshme, té cilat pengojné procesin normal té
zhvillimit té individit.

Vonesa éshté faza né té cilin individi éndérron, ka
objektiva gjithnjé e mé ambicozé. Mbase pér kété, nxitja dhe
eksplorimi né njé faré mase jané té bllokuara. Kjo kohé mund
té vlerésohet si momenti kur individi pérpiget té dallojé né
vetvete realen dhe idealen. Nése njeriu do té dijé té
shfrytézojé paknagésiné gé lind nga shkage té ndryshme,
pa i léné vend zhgénjimit, ndjenjés sé impotencés,
pamundésisé etj., sforcimi i tij mund té ndihmojé pér té fituar
identitetin. Kjo shogérohet edhe me pércaktimin e projekteve
ambicioze pér jetén. Ndérsa pérzgjatja e késaj faze do t'i ngjajé
njé periudhe pérhumbése, e cila do té shogérohet me njé
frustacion, qé shkaktohet prej mundésive té pashfrytézuara.

Té gjitha kéto procese mund t’i shpjegojmé me pak
fjalé me kéto argumente:

Nése ka shgetésime té dukshme né rrugén e zhvillimit
té konceptit té vetvetes né moshé té re, krijmi i identitetit do
té shogérohet me komplikime, té cilat jané pasojé e tyre. Kéto
shgetésime mund té vijné si rrjedhojé e paaftésisé. Prandaj
zhvillimi né njé moment té caktuar lidhet me mjedisin
shogéror, mund té jeté edhe rrjedhojé i limiteve té rénda qé
vijné nga veté mjedisi gé na rrethon.

Mundésia e té pérballuarit né ményré pozitive me kéto
dhe véshtirési té tjera t&é médha né dukje, lehtésohen nga
mbéshtetja shogérore. Né jetén e cdo njeriu, zgjidhja e
detyrave té zhvillimit, nga mé té lehtat gjeré tek mé té véshtirat,
realizohet falé mbeshtetjes shogérore, tek e cila individi
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shpreson dhe pret ndihmé konkrete. Parésore éshté familja,
e cila éshté pérgjegjése kryesore. Por pér realizimin e procesit
té edukimit, ka edhe mjaft faktoré té tjeré, vlera e té ciléve
éshté e madhe dhe né momente té caktuara mbetet
vendimtare. Pérfitimi i identitetit zgjat shumé. Ai arrihet pas
pérvojash e identifikimesh, duke provuar, si njé aktor, situata
reale, njohje personash, vézhgime, shfagje ndjenjash té
ndryshme: habi, irritim e kénagési.

Bindjet - pjesé e identitetit

Duke u nisur nga mosha e adoleshentéve, e cila éshté
mjaft e ndjeshme, bindjet morale béhen pjesé e réndésishme
e identitetit té tyre personal. Pér kété arsye moralin si kategori
mund ta pércaktojmé si njé respekt té vecanté pér rregullat
dhe normat shogérore, pér drejtési, té paturit kujdes pér té
tjerét efj.

Pérsa i pérket detyrave me té cilat pérballohen
adoleshentét, Harighurst vecon, ndér té tjera, kérkimin e
pavarésisé si njé ndér geshtjet kryesore té késaj moshe. Né
njé studim té tij, ai ka paragitur njé listé me dhjeté detyra gé
vlerésohen si mé vendimtaret, té cilat mendohet se e dallojné
adoleshencén nga grup-moshat e tjera:

¢+ Ndértimi i raporteve té reja me moshataré té té dyja
gjinive;

¢ Pérfitimi i njé roli shogéror;

¢ Té pranojé dhe té pérdoré né ményré té frytshme
trupin e tij;

¢ Té keté pavarési emotive nga prindérit dhe té tjerét;

¢ Té arrijé njé siguri gé rrjedh nga pavarésia ekonomike;

¢ Té orientohet e té pérgatitet drejt njé pune e
profesioni;
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+ Té pérgatitet drejt né jetén familjare (martesa);

¢ Té zhvillojé intelektin;

o+ Té keté sjellje shogérore té pérgjegjshme;

+ Té fitojé njé sistem vlerash etike, té cilat duhet t’i
shérbejné si udhéhegje e sjelljes né jeté.

Né shoqgériné gqé po ndértojmé, demokratike e
komplekse, sidomos né kohén e trazicionit, véshtirésité qé
duhen pérballuar, nuk jané té njéjta dhe té ngjashme pér té
gjithé njerézit. Disa prej tyre jané pjesé “e udhétimit” njerézor,
por disa nga ato né njé masé té ndjeshme nuk jané té
pashmangshme.

Adoleshenca éshté periudha e jetés me mé shumé
ndryshime, té cilat rrjedhin me shpejtési, me intesitetin e vrullit
té tyre dhe né mjaft raste té krijojné idené se ndodhin pa
ndonjé kontroll té vetédijshém. Objektivi gé ka ¢do fémijé
pér t'u béré sa mé paré i rritur, pér té vepruar i liré dhe i
pavarur jo vetém e shogéron até gjaté gjithé periudhés sé
adoleshencés, por edhe e mundon né ¢do hap, e streson
dhe e detyron gé shpesh me veprimet e pakontrolluara té
dalé jashté vetvetes. Kérkesa pér té fituar hapésira mé té
médha, mbetet permanente. Kjo edhe pér arsye se né shumé
raste ato u mungojné né ményré té pakuptueshme. Njé dukuri
e tillé shpjegohet kryesisht nga mungesa e emancipimit té
brezit mé té rritur, i cili, i mbérthyer nga psikologjia e mé té
fortit, e mé té diturit, vé né plan té dyté né mjaft raste arsyen.
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Kreu 1l

TEORI TE EVOLUCIONIT
) MENDOR DHE
TE SJELLJEVE SHOQERORE

Té menduarit abstrak e refleksiv

K:limi nga fémijéria né adoleshencé shogérohet me
dryshime té strukturave mendore, t& mentalitetit,
me lindje mendimesh, idesh, objektivash, interesash,
synimesh dhe déshirash té tjera. Mosha e re, ende pa identitet
té formuar, nuk mendon pértej asaj gé éshté veprim i castit,
pavarésisht se éshté e mbushur nga déshira pér té kérkuar.

Studiues té ndryshém theksojné se sfera mendore e
fémijéve ndryshon térésisht nga struktura psikike e té rriturve.
Piazhe mbéshtet teoriné e psikologjisé sé zhvillimit mendor.
Intelekti, sipas tij, krijon forma pérshtatjeje tek fémijét
népérmjet asimilimit té skemave mendore. Ai ka béré
pércaktimin e niveleve té zhvillimit mendor, té cilat sipas
teorisé sé tij jané:

+ sensomotor, qé karakterizohet nga ndikimi i
marrédhénieve me mjedisin dhe krijimi i pérfagésimeve
simbolike;
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+ konceptual, gé pérfagésohet nga pasqyrime té
brendshme dhe lojéra simbolike;

+ intuitive, qé pérmbledh operacione mendore,
operacione konkrete dhe operacione formale.

Ndérsa Bowlby ka zhvilluar teoriné e atakimit, pér té
cilén jané té réndésishme lidhjet e para afektive pér formimin
e sjelljeve shogérore. Perceptimi nuk géndron né pérgjigjen
ndaj njé nxitési, por éshté njé proces i brendshém i ndikuar
nga vlera, motivime dhe besime personale. Njeriu ka géllime
dhe parapritje né lidhje me realitetin. Me zhvillimin e
pandérpreré té shkencave shogérore, zhvillohen modele
pércaktuese, unishkakore, té cilat nxjerrin né pah shkaget e
sjelljes t& mbéshtetura tek mjedisi ose tek faktori biologjik
prej nga pércaktohet rryma e sjelljes, bazuar tek modeli nxitje-
pérgjigje. Zhvillimi mendor éshté ményra me té cilén fémija
njeh dhe percepton botén dhe realitetin. Jané vecuar disa
reflekse gé shmangen me rritjen e fémijés, si: rrotullimi i
kokés, thithja e gishtave, pérgafimi virtual etj. Procesin e té
folurit, Skinner e trajton si imitim, ndérsa Komski e
karakterizonte si proces aktiv dhe kreativ.

Zhvillimi i emocioneve béhet paralel me zhvillimin
shogéror e mendor. Ka njé sistem motivimi gé e orienton
individin dhe ka té béjé me mjedisin rrethues. Motivimi nis
nga njé ndryshim i brendshém i organizmit gé mund té jeté i
karakterit:

abiologik;

b. emotiv;

c. mendor.

Disa nga motivimet parésore jané: té ushqyerit, té
pushuarit, seksualiteti. Ndérsa si sistem motivues mund té
pérmendim kujdesin dhe bashkéveprimin. Zhvillimi shogéror
ndahet né disa faza, ndér té cilat mé e ndjeshmja éshté
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paraadoleshenca. Ndjeshmeériné e késaj faze e shton ndjenja
e kundérshtimit dhe e konfliktit, qé shfaget sidomos né
familje. Kjo éshté njé ndér arsyet kryesore pse fémija térhiget
lehtésisht nga grupe té padéshiruara, gé né té vérteté nuk i
pérkasin atij, por i béhen pjesé kryesore e veprimtarisé sé
pérditshme, sa mund té shkaktojné edhe sjellje shogérisht té
rrezikshme.

Né adoleshencé individi arrin té mendojé né ményré
abstrakte. Né pérgjithési, té rinjté mendojné e paragesin jo
vetém botén familjare, shkollore dhe shogérore, si¢ éshté né
realitet, por edhe si¢c mund té jeté, nése kushtet ndryshojné.
Kjo bén gé ata té zgjerojné mundésité e t& menduarit, té
analizojné e té vlerésojné botén gé i rrethon.

Adoleshentét pérfytyrojné hipoteza té ndryshme dhe
pasojat gé rrjedhin prej tyre. Kjo aftési ka gené e pranishme
edhe mé paré, pra né moshén para adoleshencés, por tani i
riu béhet i vetdijshém pér forcén mendore gé zotéron.
Vlerésimi dhe mbajtja e géndrimit pér mendimet e tij dhe té
tjeréve, pér cilésiné e raporteve té ndryshme, pérgatit kalimin
nga egoizmi féminor né altruizmin e té rriturve. Rezultatet e
mira né mésime ndikojné né rritjen e besimit, por kapaciteti
i t¢ menduarit pértej mundésive reale shton kriticizmin dhe
nxit zgjidhje jo té drejta pér t& ardhmen. Né adoleshencé
zhvillohet procesi i individualitetit dhe krijohen projekte duke
marré vendime pér veten e tyre. Tani interesat e té rinjve
ndryshojné, ata pérpigen té kuptojné e té shpjegojné
pérsené, shkaget e mjaft gjérave etj. Né kété moment shfagen
ide dhe mendime té pavarura, prandaj lindin edhe pérplasje
me mendimet e té rriturve. Ményra e re e té menduarit dhe té
arsyetuarit vihet re, né radhé té paré, né lidhje me kushtet
dhe jetesén né familje. Pér faktoré, té cilét nuk e prekin
adoleshentin né ¢do hap té jetés sé pérditshme, mbahet njé
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géndrim mé i térhequr, por pranohen ashtu si¢ jané. Fakti se
adoleshentét fillojné té mendojné ndryshe, bén gé té
pérftohet njé sjellje jokoherente pér prindérit dhe té rriturit,
gjé e cila kritikohet shpesh. Zhvillimi i t¢ menduarit abstrakt
pérfagéson njé nga karakteristikat mé universale té
adoleshencés. Studiues té shumté kété dukuri e vlerésojné
si njé ndryshim té pashmangshém dhe té detyrueshém té
zhvillimit njerézor. Mendimi abstrakt dhe té arsyetuarit mund
té arrihet vetém né njé mjedis shogéror, gé e nxit dhe e
mbéshtet pandérpreré até. Zmadhimi i kapacitetit té té
menduarit nuk u pérket thjesht disa fushave. Interesat pér té
béré udhétime, pér té njohur vende té reja, interesat pér
probleme kulturore apo pér probleme té ndryshme gé lidhen
me botén institucionale, té gjitha kéto lidhen edhe me
hapésirat kohore. Sjellja aktuale e té rinjve né té tashmen
ndikohet jashtézakonisht nga ajo cka do té ndodhé né té
ardhmen, cka ata presin, prandaj manifestohet frika, shpresa
etj. Adoleshentét, né njé faré ményre, shpesh heré véné re
sesi né kohén dhe kushtet né té cilat jetojné, disa nga
objektivat, qé déshironin té realizonin, mbesin thjesht éndrra
té paarritshme apo késhtjella né ajér. Ky moment pérfagéson
shkalléen mé té larté té abstraksionit, gé ka té béjé me té
ardhmen e tyre. Dallimi ndérmjet ideales dhe reales
realizohet kur i korrespondon realiteti objektivit qé
pércaktojmé. Kjo ndodh tek ¢do individ gé ka dhe bén
projekte. Té rinjté jetojné njé pérvojé té vaganté, ata kané
njé projekt, i cili ndikon gjaté gjithé jetés sé tyre. Té rriturit,
prindér e mésues, u kérkojne idealen té rinjve dhe,
njékohésisht, shpesh i trajtojné si éndérrimtaré, duke i gortuar
gé té mbajné kémbét né toké, gjé e cila krijon njé faré
pagartésie.
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Pér zhvillimin normal té adoleshentve ndikojné njé
kompleks faktorésh, ndér mé mbizotéruesit mund té vegojmé:
faktorét kulturoré, shoqgéroré e vetjake, té cilét
pérthyhen tek njéri-tjetri, si dhe veprojné e diktojné
reciprokisht, gjé e cila pércaktohet sipas peshés sé tyre té
réndesés né nivele té caktuara té zhvillimit té individit.

Adoleshentét impenjohen, shgetésohen e interesohen
pér té ardhmen dhe zhvillimin e tyre, pikérisht pér kété
pérpigen té provojné dhe jané kérkuesit e pérhershém té té
menduarin refleksiv e racional.

“Mendoj se mendoj”, “Di gé njé tjetér i réndésishém
pér mua mendon se uné mendoj”, “Unéjam...”,-jané disa
nga pérfundimet gé pérpigen té argumentojné adoleshentét.
Ky motivim pér t'u vetépyetur vjen si rrjedhojé e njé séré
procesesh, té cilat shkojné nga ato fiziko-biologjike, deri né
proceset shogérore, lidhjet e raportet e caktuara, t& mbartura
ose té krijuara rishtas. Adoleshentét arrijné té béjné dallime,
té kuptojné dhe té shpjegojné sjelljet e tyre duke identifikuar
sjellje té natyrave té ndryshme né bazé té njerézve me té cilét
kané bashképunuar ose me té cilét ndodhen pérballé, por
pa u ndikuar vetém prej tyre. Ata vazhdimisht e krahasojné
veten me bashkémoshatarét dhe béhen gjithénjé e mé té
vetédijshém pér dallimet gé né té vérteté ekzistojné. Kjo i
bén gé gjithmoné té mbajné géndrim mbi até gé jané dhe
até gé duhet té béhen. Vendosja e vetes né raport me té tjerét
dhe botén gé i rrethon, ndonjéheré shkakton njé lloj
shpérndarjeje, krijon njé ndjesi déshtimi, e cila, nése zgjat
né kohé, sjell paaftési zgjedhjeje té mundésive, té cilat
krijohen nga frika e déshtimit. Adoleshentét mésohen té
pérballen me véshtérsité dhe kur dalin triumfues, fitojné besim
mé té madh te vetja. Arritjet nxisin e shtyjné pérpara, sidomos
kur pasqyrohen né vlerésimet e mé té rriturve. Ndérsa né



46 Adoleshenca, stina e shpérthimeve

femijéri kjo aftési thuajse nuk ekziston, ose éshté né njé nivel
té ulét, adoleshenti aftésohet té shpjegojé. Ai u jep njé kuptim
té caktuar, lidh kohén e tashme me té kaluarén, me até gé
ndérton, imagjinon, parashikon dhe shpreson té jeté e
ardhmja e tij jo e largét. Té menduart refleksiv u krijojné
mundési té rinjve té analizojné ideté abstrakte, té pércaktojné
gabimet dhe mosmarréveshjet né vlerésimet dhe gjykimet e
veta. Zhvillimi i nivelit té inteligjencés zgjeron interesin pér
problemet gé pérmbajné mé tepér abstraksion, duke krijuar
né shumé raste edhe ide vetjake. Formimi i bazave
botékuptimore shprehet e manifestohet me piképamjet mé
té qarta dhe mé pérgjithésuese pér té ardhmen, fakte kéto gqé
flasin pér njé nivel mé té larté té operacioneve té t& menduarit.

Adoleshentét pérfitojné nga mundésia e té arsyetuarit.
Ata fillojné té zhvillojné té menduarit abstrakt duke arritur té
pérgjithésojné jetén familjare, shkollore, shogérore e politike.
Jo vetém sig éshté, por edhe si duhet té jeté né njé moment
tjetér, nése disa situata do té jené té ndryshme nga ato gé
jané né kohén e tashme. Kjo sjell zhvillimin e mendimit té
pavarur pér dicka, e cila, ndonése nuk shihet e preket né té
tashmen, mund té ekzistojé, pra t& mendohet e té luftohet
pér té arritur njé boté tjetér mé ideale. Natyra e késaj moshe
karakterizohet nga éndérrime, té cilat shérbejné si motive té
jetés sé tyre. Kétu ia vlen té nénvizojmé se éndérrimet nuk
duhet té ndikohen nga iluzionet, gé adoleshentét té mos i
perceptojné né ményré té gabuar ngjarjet dhe vetém me
gellim pér té mbéshtetur bindjet e tyre, apo té kérkojné arsye
té pagéna pér té shpjeguar pagéndrushmériné e gjendjes sé
tyre shpirtérore.
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A matet inteligjenca?

Ka studiues gé mendojné se egziston njé inteligjencé e
pérgjithshme gé pérfshin arsyetimin, shkathtésiné e té folurit,
aftésiné pér té kryer detyrat e ngarkuara etj.  Aktualisht,
verifikimi i inteligiencés béhet duke vlerésuar aftésité e té
folurit, shkathtésité e té parit, orientimin hapésinor dhe aftésiné
manipuluse. Pasuria gjenetike ka njé réndési té
pakundérshtueshme pér té pércaktuar bazat e zhvillimit té
personalitetit, por éshté e nevojshme gé kjo té realizohet né
shogéri dhe né njé mjedis té pérshtatshém pér zhvillimin
normal té inteligjencés.

Nga studimi i fémijéve dhe té rinjve binjaké éshté véné
re se pasuria gjenetike luan rol né masén 50% né té gjithé
formimin e tyre. Duhet theksuar kétu se faktorét shogéroré
kané pérparési mbizotéruese para se fémijét té shkojné né
shkollé. Kjo tregon rolin e réndésishém dhe té
pazévendésueshém té familjes né formimin intelektual té
adoleshentéve.

Jo rrallé né literaturén shkencore kané térhequr
vémendjen edhe faktoré té tjeré. Késhtu, né kohén e sotme
po béhet njé debat i ashpér rreth céshtjes sé ndikimit té racés
né zhvillimin e intelektit té individit. Por, sado gé té
ménjanohen paragjykimet, pérséri ndjehet prania e ndikimit
té tyre. Né ShBA rezultatet e testeve té iteligjencés flasin pér
superioritetin e té bardhéve, por nuk vértetohet se ky fakt
éshté pér shkak té racés, por rrjedhojé e ndikimit té
ndryshimeve té theksuara té gjendjes shogérore ku ndodhen
pérfagésues té tyre té ndryshém.

Testet e ndryshme japin té dhéna edhe pér inteligjencén
verbale, joverbale dhe vlerén e saj té pérgjithshme. Ato kané
réndési dhe ané pozitive, por nuk duhet té absolutizohen,
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sepse kané edhe kufizime, té cilat rrjedhin kryesisht nga cilésia
e analizés sé tyre. Pér té patur informacion té sakté pér kéto
probleme, duhet té merren né vlerésim faktoré té ndryshém
intelektualé, pa i vecuar artificialisht ata. Vetém mbi bazén e
njohjes sé inteligjencés sé pérgjithme mund té shpjegojmé
2/3 e ndryshimeve dhe té suksesit té té rinjve. Né kété moshé
lidhjet shpirtérore prind-mésues-adoleshent kané njé rol té
ndjeshém né arritjen e rezultateve té kénagshme né edukim.
Sistemimi e vetédija kané epérsi kundrejt kémbénguljes dhe
pavetédijes edhe né rastet kur niveli i inteligiencés éshté i
njéjté. Kjo gjé vertetohet me shkallén e pérvojés, nivelin e
shprehive dhe rezultatet né mésime. Né kété véshtrim edhe
prapambetja mendore mund té klasifikohet si zhvillim
intelektual i vonuar, por kjo ka mjaft réndési té njihet e té
pércaktohet gé né moshé té hershme té fémijéve. Né kété
kategori té rinjsh nuk pérfshihen kontigjentet té cilat lindin si
pasojé e démtimeve ose té rénies sé strukturave nervore. Né
jetén e pérditshme, prapambetja mendore mund té jeté e
lehté, relative ose e réndé. Karakteristikat e kétyre grupeve
jané té shumta, por ndér mé té thjeshtat, té cilat duhet t’i
dallojmé té gjithé, mund té pérmendim: mungesa e interesit,
paaftésia né t& menduarit abstrakt, artikulimi i dobét, reagimi
i ngadalshém ndaj ngacmuesve, ruajtja e gjendjes
emocionale pér njé kohé té gjaté, mungesa e aftésisé pér
pérshtatshméri né rrethana té ndryshme, mungesa e
bashkérendimit té veprimit té sistemit muskulor etj. Pér grupe
me probleme mé té thella té& prapambetjes mendore,
c¢rregullimi i reagimeve psikoemocionale éshté mé i réndé.
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A lidhet disleksia me inteligjencén?

Jo vetém nga prapambetje né mésime, por edhe pér
shkage psikofizike ka mjaft fémijé qé manifestojné véshtirési
dhe ¢rregullime né té shprehur.Véshtirésité e tyre pér té lexuar,
pér té shkruar dhe pjesérisht edhe né té folur, jané kéto dukuri
gé lidhen me shprehité artikuluese dhe né té shprehurit e
mendimit pér disa kategori nxénésish, té cilat paragesin
probleme té natyrés dislektike.

Shfagje té para gé manifestohen nga kategori té tilla
fémijésh, jané ngatérrimi i orientimit majtas-djathtas, veshja
mbrapsht e rrobave dhe képucéve, paaftési né shqiptimin e
tingujve etj. Prindérit dhe mésuesit né kéto raste éshté miré
té jené té vémendshém dhe té bindur se kéto dukuri nuk
lidhen me mungesén e inteligjencés sé fémijés. Nése do té
arrinin né njé pérfundim té tillé jo té sakté, do té ishte njé
veprim sa i gabuar aq edhe i démshém.

Pér té gjithé duhet té jeté e garté se disleksia nuk éshté
pasojé e inteligiencés sé ulét. Né historiné e njerézimit jané
pérmendur shumé personalitete t& famshme me shfagje
dislektike. Ajnshtajni ka filluar té lexojé né moshén 9-vjecare,
Leonardo da Vingi ka shfaqur disleksiné e tij né té shkruar,
Tomas Edison, mjeshtri i madh i zbulimeve té shumta, i
aparateve fotografike, mikrofonave, telefonave eftj., nuk i
meésoi kurré shkronjat e alfabetit dhe tabelat e matematikés,
ndérsa mésoi té shkruante shumé voné dhe shumé e shumé
té tjeré. Pérkundrazi njerézit me inteligjencé té ulét nuk jané
dislektike.

Pér té dalluar njé dislektik nga njé person me
inteligjencé té ulét béhen testime té vecanta. Né mungesé té
pércaktimeve me pérgjegjési shpesh fémijét dislektiké kané
pérfunduar né grupin e fémijéve handikapé dhe jané trajtuar
si té tille.
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Cili éshté ndikimi i kushteve shogérore?

Kontigjente dislektikésh ndeshén kryesisht né zonat
urbane, me kushte té véshtira jetese, né familje me prindér
té dhunshén, né fémijét e familjeve té emigrantéve gé nuk
zotérojné miré gjuhén e vendit ku jetojné, tek fémijét me
shéndet té dobét, tek fémijét me mungesa né té ushqyer, tek
fémijét e familjeve gé nuk u kané nxitur né fémijériné e
hershme déshirén pér té mésuar, né familje té prirura drejt
analfabetizmit efj.

Njé mangési e tillé ka lidhje té drejtpérdrejté me
veprimtariné e trurit. Né raste té vecanta mund té kené
ndikuar sémundje té ndryshme, té cilat kané sjellé ¢rregullime
né funksionimin normal té trurit, vecanérisht né aparatin e té
folurit, né sistemin viziv dhe levizor.

Pér té parandaluar njé dukuri té tillé, éshté miré gé kéto
elemente té kapen gé né moshat mé té vogla, kur fémija ende
nuk ka hyré né shkollé dhe ka dhéné raste sjelljeje gé duhet
té shgetésojné prindérit, té tilla si:

+Qendron ménjané dhe tregon mungesé déshire pér
té gendruar me fémijét e tjeré;

+«Nuk merr mbi vete pérgjegjési sado té vogla;

+ Nuk tregohet kureshtar pér té njohur ngjarje e dukuri;

+Ka véshtérsi né ritregimin e gjérave;

¢+ Tregon fare pak interes pér té mésuar;

o] pérdor lodrat pa ndonjé géllim té caktuar;

+ I kryhen veprimet e ndryshme pa asnjé rend;

+ Nuk paraget interes t'u pérgjigjet pyetjeve géibéhen
etj.

Pérgjithésisht, kur fillojné té shkojné né shkollg, kéta
féemijé lihen ménjané, nuk pérgjigien e nuk shkruajné si té
tjerét, nuk nxiten, nuk aktivizohen. Né kété kohé fillojné té
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shprehen dukshém shgetésimet e prindérve, por tashmé éshté
mjaft voné.

Daléngadalé vérehet se kéta fémijé kané véshtirési né
té mésuarit e matematikés, nuk dallojné dot kuptimet e
fjaléve: ndryshim, garkim, minus, plus; nuk dallojné dot
shenjat <, >, +, =, nuk pércaktojné drejt format, shkruajné
gabim numrat e ngjashém etj. Ata shfagin véshtérsi edhe né
orientimin e pércaktimin pér format, ngjyrat, drejtimet; nuk i
kuptojné shpesh konceptet abstrakte; kané véshtirési pér té
emértuar sendet dhe njerézit. Gjithashtu, ata lexojné shumé
ngadalé dhe shpesh hezitojné pér té lexuar; vendosin theksin
gabim né fjalé té ndryshme; lexojné duke i pérséritur nga dy
ose mé shumé heré fjalét qé i kané lexuar; shtojné ose heqin
vend e pa vend fjalé né njé tekst; jo rrallé ata u shtojné ose u
heqin fjaléve parashtesa ose prapashtesa; nuk respektojné
shenjat e pikésimit; krijojné pagartési né leximin dhe
kuptimin e pérmbajtjes. Gjithashtu, ata kané shkrim té keq,
béjné gabime té shumta kur shkruajné; nuk i dallojné dhe si
pasojé nuk i shkruajné té gjitha shkronjat, kur fjalén e kané
dégjuar né largési etj.

Pér nxénés té tille nuk duhet humbur kohé. Qé ata té
fillojné té punojné si té tjerét dhe madje ta kérkojné suksesin,
rolin kryesor e kané mésuesi dhe prindi. Ata né bashképunim
té ngushté, duhet té rritin pérpjekjet pér motivimin e tyre.
Veté nxénésit duhet té mbéshteten me ményra dhe forma
pune pér té béré gé té kuptojné se mund t’i kapércejné
véshtirésité, té ndjejné se mésuesit dhe prindérit i kané né
krah té tyre. Pavarésisht reagimit té castit, i cili shpesh éshté
negativ, asnjéheré nuk duhet rreshtur né pérdorimin e
formave té larmishme gé ndihmojné pér ménjanimin e
crregullimeve népérmjet njé komunikimi té ngrohté e
dashamirés.
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Nga pjekuria biologjike né pjekuriné
shogérore

Procesi i shndérrimit fizik té adoleshentéve shogérohet
me modifikimin e marrédhénieve me prindérit dhe
bashkémoshatarét. Ata népérmjet autoerotizmit, njohin veten
e tyre, pérvojat e munguara dhe té gjykuara negativisht né
kohé té méparshme. Thuhet shpesh se kjo dukuri sjell
verbim, shurdhim, paralizim dhe demoralizim. Disa studiues
shprehin shgetésimin e tyre se autoerotizmi mund té béhet
formé kénagésie dhe mund ta largojé adoleshentin nga
déshira pér t'u vendosur né marrédhénie me seksin tjetér.
Njé dukuri e tillé mund ta ¢ojé até né vetizolim.

Nevoja e adoleshentit pér t'u rritur, e bén até té
pushtetshém dhe e vendos né lidhje té ngushta sentimentale
gé vlerésohen si rrugé e ményra pér té shuar ndjenjat afektive
ose pér té shuar pulsionet. Né kohén e sotme adoleshentét
kané njé vizion stereotip pér seksualitetin. Djemté kérkojné
lidhje gé t'u sjellin kénagési imediate, ndérsa vajzat njé raport
té géndrueshém dhe romantik. Né fakt, zgjedhja gé secili
bén, varet shumé nga perspektivat té cilat afron mjedisi dhe
nga presioni i bashkémoshataréve. Ka adoleshenté gé
gézojné mé pak hapésira lirie, veganérisht vajzat pér motive
fetare ose etike jané shumé té kontrolluara. Adoleshentét
marrin mesazhe Kkontraditore pér seksin nga televizioni,
publiciteti, shtypi dhe bashkémoshatarét, té cilét shpesh
nxisin veprime té lira, ndérsa edukatorét dhe prindérit
kérkojné té jené té kujdesshém. Adoleshenti mund té keté
arritur pjekuriné biologjike, por jo pjekuriné shogérore pér
njé veprimtari té tillé. Ai megjithése ka nevojé té shprehé
seksualitetin e tij, nuk mund ta béjé. Sipas disa statistikash,
raportet e para seksuale u pérkasin moshave 15-16 vjeg.
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Ndonése veté té rinjté shprehen se do té ishte mé miré gé
njé veprimtari e tillé té fillohet mé voné, mbase pas moshés
18 vjec. Mundésia pér té zgjedhur né ményré té vetédijshme
njé partner ka disa pérparési, si: bén gé té kesh me ké té
shkémbesh mendimet, té& kesh mbéshtetje efektive, té
vendosésh njé baraspeshé té drejté ndérmjet dashurisé dhe
seksualitetit.

Njé adoleshent nuk mund té béjé veté zgjedhje té liré
dhe té vetédijshme, sepse kontrollohet rreptésisht nga familja.
Ai mund té parapélgejé gé té jeté edhe agresiv pér té
kapércyer pengesat ose mund té béhet apatik dhe i paafté
pér té marré nisiativén. Por, liria e ploté mund té cojé
adoleshentin né vlerésimin e partnerit seksual si njé gjé té
nevojave té castit, sa pér ta pérdorur dhe pér ta hedhur, pra
pa vleré, gé mund té sigurohet madje edhe né ményré té
dhunshme.

Misteri i déshirés

Psikoanalisti italian Fornari ka dhéné mendime pér
raportin ndérmjet seksualitetit dhe kulturés. Ai i trajton si té
pandara aspektet natyror dhe kulturor. Pa kété lidhje, nuk
mund té flasim pér seksualitet njerézor, i cili éshté i
karakterizuar nga déshira gé lind vetém tek njeriu. Efekti i
skenave erotike, gé transmeton media televezive, éshté i
ndjeshém. Shfagje té tilla provokojné zbulimin e
parakohshém té mistereve té seksit dhe kjo rrezikon shuarjen
e kuriozitetit. Nga njé piké shikimi, mbulimi i organeve
gjenitale me ané té rrobave mund té merret si pengesé ndaj
seksualitetit. Por, njékohésisht, njé veprim i tillé mund té japé
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edhe efektin e kundért, pra té nxisé forcimin e déshirés. Ka
mjaft studiues gé e konsiderojné té réndésishme pengesén
né shtimin e késaj déshire.

Po cfaré e pércakton tek njeriu eksitimin seksual: natyra
apo kultura?

Fornari késaj pyetjeje i pérgjigjet né kété ményré: Fakti
gé dallon seksualitetin e kafshéve nga ai i njerézve éshté i
pércaktuar nga pamja e jashtme (ritmi ciklik). Tek kafshét
eksitimi seksual ndjek njé ritém ciklik. Tek njeriu ky ritém
éshté zhdukur dhe éshté zévendésuar nga njé eksitim i
gendrueshém dhe i vazhdueshém. Kjo shpjegohet me faktin
se me zhvillimin e turpit dhe me pérdorimin e veshjes, njeriu
ka arritur té kontrollojé veprimtariné seksuale: duke u veshur,
e frenon dhe né rastin e kundért e nxit. Késhtu mund té
realizohet njé kontroll kulturor i eksitimit. Situata misterioze
tek njeriu béhet térheqgése pér faktin se sekreti shton déshirén.
Veshja dhe zhveshja nuk mjaftojné pér té shpjeguar kalimin
nga veprimtaria ciklike né stabilitet té erotizmit tek njeriu.
Seksualiteti njerézor njé ka origjiné. Fémija i pérjashtuar nga
dhoma e prindérve, shérben si bazé e déshirés sé pérhershme
njerézore, si tension i vazhdueshém drejt sekretit, gé ushgen
gatishmériné e vazhdueshme pér t'u eksituar. Déshira e
pjesémarrjes e prodhuar nga pérjashtimi, pérgendrohet né
pavetédijen njerézore e béhet njé strukturé e géndrueshme.
Njohja e keétij fakti ka shumé réndési edhe pér
géndrueshmériné e déshirés sé té rriturit. Prandaj me té drejté
konsiderohet i domosdoshém edukimin seksual jo vetém pér
adoleshentét, por edhe pér té rriturit. Ideté e deformuara pér
seksualitetin, té cilat fémija i merr gé né fémijériné e paré,
modifikohen me véshtirési. Fémija né kété kohé, duke mos
kuptuar aktin seksual pér té cilin dégjon ose mund té shohé,
krijon pérshtypjen e njé dhune té babait kundér nénés.
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Eksitimi seksual shogéron perceptimin e ¢do gjéje qé ka té
béjé me seksin. Tek vajzat njé perceptim i pagarté i aktit
seksual mund té shkaktojé ndjenjén e frikés ndaj njé akti té
tille. Késhtu ato mund té béhen depresive. Kur té rriten, nuk
do ta kené té lehté té léshohen ndaj burrit né aktin seksual.
Eshte kjo arsyeja qé jo rrallé vajza té tilla u ngjasojné
bashkéshortéve si imorale.

Edukimit seksual ia shton véshtirésité edhe topografia
anatomike, pasi mund té themi se organet seksuale jané té
lidhura me funksione té tjera. Késhtu, krijohet pérshtypja tek
féemijét sikur kemi t& béjmé me ndonjé gjé té pisté, prandaj
né fémijériné e paré ata habiten si t& médhenijté béjné gjéra
té tilla. Anét teknike té instruktimit seksual nuk mund té
ndahen nga anét etike. Nevojitet té dilet nga tentimi egoist i
veprimtarisé seksuale, pér t'u béré i ndérgjegjshém pér tjetrin
e pér té plotésuar nevojat e tij, por kurré t& mos trajtohet
personisi objekt ose instrument pér realizimin e kénagésisé.
Duhet té synohet drejt njé harmonie ndérmjet elementeve
trupore dhe shpirtérore. Ka mendime se informacioni seksual
dhe liria né realizimin e akteve erotike nuk jané
domosdoshmérisht pozitive. Né vendet skandinave njé
revolucion i shpejté seksual ka favorizuar ushtrimin erotik,
por jo aktet e dashurisé. Problemi géndron né faktin se dihet
shumé rreth jetés seksuale, por éshté mjaft e véshtiré qé t'u
shpjegohen ato fémijéve dhe adoleshentéve. Prandaj
mésuesi gjendet pérheré pérballé njé kurioziteti té
jashtézakonshémté té rinjve. Pasuria ekzistenciale e
adoleshentéve do té integrohet e do té pasurohet gjithnjé e
mé tepér né shkollé me njohjen e veprave artistike té
njerézimit. Vetém késhtu mund té bashkohet seksualiteti me
dashuriné dhe bukuriné. Pérvojat e adoleshentéve jané
intensive, né té cilat seksualiteti dhe poezia, seksualiteti dhe
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lumturia, seksualiteti dhe déshprimi jané té lidhura ngushté.
Né bazé té cdo vepre arti ka thuajse njé histori dashurie plot
konflikte, shpresa e deluzione. Né to pérshkruhet me ndjenja
jo vetém intensiteti i pasionit, por dhe tensioni, zhgénjimet e
konfliktet né dashuri dhe né shoqéri, gjéra gé prekin nga
afér té gjithé té rinjté. Né kété rrugé ata jo vetém
emocionohen, por pérfitojné pérvoja, té cilat do t’i
ndihmojné né jetén e tyre emocionale. Njerézit kané nevojé
té domosdoshme té ndryshojné veten para se té fillojné
misionin pér té ndryshuar botén.

Personaliteti formohet shkallé-shkallé

Tiparet e personalitetit dhe sjellja shogérore shkojné
paralel me mendimin pér géndrimet dhe sjelljet. Veprimi i
njeriut ndikohet nga motivimet dhe prirjet e tij té brendshme,
pa hedhur poshté e pa mohuar vlerén e faktoréve kulturoré
dhe shogéroré. Qéndrimet e brendshme parashikojné né
ményré té pérsosur njé veprim té vecanté dhe sjelljen e
individit né situata té ¢farédoshme. Pérshtatshméria dhe
bindja jané dukuri universale, por dallojné nga ndikimi i
kulturés. Shogéria dhe familja jané pérgjegjése pér edukimin
e fémijéve té tyre. Ato nderohen ose turpérohen nga prodhimi
gé nxjerrin né drité. Tiparet e personalitetit pérmbajné
aspekte té cilat e béjné individin njélloj si té tjerét, té ngjashém
me ta ose njé person té vetém, té papérséritshém. Prandaj
personaliteti vlerésohet si ményra e té genurit, ményra e té
njohurit, e té vepruarit, té cilat garantojné géndrueshméri,
vazhdimsi, koherencé né marrédhéniet ndérmjet individit dhe
botés pérreth tij.

Bashkésia e kétyre karakteristikave qé mishérohen tek
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njé i individ, megjithé ndryshimet, na lejon gé té jemi vetvetja,
gé té kemi té njéjtén prirje pér té vepruar, pavarésisht nga
ndryshimi i situatave.

Po trajtoj njé shembull.

Kam njohur fémijé té& ndryshém, gé secili prej tyre
gézohej kur shokét e tij merrnin nota mé té ulta se ai, edhe
kur ata nuk arrin rezultate t& mira. Por kur rritet, njé tip i tillé
ka véshtirési e dobési né formim. Ai nuk do t'i ndajé meritat
dhe arritjet me té tjerét. Persona té tillé ndjehen té lumtur kur
i gézojné té vetém sukseset.

Dihet se personaliteti formohet daléngadalé gjaté
zhvillimit pér téré jetén. Ai éshté rrjedhojé e ndeshjes sé
predispozitave tona me realiten gé na rrethon. Njékohésisht,
edhe trashégimia dhe mjedisi bashkéveprojné gé nga lindja
dhe pércaktojné até gé do té jemi. Ndérsa inteligjenca e
pajisur me aftési pasqyrimi ndihmon né ményré aktive pér
té ardhmen e njeriut, duke seleksionuar dhe duke e
shndérruar mjedisin. Duke u kthyer tek shembulli i personit
egoist, nuk éshté e théné gé ai té mbetet i tillé téré jetén. Disa
rrethana mund té ¢ojné né modifikimin e sjelljeve té tij. Psh.,
njé fatkeqgési, e cila mund t’'i ndodhé, bén gé té tjerét té
modifikojné bindjet e tyre e si rrjedhojé edhe ai mund té
ndryshojé sjellje.

Té rinjté manifestojné pagéndrushméri personaliteti.
Synimet, prirjet dhe tiparet e kundérta luftojné e bashkéjetojné
me njéra-tjetrén. Ata né disa raste e vlerésojné veten si gendra
e gjithésisé, futen né marrédhénie pasionante, por edhe i
ndérpresin ato menjéheré, papritmas, ashtu si¢ i filluan.
Shpesh ata pérfshihen nga entusiazmi pa asnjé pérmasé né
shogéri, shkollé e familje dhe shpejt mund té bien né vetmi
e mbyllje. Binden e nénshtrohen ndaj drejtuesve, por
rebelohen dhe nuk pranojné asnjé pushtet mbi vete, duke
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manifestuar kokéfortési té pashembullt e sjellje brutale,
megjithése jané jashtzakonisht té ndjeshém. Ata shpesh
mbizotérohen nga ndjenja idealiste, por ndodh gé
njékohésisht menjéheré té tregohen egoisté e té dhéné
materialisht. Daléngadalé kur te ata fillon pjekja dhe
pérgendrimi, béhet shképutja nga ndjenja e dyzimit, e cila
éshté mé tepér remenishencé e paraadoleshencés. Pra
adoleshentét dalin vrullshém nga korrnizat qé pérshkruam
mé lart, dhe pérpigen né ményra té ndryshme té kapercejné
periudhén kalimtare pér t'u bashkuar me té rriturit. Pér kété
arsye ata shpesh tundohen nga njé ngacmim emocional, i
cili shogérohet me ndrojtje, friké e padurim.

Tek adoleshentét rritet e forcohet synimi pér té ardhmen,
duke krijuar njé perfytyrim jetésor larg éndrrave té fillimit té
késaj moshe. Eshté koha kur i shérbehet géllimit pér té
mésuar, pér té realizuar gjéra me vleré, duke menduar
seriozisht pér perspektivén e jetés. Gjithnjé e mé shumé ata
largohen nga fantazia e moshés, vetépérmbahen e
vetékufizohen duke u ndérgjegjésuar cdo dité e mé tepér
pér té ardhmen gé i pret. Né kété kohé té rinjté e pérjetojné
veten heré si fémijé, heré si tepér té rritur, sikur i kané provuar
té gjitha. Késhtu kuptohet se daléngadalé béhet kalimi sipas
radhés i té tanishmes dhe sé ardhmes, duke rritur pikésynimin
pér kété té fundit, jo pse ndjehet keq aktualisht, por se né té
ardhmen do té jeté edhe mé miré.

Kuptimi dhe vlerésimi pér perspektivén rrit besimin né
vetvete, por nxit e motivon edhe pér njé dinamiké té re
zhvillimi. Mosha e parapubertetit apo mosha e re shkollore,
gé pérbén njé nivel té réndésishém zhvillimi, lidhet kryesisht
me edukimin e dashurisé pér punén. Fémijét ndjejné
domosdoshmériné e pérvetésimit té njohurive. Né kété
proces té formimit té tyre, ata jané té ndjeshém ndaj
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vlerésimeve té té tjeréve. Tek ta fillon té shfaget ndjenja e té
genit kompetent. Nése rezultatet e punés mésimore jané té
ulta, fémija fillon té pérjetojé ndjenjén e paaftésisé, té
inferioritetit, té injorancés dhe ndjenjén e té mos ndjerit miré
né mes té moshataréve. Késhtu, né té kundértén e té ndjerit
kompetent, fillon té shfaget ndjenja e té genit i pavlefshém.

Né procesin e té mésuarit né kété etapé fillon té shfaget
identifikimi profesional ose lidhja e fémijve me profesione té
ndryshme. Mosha e mesme e adoleshencés apo rinia e
hershme, sic quhet ndryshe, pérbén fazén kyc té formimit té
personalitetit. Né kété kohé ata pérjetojné fundin e fémijérisé
sé tyre. Ky éshté fund i njé rruge té gjaté jetésore dhe shénon
formimin e identitetit. Né kété identitet pérmblidhen e
shndérrohen identifikimet e méparshme dhe shtohen tipare
té reja té moshés. Fusha e marrédhénieve shogérore del se
éshté zgjeruar sé tepérmi. Ky identitet i plotésuar i
personalitetit u jep mundési té rinjve té zgjidhin detyrén mé
té réndésishme né pércaktimin drejt té rrugés sé jetés. Né té
kundért, nése té rinjté nuk e konceptojné veten né mjedisin
shogéror, shfaget tipari i identitetit difuz, tipar ky gé shfaget
me ekzistencén e njé déshire té té rinjve pér té mos u futur né
jetén e té rriturve. Duke u ndjeré té shqgetésuar né
bashképunimin me té rriturit, ata né raste té tilla, priren drejt
njé vetémbylljeje té vazhdueshme.

Jeta na bén té besojmé se ¢do element i personalitetit
ka polin pozitiv dhe polin negativ, g¢ mund té pérkojné me
persona té hapur dhe té mbyllur. Né jetén e pérditshme
vlerésohen dhe kérkohen personat gé vendosin raporte me
té tjerét, flasin lirshém né publik, mbrojné ideté e tyre dhe
kané aftési bashképunimi e pune né grupe. Por suksesi né
jeté nuk varet shumé nga karakteri. Sepse praktika na jep
shembuj té shumté e té ndryshém: njé person rigoroz mund
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té keté sukses né puné dhe shkencé, ndérsa njé person
sentimental dhe konfuz mund té béhet artist etj. Raste té tilla
ndeshen réndom né jeté. Prandaj do mbajtur parasysh se
gjykimet e bazuara mbi vlerat jo rrallé jané té fshehura né
gjuhén e psikologjisé shogérore, si dhe éshté me vleré té
kérkohet té béhet njé interpretim i drejté, pérpara se té béhet
etiketimi i njé veprimtarie njerézore. Né té kundért, jemi té
pambrojtur ndaj pércaktimeve té gabuara.
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Kreu Il

ADOLESHENTET DHE FAMILJA

Prindér dhe adoleshenté - raport tepér
i véshtire

Né kushtet e sotme ku fémija krijon raporte me
institucione té ndryshme, qé nga cerdhja, kopshti
etj., kérkesa pér autonomi duket se shfaget gé né moshé té
vogél. Por ajo béhet mé e theksuar sidomos gjaté
adoleshencés. Pér kété moshé, emancipimi nga prindérit dhe
zhvillimi i vetvetes jané detyra té réndésishme gé shkojné
paralel me njéra-tjetrén, gé kérkojné njé ményré sa mé té
pérshtatéshme zgjidhjeje. Ky problem duhet vlerésuar jo
njéanshmeérisht, sikur u pérket vetém adoleshentéve, té cilét
po rriten, por si njé proces zhvillimi i prindérve dhe fémijéve,
té cilét pérpigen té krijojné lidhje té ndérsjella efektive pa
pércarje e marrédhénie té pandregshme. Rritja nuk éshté e
njéjté pér té gjithé adoleshentét. Kjo gjé sjell pasoja
psikologjike. Prandaj kérkohet té drejtohet me kujdes e pjekuri
procesi i kalimit nga kontrolli familjar né pavarési, paralelisht
me zgjerimin e vetédijes dhe té njohurive edhe pér intimitetin
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seksual. Eshté koha kur té rinjté pércaktojné te vetvetja
personin gé do té béhet, pra zgjedhin vlera dhe ideale né té
cilat ata besojné. Kéta objektiva realizohen edhe pérmes
zhvillimit t& marrédhénive té drejta dhe zgjidhjes sé
mosmarréveshjeve prind-adoleshent, ku natyrisht kéta té
fundit kané nevojé pér mbroijtje, por edhe pér autonomi.
Rrjeti prind-adoleshent-shogéri ka vleré té madhe
edukative, por marrédhéniet ndérmjet paléve duhet té jené
té hapura, té géndrushme dhe me mbéshtetje emotive.
Qéndrimi indiferent apo pérkujdesja e tepruar nga prindérit,
raportet e mbyllura dhe té lévizshme shogérore sjellin
deformim té personalitetit té adoleshentéve. Ndihma mé e
madhe gé mund t'u jepet té rinjve nga prindérit, éshté
vendosja e raporteve té drejta gjaté dialogut, pa pengesa dhe
pa paqartési té roleve gé kané. Né raste té tilla nuk mjaftojné
vetém qortimet e kritikat. Té mbahet parasysh se ato nuk
duhet té shndérrohen né géllim parésor, por me adoleshentét
té bisedohet hapur, né ményré té singerté. Pra, té rinjté té
dégjohen e té vlerésohen pa dyshime, pa interesa. Késhtu
pérftohen ide dhe argumente, té cilét mund té pérdoren nga
té rinjté né té ardhmen. Edhe né trajtimin e sjelljeve
jonormale, prindérit té vlerésojné njé bashkési elementesh,
té cilat né formé té veguar nuk luajné ndonjé ndikim té madh,
por kur bashkohen jané me pasoja tepér negative.
Neglizhenca, indiferentizmi, mungesa e lirisé apo e vlerésimit
nga ana e prindérve shkakton agresivitet dhe inat te té rinjté.
Naga niveli i ulét i aftésive gjykuese pér té perceptuar veprimet
e prindérve, mund té ndodhé gé adoleshenti té dalé jashté
kontrollit. Shumé studiues kané theksuar se raportet prind-
fémijé né adoleshencé modelohen dhe zhvillohen
njékohésisht me veté vlerat e cdo shogérie né njé moment
té saj té caktuar historik. Duhet pranuar se familja nuk éshté
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i vetmi faktor i shogérimit té fémijéve né procesin e gjaté dhe
té mundimshém té edukimit. Prandaj éshté e kuptueshme
se raporti prind-fémijé nuk mund té kuptohet mé vetém me
termin e vjetér tradicional té varésisé sé té dytéve ndaj té
paréve, vartési qé shogéron fémijén jo vetém gjaté moshés
sé adoleshencés, por gjer né momentin e daljes nga familja
e lindjes, pér té formuar njé familje té re dhe pér té ndértuar
njé jeté té pavarur. Kjo éshté njé fazé kritike pér té dyja palét,
jo vetém pér adoleshentin, po edhe pér prindin. Prandaj
duhen menduar e duhen gjetur ményra adekuate ndarjeje.
Ndarja pér adoleshentin do té thoté krijimi i njé autonomie
né kuptimin relativ té kétij termi, gjithnjé me shpresé se mund
té mbéshtetet vazhdimisht dhe se do té keté mé tepér
pérkrahje jo vetém té karakterit psikologjik nga familja prej
sé cilés shképutet. Ndérsa pér prindérit, né raste té tilla flitet
pér njé ndarje gé shkakton mé tepér dhimbje me shijen e
njé humbjeje té pérkohshme, té cilén duhet ta pranojné e ta
pérjetojné me njé shikim, me njé zemérgjerési nga kufinjté e
méparshém familjaré. Pra, tani i biri a e bija jané jashté, por
vazhdojné té mbeten ende pjesé e familjes pér kujdesin e
shgetésimin e domosdoshém, gé ajo u afron. Ndérsa veté
prindérit shpresojné tek ata pér té njéjtéen ndihmé né té
ardhshmen kur té jené tepér t& moshuar.

Familja éshté njé sistem dinamik i hapur, né té cilin ¢do
pérfagésues i saj éshté i lidhur né ményré té pavarur, e
shprehur me ndikime té ndérsjella dydrejtimshe. Duke u nisur
nga kjo bazé, pér té vazhduar mé tej né kuptimin e zhvillimit
shogéror, duhet pasur parasysh ndikimi gé ushtrojné prindérit
dhe véllezérit mbi adoleshentin, si dhe ndikimin gé kané
ndryshimet, té cilat ndodhin tek adoleshenti né raportet
familjare. Sistemi familjar synon té funksionojé né ményré té
vazhdueshme e té géndrueshme, duke tentuar té gjejé
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baraspesha té reja e forma té larmishme organizative, qé i
sherbejné rregullimit sa mé normal té familjes, pér té gjitha
rastet kur lindin kriza té pérkohshme apo konflikte té hapura
ose té mbyllura. Ky proces shogérohet me véshtirési té
shumta. Né situata té caktuara lindin probleme té thella
psikologjike, gé meritojné vemendje, getési dhe
profesionalizém né trajtimin e tyre. Ato jané jo vetém té
karakterit té rritjes, por edhe rrjedhojé e veté natyrés delikate
té misionit familjar, i cili né ¢cdo cast pérshkohet prej
problemeve té natyrave dhe karaktereve té ndryshme.

Gjaté progresit, rrities né moshé, dhe me fitimin nga
ana e adoleshentit té kapacitetit e aftésisé pér té arsyetuar né
ményré abstrakte e refleksive, raportet ndérmjet té rriturve e
féemijéve brenda familjes synojné té béhen, nésé nuk
ekzistojné, sa mé adekuate, té pérshtatshme, mé simetrike e
té barabarta. Kétu béhet fjalé pér prindér, té cilét pérpigen té
komunikojné né ményré sa mé efektive me fémijté, pér té
ruajtur njé raport té drejté me djalin a vajzén. Kjo kérkon
durim dhe aftési pér té gjetur njé rrugé sa mé racionale, gé té
rinjté té clirohen nga tutela e prindérve. Ngarkesa psikologjike
jo rrallé con né prishjen e marrédhénieve té ngrira né mes té
dyja paléve. Natyrshém léshimet kérkohen té jené reciproke
dhe té sunduara jo thjeshté nga pragmatizmi, por, né radhé
té paré, nga objektiviteti. Ndérsa né familjet ku ndértohen
raporte fiktive, ose ku krijohen palé, té cilat luftojné pér té
ruajtur pozicionet e tyre, gjendja pérshkohet gjithnjé nga
pasiguri e trazira té shpallura ose jo.

Njé tjetér proces éshté pércaktimi i sforcimit té
adoleshentit, i cili arrihet me synimin pér té fituar njé géndrim
origjinal, gjé gé realizohet duke kaluar identifikimet e
ndryshme té béra me familjarét ose me persona té tjeré té
rritur. Kjo ndodh shpesh né nivelin e bllokimit, sidomos te
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femijé profesionistésh, té cilét pa asnjé lloj pércaktimi apo
orientimi pérpigen té marrin vlerat, aftésité dhe stilin e punés
sé babait ose té nénés, domethéné imitojné e marrin pérsipér
role té frymézuara apo té nxitura nga figura familjare ose té
tjera té rritura, me té cilat kané té béjné. Né kété ményré, ata
e bindin veten pér té arritur kété ideal. Ky proces shénon njé
lloj rritjeje efektive edhe té koncepteve mendore, té cilat
lejojné e béjné té mundshme individin té nxisé mundésité e
eksplorimit té shumé alternativave, gé i ofrohen. Kjo sjell edhe
njé shndérrim té raporteve familjare, ku cdo komponent gjen
njé pozicion té ri né lidhje me té tjerét. Adoleshentét kérkojné
gjiithnjé e mé shumé autonominé e tyre, ndérsa prindérit
hezitojné pérballé késaj kérkese té térhegjes sé kontrollit, gé
gjer né até moment ushtrohej mbi vajzén apo djalin.

Nga kjo situaté e papérshtatshme lindin tensione e
mosmarréveshje té ndryshme, té cilat nuk mund té mbyllen
me masén e shpejtésisé qé i lind. Né shumé raste ndodh qé
té prishen seriozisht raportet. Kjo ngjet vetém nése té rriturit
kémbéngulin té ruajné vazhdimisht me adoleshentin té
njéjtin raport té krijuar né moshén e fémijérisé. Ky fakt bén
qé krejt natyrshém té ndjehen tej mase té lodhur e té bezdisur
nga kundérshtimet e ngacmimet e tyre té vazhdueshme.

Né fazén e formimit té personalitetit té adoleshentit
cilésia e komunikimit ndérmjet komponentéve familjaré éshté
vecanérisht e réndésishme, pércaktuese jo vetém pér
adoleshentin, por pér t& ardhmen e veté familjes. Kétu nuk
béhet fjalé pér ruajtjen e gjendjes, por pér krijimin e
marrédhénieve sa mé efektive dhe té pranuara nga té dyja
palét.

Raportet prindér-adoleshenté nuk jané té njéjta dhe té
njé forme té preré. Ato kané vecorité e tyre, té cilat varen si
nga gjinia e adoleshentit, edhe nga figurat prindérore, néna
apo babai.
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Dihet se né marrédhénit gé vendosin, adoleshentét
béjné dallim ndérmjet nénés e babait pér shkak té vecorive
té secilit, kohés qé kalojné, por dhe nga ményra e
komunikimit. Pérgjithésisht, né krahasim me baballarét, nénat
jané disi mé té hapura né trajtimin e problemeve, né
ndihmén qgé ofrojné, né vlerésimin e ndjenjave. Afrimiteti
dhe kujdesi i nénave ndjehet mé shumé nga vajzat.
Komunikimi néné-vajzé éshté pércaktuar si shumé mé i hapur
se ati me djalin. Vajzat e konsiderojné babain paksa mé té
largét nga néna, mé pak té interesuar né problemet e zemrés.
Pér mé tepér, ato e vlerésojné si shumé kritik géndrimin e
tyre né marrédhéniet dyshe, pasi ndjehen se i trajtojné sipas
imazhit gé babai ka krijuar pér to me kohé, gé kur ishin té
vogla, pa marré parasysh ndryshimet gé kané ndodhur né
té verteteé.

Djemté flasin pér veten e tyre né ményré mé té
ndryshme se vajzat, por duket se nuk béjné dallime tek té dy
prindérit rreth asaj gé mund té flasin e t'u tregojné.
Marrédhéniet, pra raportet at-djalé, jané pérgjithésisht
asimetrike, babai ndjehet jo i respektuar dhe i nderuar, pa
dashamirésiné gé pret té shpérblehet prindi. Jané té shumta
rastet gé ndeshen né jetén e pérditshme pér té cilat djemté
duket se kérkojné késhilla, por u duket shumé mé e véshtiré
té arrijné té flasin pér probleme emotive, ndjenjash dhe
pérjetimesh. Edhe raporti néné-djalé duketsii bazuar mbi
autoritetin. Néna shihet si ajo qé kontrollon mé nga afér, por
me géndrim dashamirés. Mbase pér kété mund té jeté objekt
afrimiteti ndonjé gjé ruting, por shpesh heré ky interes
vlerésohet si i tepért. Pér kété arésye shfagen prirje
shképutjeje dhe ménjanimi, duke u ruajtur marrédhéniet e
ngrohta né planin formal.
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Nga buron konflikti?

Né ¢do kohé kané ekzistuar konfliktet prind-fémijé dhe
véllezér-motra si pasojé e ndryshimeve né kérkesat pér
objektiva dhe zgjedhje té ndryshme. Né pérgjithési, njé burim
i tyre jané edhe marrédhéniet qé vendosen, pasi
adoleshentét nuk kané déshiré té pranojné mé vartésiné. Ajo
u shkakton dyshime edhe né skemat mendore té
deritanishme, prandaj irritohen shpesh dhe né ndonjé rast
kérkojné té heqgin doré nga ndihma dhe mbikqyrja. Tani me
“shumé siguri” ata fillojné té rishikohen, e ardhmja e
imagjinuar u vihet pérball véshtirésive té jetés sé vérteté. Né
kéto momente kritike kemi njé riorganizim té sistemit té
vetvetes, falé raporteve té reja gé lindin. Me kalimin nga
kontrolli né pavarési adoleshentét pérpigen té& shmangin
edhe kontrollin emotiv té prindérve. Pér kété kérkojné
ortakéri, pra mbéshtetje nga bashkémoshatarét e tyre pér té
kapércyer pengesat emocionale.

Me rritjen, vazhdimisht adoleshenti i shton kérkesat.
Prandaj prindérit duhet té ndryshojné shumé gjéra pér té
mos krijuar mosmarréveshje té panevojshme. Kétu ia vlen té
vihet né dukje se ka nuanca té vecanta e dallime edhe né
marrédhéniet e komunikimin me nénén dhe babain.
Zhvillimi i brendshém i adoleshentéve né jo pak raste bie
ndesh me ato gé kérkojné prindérit. Kéta té fundit duke gené
se kané friké se mos sjelljet e gabuara té fémijéve do té
vazhdojné gjithé jetén, shpesh béhen té mérzitshém me
pérséritien pa vend té lloj-lloj kérkesash. Disa heré géndrime
té tilla béhen ekstreme, si pasojé e té cilave thellohet mé tej
konflikti. Nga njé géndrim i tillé, si dhe nga praktikat gé
ndigen, me kufizimet, rregullat dhe mungesén e vlerésimit,
jo rrallé lindin mosmarréveshje.
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Né raportin prindér-fémijé éshté e padiskutueshme gé
prirja e prindérve pér té ruajtur njé lloj largésie nga fémijét
né emér té forcimit té autoritetit, béhet burim i
pashmangshém mosmarréveshjesh. Kjo éshté e lidhur dhe e
kushtézuar nga shkalla e niveli i lidhjeve emocionale, gé
ekziston né marrédhéniet e prindérve me djalin apo me
vajzén. Né familjet pa ndonjé lloj interesi, nuk krijohet
mundési pér konflikte reale. Ato ndodhin né familjet me
probleme ekonomike, véshtirési pozicionimi né shogéri, me
sémundje etj., arsye kéto té& mjaftueshme pér té kufizuar né
maksimum marrédhéniet e nevojshme. Njé dukuri e tillé
mund t'u pérkasé edhe prindérve té njé niveli shkollimi té
mesém apo té larté, gé poshté njé perdeje moderniteti e
lejueshmérie, né pamje té paré, nuk arrijné té ndértojné
ndonjéheré raporte té thelluara, té géndrueshme e
domethénése me fémijét e tyre. Mungesa e konflikteve né
kéto raste, duhet vené né dukje se nuk shihet e vlerésohet
nga té rinjté si sinjal kuptimi apo kujdesi. Pérkundrazi,
krijohen kushte pér njé revolté té& brendshme té pashpallur,
e cila shpérthen né castin, kur askush nuk e pret. Pérfshirja
né konflikte, nése vlerésohet drejt, mund té konsiderohet si
gjithépérfshirje e kujdes, gé¢ mund té nxisé marrédhénie té
reja dhe té pérmirésuara. Pagja né familjen e adoleshentit
mund té arrihet si pérfundim i zgjidhjes sé njé konflikti té
hapur té& administruar me kujdes, né té cilin palét njohin
dallimet dhe ngjashmérité e tyre. Ruajtja e mbajtja e njé
géndrimi té drejté, té baraspeshuar, pa shfrytézuar dobésité
e prindérve, por sidomos ato té adoleshetéve, té cilét jané
mé té ekspozuar né kété drejtim, pérbén njé kusht té
réndésishém pér krijimin e gjendjes sé shéndoshé né familje.

Ka edhe tipa prindérish, té cilét veprojné ndryshe, qgé
pérpigen té monitorojné dhe té mbajné nén vézhgim té
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pandérpreré lévizjet, géndrimet dhe sjelljet e fémijéve. Nga
ana tjetér, nuk duhet té& mendojmé se adoleshenca éshté
gjithnjé e sunduar domosdo nga konflikte, edhe pse procesi
i zhvillimit té fémijéve mbi dhjeté vjec éshté bashkudhétar i
pashmangshém me to, pavarésisht nga pérmasat dhe
kohézgjatja e tyre. Mé tepér nga fakti se perceptimet jané té
sakta apo té gabuara pér palét né konflikt, merr mé shumé
réndési bilanci, gé pér njérén palé llogaritet si pérfitim, ndérsa
pér tjetrén humbje.

Arsyet e konfliktit nuk mund té merren vetém si pasojé
superioriteti apo dualitet i pashpallur, por mbi té gjitha si
rrjedhojé e piképamjeve té ndryshme, té pérplasjes sé dy
kéndévéshtrimeve, té dy mentaliteteve pér problemet e
dukurité e ndryshme, mbi jetén né pérgjithési, dicka krejt
normale dhe pjesé e zhvillimit. Kéto konflikte pérgjithésisht
nuk u pérkasin ¢éshtjeve fondamentale té tipit politik, besimit
apo moralit, por jané té lidhura mé shumé me probleme té
njé niveli mé té ulét, si:

+ Ményra e té veshurit;

+ Ményra e kalimit té kohés sé liré;

¢ Orari i kthimit né shtépi;

+ Ndihmesa né punét e shtépisé dhe pérdorimi i té
hollave;

¢ Shqgetésimi i prindérve né lidhje me raportet
sentimentale té fémijéve, por sidomos raportet e vajzave,
me idené e frikés se kéto lidhje mund té deformojné
zhvillimin e adoleshentéve.

Mosmarréveshjet lindin edhe né momentin kur
prindérit sillen me té rinjté sikur té ishin fémijé té vegjél, kur
kontrollojné e mbikqyrin ¢cdo veprim té tyre, kur nuk presin
aspak pér rezultatet, kur nuk shtrojné kérkesa té
argumentuara, kur nuk jané té rregullt dhe nuk krijojné
marrédhénie té ngrohta me ta etj.
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Edhe né lidhje me trajtimin e dy termave té
réndésishém: autoriteti dhe legjitimiteti, ndeshemi me shfagje
té ndryshme. Pérgjithésisht vihet re se adoleshentét e
pranojné, e njohin autoritetin e atyre gé kané té drejté pér ta
ushtruar. Konkretisht, pér té pranuar autoritetin e prindérve,
femijét, para sé gjithash, duhet té jené té bindur, té
ndérgjegjésohen me kémbéngulje e durim né lidhje me ¢do
céshtje, vlerén dhe dobiné e saj. Njékohésisht, éshté miré qé
i gjithé ky proces t& pérballohet me njé klimé respekti té
ndérsjellé.

Si¢ del nga mjaft studime té kryera né kété fushé, éshté
véné re se pér sa i pérket aspektit moral, sjelljeve té lira dhe
té pércaktuara nga norma shogérore, adoleshentét né
shumicé ndajné me prindérit té njéjtin vlerésim né lidhje me
géndrimin ndaj autoritetit. Por né praktiké ndodh ndryshe.
Pérséri vérehen probleme té tjera té shumta, té cilat
adoleshentét me té drejté i marrin si ndérhyrje té
panevojshme né té drejtat e tyre vetjake, té tilla si:

Paragjykimet pér rrethin e tyre shogéror;

+ Pér kohén gé duhet té géndrojné jashté shtépisé, pra
jashté kontrollit;

¢ Pér mjediset e ndryshme gé frekuentojné me
shogériné e tyre;

« Pér rregullat mbrojtése kur kalojné nga njé vend né
njé tjetér etj.

Pra, prirjet e prindérve pér té ushtruar autoritet pa
kushte, pér té kontrolluar gjithcka béjné fémijét e tyre, sjell
pér pasojé mosmarréveshje, té cilat né rastet kur jané té
pashpallura, kané pasoja tepér negative né edukimin e té
rinjve. Edhe kérkesat “e forta”, t& shogéruara me ftohje té
marrédhénieve emocionale, ndérlikojné procesin dhe
krijohen mundési pér humbije té lidhjeve prind-fémijé. Dihet
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se dashuria prindérore éshté e domosdoshme, por ajo e
vetme nuk pérbén njé kusht té mjaftueshém pér zhvillimin e
suksesshém té personalitetit té té rinjve.

Pranimi dhe kontrolli

Sjellja prindérore apo modeli gé praktikohet népér
familje té ndryshme éshté e natyrave té larmishme e té
shuméllojshme. Né kété drejtim, nuk mund té jepen
pérkufizime té prera. Secili pérdor até ményré apo metodé,
gé e vleréson mé efektive. Psikologia amerikane Diana
Baumrind pranimin dhe kontrollin mbi fémijét e té rinjté i
bazon mbi dy géndrime fondamentale, té cilat jané:

a. Pranimi, i cili ka té béjé me faktin se prindi duhet té
pranojé fémijén pér até qé né té verteté éshté, duke vlerésuar
cilésité, té cilat ka synuar t'i modifikojé me ¢cdo ¢mim sipas
imazhit té tij.

b.Kontrolli, i cili géndron né drejtimin e fémijés, né
ndihmén e studiuar me zgjidhjet gé bén, duke i mésuar e
duke i afruar ritme jetese qé i pérshtaten karateristikave té tij
individuale. Kontrolli shpesh heré béhet si né nivelin
psikologjik, duke u treguar i pranishém, duke e nxitur dhe
duke e kontrolluar, ashtu edhe né aspektin e sjelljes, duke e
nxitur té zgjedhé, duke i kritikuar ose duke i vlerésuar
zgjedhjet gé bén, por gjithnjé duke respektuar individualitetin
e subjektit.

Né cdo stil edukimi familjar, kéto géndrime jané té
paragitura né ményra té ndryshme, por duhen praktikuar
né ményré krijuese, pavarésisht nga fakti se prindérit mund
té jené gé té dy me apo pa nivel té larté formimi. Me
géndrimin gé shfaget, pércaktohet edhe karakteri i prindérve.
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Psh., prindérit g¢ marrin piké té larta, pra ata gé pérdorin
shumé pranimin e kontrollin si né anén psikologjike, edhe
né sjelljen né lidhje me moshén e fémijés, pércaktohen si
hijeréndé. Ndérsa vlerésohen si prindér mé sjellje té
pérgjegjshme pérkundrejt fémijéve, ata gé ushtrojné né
ményré té ndérgjegjshme njé funksion mbéshtetjeje, ata qé
shérbejné si udhérréfyes né edukimin e tyre, gé tregohen té
ndjeshém ndaj nevojave, por 1éné té dallojné dhe té kené
parasysh kapacitetin, aftésité e fémijéve. Té tillé prindér
kérkojné detyrime né pérshtatshméri me aftésité qé kané
realisht, diskutojné dhe pérpigen t’u hapin rrugé
adoleshentéve drejt lidhjeve té ngushta shogérore, por mé e
réndésishme éshté se e vlerésojné dhe e pranojné gjithnjé
mendimin e tyre.

Ky model mé shumé se té gjitha modelet e tjera lejon
dhe bén té& mundshme njé hyrje té lehté dhe té natyrshme
né mjedisin shogéror, duke gené se tashmé té rinjté kané
fituar aftésiné pér té pasur njé géndrim Kkritik té vlerésimit té
ngjarjeve dhe té dukurive té ndryshme me té cilat pérballen
né jetén e pérditshme. Aftésimi pér té mbajtur géndrim kritik
i bén mé té sigurté né vetvete té rinjté, u jep njé mundési
vetékontrolli, pér mé tepér u jep mundésiné té zhvillojné
sjellje té drejta né vartési té kushteve ku ndodhen e veprojné.

Pérkundrejt géndrimit hijeréndé, éshté stili autoritar.
Kétu éshté e domosdoshme té béhet dallimi ndérmjet tyre.
Te autoritarét béjné pjesé prindérit té cilét kané pérvetésuar
modelin e kontrollit, ndérsa thuajse s’e njohin pothuajse
aspak émbélsiné prindérore. Ata i kontrollojné dhe pérpigen
t'i modifikojné fémijét né bazé té idealeve, éndrrave dhe
déshirave té tyre; vazhdimisht ata shprehin vlerésime pér
sjelljen e fémijéve, duke u diktuar njé lloj té sjelluri standard,
té cilin e marrin shpesh si t& vetmen ményré pozitive té
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veprimtarisé sé tyre. Pér prindér té késaj natyre bindja ndaj
autoritetit éshté virtut, prandaj pérpigen ta rrénjosin kété tek
femijét, duke ndérhyré shpesh edhe me pérdorimin e
ndéshkimeve. Ata kundérshtojné njohjet shogérore dhe
kérkojné gé fémijét té ndjekin rregullat e késhilluara, pa u
dhéné ndonjé shpjegim. Ata jané kaq té vendosur né kété
rrugé, derisa arrijné té prodhojné friké, ankth, fiksacion tek
femijét e tyre. Né kéto kushte nuk éshté e véshtiré té kuptohet
se fémijé té tille, té edukuar nga prindér autoritaré né jeté
jané:

+ Egocentriké;

+ Kané nivel té ulét vetévlerésimi;

+ Shfaqin sjellje negative ndaj té tjeréve etj.

Té gjitha kéto karakteristika sjellin probleme
pérshtatjeje ose sjelljeje ménjanuese pérkundrejt shogérisé.

Mé sé fundi, kemi njé kategori tjetér prindérish, té cilét
pércaktohen si lejues dhe pranues. Prindér té tillé pranojné
pa médyshje déshirat e fémijéve edhe pse shpesh jané té
pakuptimta. Ata nuk kérkojné sjellje té rregullta dhe té
pérgjegjshme né familje, lejojné gé fémijét t& marrin dhe té
béjné veté zgjedhjet e tyre. Pérpigen t’i kontrollojné dhe nuk
i shtyjné té respektojné standardet e pércaktuara, pérpigen
t’i bindin fémijét duke arsyetuar e duke u shpjeguar atyre pa
ushtruar pushtetin, té cilin duhet ta zbatojné. Shpesh ata nuk
ofrojné asnjé lloj mbéshtetjeje pér formimin e fémijéve, i
lejojné ata té béjné gjithcka munden, jané indiferenté e té
painteresuar. Pér kété arsye, kjo kategori prindérish
perceptohen nga ana e fémijéve si té largét dhe jo té afté t'u
garantojé ndonjé mbéshtetje aq t¢ domosdoshme pér ta.
Prindérit lejues e pranues pérgjithésisht nuk tregojné interes
pér até cka béjné fémijét, gjé e cila e démton né pérmasa té
médha procesin e edukimt té adoleshentéve.
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Pérjetim i marrédhénieve té brezave

Né cdo kohé kané ekzistuar mosmarréveshje ndérmjet
brezave, si njé dukuri qé shprehet né zhvillimin e
vazhdueshem t¢ shogérisé. Eshté e kuptueshme qé kétu
ndikon edhe formimi i brezit té¢ moshuar, ményra e tij e jetesés,
ndryshimet e vrullshme gé ndodhin etj. Por né térésiné e
tyre kemi edhe dukuri té géndrueshme, té cilat jo rrallé
ndikojné edhe ato né krijimin e njé klime té papérshtatshme.
Ndoshta njé dukuri e tillé lidhet me bindjen e t& moshuarve
gé té shmangin né veprimtariné e bijve ato dukuri gé né
jetén e tyre kané dalé té pasuksesshme. Ka kétu vend edhe
pér pamundésiné pér t'iu pérgjigjur kérkesave né rritje.

Trupi gé ndryshon, zbulimi i seksualitetit, prirja pér
autonomi, imitimi i bashkémoshataréve, mbrojtja nga
paragjykimet, ndryshueshméria dhe identifikimi jané sfida
pér prindérit dhe veté adoleshentét. Pér té gené koherenté,
prindérit, apo edhe pérgjithésisht té rriturit, duhet té drejtojné,
té mbéshtesin, té kujdesen e té respektojné té rinjté.
Ndryshimet mes brezave nuk jané mé ato té dikurshmet,
por ato jané té pranishme gjithnjé pér zgjedhjet, sjelljet,
objektivat etj. Kur nuk arrihet mirékuptimi, té rinjté
daléngadalé u shmangen té rriturve dhe vjen njé moment
gé pérpigen té ruhen dhe nuk déshirojné té pérballen mé
me ta. Ata edhe kur né thelb nuk i pranojné apo i gortojné té
rriturit né heshtje, i trajtojné e i vlerésojné si té pranueshém
prindérit e vet ose u qajné hallin si varfanjaké, té cilét,
pavarésisht nga niveli arésimor gé mund té kené, koha i ka
léné prapa. Megjithése jo pér gjithcka qé ndodh nuk éshté
faji i tyre, pérséri ata nuk arrijné ta kuptojné jetén ashtu si¢
kérkohet. Ndonése nga mjediset familjare vjen duke u
zhdukur armigésia e hapur, pér shkak té pérmbajtjés apo té
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lodhjes reciproke, né thelb ajo mbetet e njéjté. Kur
adoleshentét thoné “pleqté e mi”, gjé qé nénkupton prindérit
e tyre, ata shprehen me rezerva edhe pse e diné qgé jeta pér
ta ka ende shumé té papritura. Né fakt, njé géndrim i tillé
nuk éshté krejtésisht pa té keq. Me té ata shprehin njé
dygéndrimeési. Pleqté jané pak si gjyshérit gé do té déshironin
t’i kishin afér, ndérkohé qgé i kané larg ose kané vdekur. Por
jané edhe pleqté, sepse ndoshta prindérit [évizin né njé boté
té vjetér né krahasim me té rinjté, gé presin njé ndryshim té
shogérisé. Presin té tjera pérligjje, té tjera géllime, né njé
mjedis ku gjithcka duket e mbyllur, me prirje pér ta frenuar
jetén, pér ta mbajtur até té pandryshueshme, né vendnumeéro.
Né kohén gé jetojmé, adoleshentét jané béré thuajse té huaj
pér prindérit, pasi ata nuk flasin té njéjtén gjuhé; veshjet e
reja, tualeti, seksi, informatika, muzika, shkolla né ndryshim
té pandérpreré etj., kané sjellé té tjera kérkesa. Prandaj té
rinjté nuk kané ato mendime, sjellje e géndrime, té cilat do
t'i déshironin prindérit e tyre.

Né shogériné toné krahas zhvillimit, ndeshim edhe
dukuri t& démshme, té padégjuara vite mé paré ose té
njohura, por jo né kéto pérmasa, si: droga, alkooli dhe
prostitucioni, té cilat me shtrirjen gé kané marré, po kthehen
né njé rrezik serioz pér té ardhmen e shogérisé, né pérgjithési,
dhe té familjes, né vecanti. Kéto dukuri vazhdojné té mbeten
burime konflikti mes té rinjve dhe prindérve té tyre.
Pérgjithésisht, ata gé nuk notojné né ujéra té tilla, nuk kané
mosmarréveshje té ashpra me prindérit. Né kété ményre,
konfliktet mes té rinjve dhe prindérve jané ngritur né nivele
té reja, me tipare e trajta té ndryshuara, krahasuar edhe me
ato té disa dhjetévjecaréve té méparéshém. Nése dikur mund
té lindte njé konflikt pér njé mosrespektim orari, apo pér dicka
tjetér té pérafért, tani kjo nuk ka mé até réndési gé kishte.
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Probleme mé té médha kané dalé né skené. Prirje gé shpesh
trajtohen si negative nga prindérit, duken shumé argétuese
nga té rinjté. Mosmarréveshjet gé ndodhin né jetén e
pérditshme, té rinjve u duken si njé rrénim té bindjeve e té
psikologjisé sé prindérve, théné shkurt, si njé déshtim né
éndrrén e tyre pér té jetuar. Kétu ata véné re tatépjetén,
paefektshméring, lodhjen dhe déshtimin e prindérve.

Probleme té késaj natyre komunikimi u pérkasin disa
fushave, sepse né jo pak raste objektivat dhe géndrimet e
prindérve nuk mbéshteten dhe nuk nxisin njé raport té drejté
e té pélgyeshém marrédhéniesh me adoleshentét. Sipas
tradités, mé tepér synohet qé adoleshentét té sillen e té
veprojné sipas skemave té pércaktuara nga prindérit. Vetém
né kété ményré, gjithnjé sipas tyre, té rinjté, do té ruhen dhe
do té rriten té shéndetshém.

Kéto géndrime nxiten e realizohen nga siguria gé rrjedh
prej pérvojave té méparshme, té cilat vlerésohen gjithnjé si
té suksesshme, té provuara e si té vetmet rrugé gé duhen
shkelur pér té realizuar idealet edukative. Secili prej nesh ka
njé boté té brendshme, gé mund ta quajmé “fushé
perceptive”, e pérbéré nga emocione, ndjenja, motivime etj.,
té cilat na lejojné té flasim pér botén e brendshme, njé fushé
gé shkon nga individualiteti deri tek ndjenjat dhe pérvojat
e jetuara. Nuk mund té dimé kurré se cfaré ndjejné dhe
mendojné adoleshentét me té cilét kérkojmé té vihemi né
marrédhénie, nése nuk kuptojmé sa i réndésishém éshté fakti
gé té dimé se me cfaré kéndvéshtrimi e shohin ata botén,
c¢faré idesh dhe mendimesh kané pér ngjarje e dukuri gé i
rrethojné. Ky element kérkon njé vlerésim té posacém, sepse
ka té béjé drejtpérdrejt me fatin dhe rrugén qé do té marré e
ardhmja e fémijéve. Duhet té largojmé nga mendja faktin
se adoleshentét duhet té jetojné e té zhvillohen né pérshtatje
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té objektivave dhe géllimeve tona, se ata domosdo duhet té
marrin até formé gé déshirojmé t'u japim ne, té rriturit, pa
vlerésuar e pa respektuar tiparet e vecorité e tyre individuale,
pa mbajtur parasysh ndryshimet e shpeshta e té shpejta qé
ndodhin né psikologjiné njerézore.

Objektivat, géllimet dhe kérkesat tona “cfaré presim
nga bijté tané”, béjné qé té krijohet njé “mur ilarté” ndérmjet
nesh dhe adoleshentéve, mur té cilin edhe po e prekém, kurré
nuk do té mund ta kapércejmé, véshtiré se shképutemi pa
démtime prej tij. Ndonjéheré problemet nuk jané edhe aq té
véshtira. Mosmarréveshjet lindin edhe nga gjéra fare té
zakonshme, té thjeshta. Psh., njé prind kérkon ta béjé fémijén
e tij biolog, por fémijés mund t’i pélgejé dhe ka prirje pér
letérsi. Késhtu lind konflikti ndérmjet kérkesés sé prindérve,
déshirés sé tyre, dhe prirjeve té veté subjektit, gjé e cila pérgatit
jo vetém njé pérplasje interesash, por vé né piképyetje té
ardhmen e adoleshentit. Pér ¢cdo té ri, pérveg raportit gé duhet
té vendosé me prindérit e tij, éshté e domosdoshme té gjejé
ményrén té ndértojé edhe raporte me bashkémoshatarét e
vet, gé jané né ndryshim té vazhdueshém pérsa i pérket
ményrés sé sjelljes, té veshjes etj. Me réndési éshté gé ti
lejojmé fémijét té béjné gjithnjé zbulime rreth jetés sé tyre
dhe té pércaktojné njé rrugé té drejté zhvillimi. Problemi éshté
se disa prindér kérkojné t'i detyrojné fémijét gé té sillen né
veprimtariné e tyre si té ishin ata veté. Njé gjé e tillé nuk
arrihet. Secili mund té béjé ¢faré déshiron, madje edhe
gabime, por ne duhet té jemi té gatshém prané tyre té
ndikojmé né rastet mé té rénda pér té ndalur mé té kegen, té
pariparueshmen. Kjo lloj pranie apo ky vézhgim kérkohet té
jeté i specializuar, sa mé pak i ndjeshém, por gjithnjé rezultativ
né momentin e duhur. Nga ana e adoleshentéve prindérit
krahasohen me prindér té tjeré “mé té miré”, mé té hapur,
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gé japin mé shumé liri pér bashkémoshatarét. Prandaj
prindérit duhet té pérballen ¢do dité me ¢éshtje nga mé té
ndryshmet @é ngrejné bijté e tyre, té cilat pérmbajné né
vetvete njé lojé té vazhdueshme té ideve e bindjeve
filozofike.

Né fund té fundit, do mbajtur parasysh se géllimi i
prindérve éshté gjithnjé i miré, t'i ndihmojné fémijét, qé té
béhen e té veprojné té pavarur nga skemat e parafabrikuara.
Kjo kérkon gé té rriturit té zotérojné forcén e mjaftueshme
pér té kuptuar e pér té pranuar gabimet e tyre. E gjitha kjo
béhet me synimin gé adoleshenti té fitojé aftési e besimin né
vetvete, pér té realizuar prirjet dhe talentin e tij.

Nevoja pér baraspesha té tjera

Pér té arritur rezultatet e déshiruara né edukim, familja
éshté e domosdoshme té identifikojé disa aspekte té vecanta,
té cilat ndikojné né procesin e zhvillimit t& personalitetit té
féemijéve, si:

1. Té njihen véshtirésité vetjake gjaté veprimit té
edukimit,

2. Té mbéshtetet te informacionet e kohés pér metodat
e edukimit,

3. Té sigurohet bashképunim efektiv prind-fémijé,

4. Té mbéshteten fémijét pér plotésimin e nevojave
materiale,

5. Té njihet realiteti familjar, po késhtu dhe realiteti
shogéror.

E réndésishme éshté gé té zotérohen e té realizohen
pérgjegjésité e secilit komponent té familjes dhe té njihet si i
pérjetojné sé brendshmi fémijét problemet gé kané,
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pavarésisht nga mjedisi ku kané lindur, pra konkretisht si
ndjehet né familje, né bashkési apo né shkollé. Vetém pas
njé veprimtarie té tillé mund té pércaktohet njé strategji e
pérbashkét pér té realizuar objektivat pér té pérballuar
problemet dhe véshtirésité, gé lindin né kété proces té
ndérlikuar. Qéllimi i mbéshtetjes sé familjes éshté krijimi e
forcimi i njé sistemi racional pér té edukuar fémijté me cilésité
e virtytet mé té mira, me besim né vetvete dhe tek njéri-tjetri.
Né kété drejtim, kérkohet gé prindérit e fémijét té rishikojné
vazhdimisht sjelljet dhe gendrimet e tyre. I réndésishém
mbetet vlerésimi i vetvetes dhe i sistemit me té cilin veprohet
né marrédhéniet qé vendosen.

Mbetet aktuale thénia e njohur e A. Frend, se: “Uné
them qé éshté normale pér njé adoleshent gé pér njé kohé
té keté sjellje jokoherente dhe té paparashikuara... Njé i ri
arrin té dojé dhe njékohésisht té urrejé prindérit e tij, té
revoltohet kundér tyre, té ndiejé turp kur éshté duke biseduar
me nénén e tij né prani té té tjeréve, e papritmas té déshirojé
té bashkébisedojé me gjithé zemér me t&”. Prandaj mendoj
se éshté e nevojshme gé ¢do adoleshenti t'i lihet koha dhe
liria e domosdoshme pér té vepruar e pér ta gjetur veté rrugén
e tij. Por Kkjo s’éshté e lehté. Pér ta realizuar kété prindérit
kané nevojé pér ndihmé dhe késhilla, pér vetépérsosje. Secili
prej nesh ka ndeshur e ka pérjetuar situata qé pérshkruam
mé lart ose té ngjashme me to, por né pak raste géndrimi gé
ka mbajtur, mund té keté gené i njéjté apo i pérafért. Prandaj
lind edhe domosdoshméria e zotérimit té disa mekanizmave
universalé té edukimit pér ¢do prind, pavarésisht nga pérvoja
vetjake gé né njé moment té caktuar mund té zotérojé.

Adoleshenca mund té merret si fillimi i njé aventure
ose i njé lindjeje té re. Ajo shogérohet me njé numér té
pacaktuar nxitjesh té brendshme dhe té jashtme, té cilat heré
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shfagen e heré jo. Shkallé-shkallé inteligjenca dhe
géndrueshméria pésojné ndryshime té médha, té cilat
pasqyrohen né marrédhéniet né familje, né shkollé dhe
shogéri. Nése nuk i analizojmé drejt kéto dukuri, do té
krijojmé ide té gabuara. Pér kété arsye né disa raste na duket
sikur e kemi kémbuyer fémijén, na krijohet ideja sikur nuk e
njohim até. Konfliktet, kriza, revolta dhe shpérthimet té
ngjajné me njé thyrje a pérmbysje té pazévendésueshme, té
cilat ndodhin né té vérteté. Por ato sjellin njé géndrim té i,
njé zhvillim mé té larté fizik e psikik, njé forcé té re ende té
pazbuluar né universin e shpirtit, gé ngjason me njé vullkan,
i cili shogérohet me shpérthime, me interesa, nevoja dhe
aspirata té reja. Kriza psikologjike e késaj moshe merr njé
pamje interesante, duke u gérshetuar me reaksione,
fiksasione, paaftési, dyshime.

Kjo periudhé mund té pérjetohet edhe si dramé e
shpérthimeve té médha pér shkak té reagimit ndaj mjedisit
pérreth, i cili i kundérpérgjigjet ményrés sé re té sjelljes sé
adoleshentit. Eshté koha e njé revolte apo e njé kryengritjeje
té madhe, gé té krijon idené e gabuar sikur po rrézohet
gjithcka e ndértuar me sakrifica deri né kéto momente. Kjo
lufté e heshtur, né mjaft raste e pashpallur, kérkon vendosjen
e marrédhénieve té reja, pranimin e njé marréveshjeje té re
dhe jo kurrésesi pajtimin formal apo térhegjen pa kushte té
ndonjérés palé, gjé e cila do té shénonte shkatérrimin e gjithé
procesit té& edukimit.

Paralelisht me pjekuriné seksuale né kété periudhé
shfagen dukuri tranzitore edhe né planin psikologjik. Ndjenjat
e reja gé lindin, paragiten me ngarkesé té ndryshme tek
djemté dhe vajzat, me orientim drejt funksioneve seksuale té
burrit e gruas. Kemi njé largim psikofiziologjik té dyja sekseve
né moshén e adoleshencés me mospérputhje, hallakatje té
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vajzave dhe padurim sentimental té& djemve. Siguria dhe
getésia e méparshme vihet né sprové. Mjedisi familjar dhe
shogéror jané po ata gé ishin, por brenda vetes gjérat kané
ndryshuar. Prandaj ndihet tronditja né trup dhe né shpirt.
Késhtu lindin shgetésimet pér ta kapércyer kété situaté té
papritur anormale, prandaj pér kété arsye né jo pak raste
adoleshentéve u dalin pérpara pérfytyrimet e kohés sé kaluar,
kur ishin té lumtur.

Kjo moshé e ashpér me té papritura pérbén pér té rinjté
njé shgetésim té madh, ajo karakterizohet nga shpenzime té
médha energjish. Kureshtja, ndérhyrjet, veprimtaria e fshehur,
impulset etj., sjellin ankth dhe né ndonjé rast fajési pér
manifestime té ndaluara. Né vitet e para té adoleshencés,
fémija béhet rival i nénés dhe babait, pér shkak té ndalesave
dhe moralizimeve té pafundme. Endérrimet, aventurat e bota
imagjinare gé krijohet nga kjo moshé, kérkojné kohé dhe
liri pér t& menduar e pér té vepruar, jo pérndjekje e kontroll
pér gjithcka. Edukimi realizohet me efektivitet kur té rriturit
mendojné dhe besojné se statusi i fémijés ka ndryshuar, se
ai nuk éshté mé i tillé jo thjeshté né paraqitjen e jashtme, por
kryesisht né botén e brendshme, gjé té cilén duhet ta pranojné
né té gjitha pérmasat e saj. Pavarésia, revolta, mbyllja né
vetvete, zemérimi, kundérshtimi jané tipare té adoleshentéve.
Shfagje té tilla béjné thirrje, por edhe kryengritje pér mé tepér
liri, pér té njohur “unin” e tyre. Kéto dukuri nuk jané ndaré
né ményré té pérpjesshme me shgetésimet gé kané né fakt
adoleshentét. Vetévlerésimi nuk varet vetém nga situata e
pérgjithshme, por nga orientimet vetjake té té rinjve, qé
pércaktojné elementet plotésuese e vlerésuese té genies sé
“unit”. Krizat, kthesat dhe ndérlikimet sjellin rishikim té
pozicioneve dhe shogérohen edhe me zhgénjime té médha.
Thellésia e déshpérimit né disa raste éshté e madhe, prandaj
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kérkohet maturi dhe profesionalizém né marrédhéniet prind-
fémijé apo mésues-nxénés. Njé faré agresiviteti gé
manifestohet né kéto lidhje, éshté real né té téra mjediset,
prandaj nuk duhet 1éné jashté vémendjes pérpjekja dhe lufta
pér shmangien deri né ménjanimin e tyre té ploté.

Edhe veprimet e fémijéve gé jo rrallé vené né drejtim
té kundért me ato gé kérkojné apo késhillojné prindérit, nuk
duhet té alarmojné askénd, sepse jané né natyrén e
zhvillimeve fiziologjike dhe psikike té késaj moshe. Vlerésimi
i ndryshimeve té médha gé ndodhin nga casti né cast, nuk
béhet me moralizime apo me receta té gatshme, por me
veprime té studiuara, shpesh té padeklaruara. Megjithése
inteligienca éshté e zhvilluar edhe né drejtim té mendimit
abstrakt, varésia nga mendimi i té rriturve edhe né kété moshé
mbetet mbizotérues. Kriza e rritjes té krijon idené e gabuar
apo iluzive sikur edhe egzistenca po shkatérrohet, prandaj
ndarja né dy kampe, dy breza té ndryshém, merr trajta té
garta, here-heré me géndrime gati armigésore. Cdo i rritur
mbart brenda vetes fémijérinég, por edhe cdo fémijé ndérton
né imagjinatén e tij dhe pérjeton vazhdimisht imazhin e njé
té rrituri. Ky fakt duhet té sherbejé jo vetém pér mirékuptim
né marrédhéniet e pérditshme, por né krye té gjithckaje prindi
duhet té bindet né ndérgjegjen e tij, qé té mos e trajtojé
adoleshentin si fémijé, mos ta ndalojé até gé té sillet kur ka
nevojé si i rritur.

Paragjykimet, penalizimet, alarmet e panevojshme
krijojné njé gjendje shkatérruese, e cila 1& pasoja shpesh té
pariparueshme né karakterin e té rinjve. Adoleshenca éshté
mosha e ndryshimeve té vrullshme, e cila karakterizohet nga
zhvillime fiziologjike dhe psikike gati t& pakonceptueshme
né kufij kohoré. Lind njé boté e re mbi njé lumé me éndrra,
por éshté pérballé tyre njé mal me pengesa, té cilat né shumé
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raste jané té karakterit subjektiv dhe té paargumentuara.
Prandaj kérkohet maturi e shumé pérkushtim pér té ndértuar
e pér té manifestuar sjellje té tjera, té cilat kénaqin té dyja
palét. Kontradiktat e brezave veprojné né ményré té
cuditshme. Kjo gjé éshté véshtiré té kapet. Mé tepér dallohen
pasojat e tyre. Ideté, piképamjet, konceptet dhe,
pérgjithésisht, botékuptimi i dy apo tre brezave gé
bashkéjetojné, kané ndryshime. Kjo éshté e shpjegueshme,
por jo rrallé géndrimet jané edhe pérjashtuese, duke mos
marré parasysh as rreziget e ndarjes sé pérhershme. Nése
nuk tregohet vémendje dhe nuk praktikohet mirékuptimi e
respekti i ndérsjellé, ashtu pa u ndjeré, si¢ vepron njé brejtés
i padukshém, gérryhen hapésirat né mes brezave. Né disa
raste kéto marrédhénie acarohen né até masé, sa nuk mund
té flitet pér riparimin e tyre. Vetém atéheré palét kujtohen
pér té kegen gé i ka zéné, gjithmoné sipas ményrés sé tyre.
Prandaj edukatorét, té kultivuar ose jo, kérkohet té jené té
pérgatitur pér kéto sfida, pér té triumfuar mbi to, pa gmim e
kosto té papérballueshme. Nuk mjafton thjeshté ta duash
fémijén, t'i plotésosh kushtet e kérkesat e panumérta, por
mbi té gjitha duhet té dish ta duash e ta vlerésosh, ta edukosh
pér té fituar pérmasat e té rriturit. Késhtu plotésohen éndrrat
e fémijés dhe ideali i prindit. Natyrisht, kjo detyré éshté e
véshtiré, por asnjéheré e pamundshme pér t'u realizuar.
Studiusi Hall thekson se “né agimin e adoleshencés prishet
uniteti dhe harmonia e vjetér me natyrén, fémija térhiget nga
parajsa e tij dhe duhet té hyjé né té pérmes njé ngjitjeje té
gjaté, duhet té nénshtrojé mbretériné e lartésisé sé njeriut, té
flaké tej sferén e re dhe té zhvillojé njé histori mé moderne té
natyrés sé vet psikofizike”. Ndérsa Platoni mendonte se
giendja e pastabilizuar emocionale e adoleshentéve nxitet
nga impulse natyrore, té cilat prodhojné gjaknxehtési, xhelozi
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dhe trazira té tjera psikike. Nése e vlerésojmé me vémendje
kété nivel moshor, arrijmé né pérfundimin se adoleshenca
mund té karakterizohet si kohé e alternimit té entusiazmit, té
pasionit e té térhegjes intelektuale me indiferencén,
neglizhencén dhe apatiné, e cila shogérohet me kénagési e
eufori té menjéhershme, me dhimbje e melankoli ekstreme.
Kjo moshé, duke e pranuar veten si i vetmi objekt i
réndésishém dhe gendér e gjithésisé, vallzon ndérmjet atyre
gé ndjen e di dhe atyre gé mendon e bén. Prandaj jo rrallé
adoleshentét pérfshihen nga entuziazmi i pakontrolluar dhe
papritmas bien né vetmi, oshilacione kéto, té cilat duhen
mbajtur nén kontroll té& vazhdueshém. Pér kéto shkage, ka
studiues qé mendojné se né periudhén e adoleshencés
ndérpritet zhvillimi i personalitetit, gjé e cila argumentohet
me sjelljet e tyre té pavetédijshme dhe té paparashikueshme.

Kérkesa pér statusin e té rriturit

Né té vérteté, té gjitha gendrimet e turbullimet
emocionale jané té pashmangshme. Ato rrjedhin, pérveg
faktoréve té tjeré, edhe nga pérvoja, gé kérkon té fitojé
adoleshenti pér t'u béré i pavarur. Prandaj né kété moshé
kemi shfagje té vetmisé, té& mbylljes né vetvete dhe paqgartési.
Adoleshenti daléngadalé i kapércen shprehité e fémijérisé.
Ai arrin té kalojé krizén e identitetit dhe té shohé qarté se
¢'lloj personi éshté, ¢’duhet té béjé me veten e tij. Natyra e
zhvillimit té adoleshentit con né konflikte ndérmjet tyre dhe
prindérve, pérgjithésisht ndérmjet té rinjve dhe té rriturve.
Rinia pérballet me pengesa pér té fituar statusin e té rriturit.
Hendeku gé mund té krijohet né kété moshé, kércénon
seriozisht procesin e edukimit, gé¢ mund té& shembé shumé
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gjéra té ndértuara me sakrifica t¢ médha. Rebelimi i té rinjve
rrjedh e shtohet sidomos nga kontrolli pér gjithcka. Prirja e
té rriturve pér mbizotérim me komunikime té kontrolluara,
predikimi pér kohén e arté té rinisé sé tyre, té cilén e
késhillojné si modelin e provuar té suksesit, kthehet né ritual
té pérditshém. Kjo nostalgji pér kohén e kaluar éshté e
shpjegueshme. Por pavarsisht nga cikli historik, zhvillimi i
jetés njerézore ka ligjet e veta, té cilat nuk mund té
komandohen nga déshirat subjektive té askujt, pandaj
kérkohet né cdo kohé njé taktiké e re edukimi.
Adoleshentét kané individualitetin, karakterin,
personalitetin e tyre gé éshté divers, ashtu si i té rriturve, qé
mbart njé baraspeshé ndérmjet vlerave dhe antivlerave.
Detyra e té rriturve mbetet gé zhvillimi mundésisht té jeté i
pérshkallézuar, jo me shpérthime e kércitje, sepse kjo moshé
rrezikohet nga térhegja e antivlerave, si rrjedhojé e
kundérshtive gé e karkterizojné kété periudhé té jetés. Nga
anketimet e kryera me njé grup té rinjsh té shkollave t& mesme,
afér 80% e tyre kérkojné té jené té pavarur nga té tjerét, qé té
afirmojné vlerat individuale té personalitetit, prandaj kur u
késhillohet ndonjé veprimtari, shfagin mé tepér pakénagési.
Veté ndérgjegjésia e té rinjve se me personalitetin gé
zotérojné, u takon njé vend né mjedisin gé i rrethon, éshté
njé cilési e re me mjaft vleré, gé i dallon ata nga fémijéria e
méparshme. Njohja e aftésive té tyre i shtyn adoleshentét jo
vetém té marrin informacion pér gjithcka, por edhe pér té
arritur njé pozité mé té larté shogérore. Kétu buron konflikti
me té rriturit, té cilét dyshojné dhe nuk besojné né aftésité e
té rinjve. Kéta té fundit me té drejté kérkojné statusin e tyre
né destinacionin e ri shogéror, i cili shogérohet me hopin né
sferén intelektuale e njohése, emocionale e volitive dhe
zhvillimit té personalitetit, né pérgjithési. Bota e brendshme
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psikike gjaté procesit té rritjes shogérohet me njé pérjetim té
thellé emocional. Duke menduar vendin gé ka adoleshenti,
por edhe ku déshiron té arrijé, kérkesat gé shtron ndaj vetés
sé tij vijné né rritje pér té zhvilluar botékuptimin, interesat,
aftésité dhe karakterin. Késhtu lind ndérgjegjshméria gé
shogérohet nga njé formim i ri, i cili shprehet né raportet e
reja mé dinamike jo vetém me moshatarét, por edhe me té
rriturit. Duke gené mé realist né kéto marrédhénie,
adoleshentét ndjehen té frenuar, té paplotésuar dhe né disa
raste té pavlerésuar. Pikérisht, né kété moment kemi njé
sistem mé té ploté mendimi e vlerésimi dhe njé konceptim té
drejté té unit té vet, pavarsisht se zhvillimi né sfera té ndryshme
nuk éshté i njétrajtshém. Prirja pér pavarési e adoleshentit
nuk ka té béjé me shképutjen e tij nga shogéria, por me
afirmimin dinjitoz té personalitetit té tij né shogéri, qé
realizohet me zhvillime té brendshme dhe té jashtme. Varésia
e té rinjve ka natyré shogérore, morale dhe sidomos
ekonomike. Né njé pérgjigje gé japin adoleshentét e pyetur,
vetém 40% e tyre kérkojné dhe vlerésojné késhillat gé marrin
nga drejtime té ndryshme.

Piazhe mendon se formimi i té menduarit né periudhén
tranzitore nga fémijéria né adoleshencé kalon népér njé seré
nivelesh, gjé e cila lidhet me presionin biologjik pér t'u
pérshtatur né mjedisin pérkatés. Rritja intelektuale e
adoleshentit manifestohet né ményrén e pérvetésimit té
dijeve, té thellimit dhe zgjerimit té ndjenjave intelektuale. Ajo
shprehet né veprimtariné e tyre studimore, duke vlerésuar
gjithnjé e mé shumé jo vetém pamjen e jashtme té gjérave,
por sidomos thelbin e tyre. Né kéto momente lind ndjenja e
braktisjes sé nénshtrimit, gé shogérohet me idené e barazisé
me té rriturit, gjé e cila shkakton rebelim idealist. Hapja,
singeriteti, konformizmi me té rriturit, né disa raste rrjedh nga
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papjekuria. Késhtu prodhohen gendrime té dyzuara e shpesh
hipokrite, té cilat duhet té kurohen gé né shfagjen e tyre.
Kérkesa pér géndrim té rregullt duhet té jeté e vazhdueshme,
ajo duhet shogéruar me ngrohtési, mbéshtetje, pranim,
respekt, besim, ajo duhet té& mbéshtetet né shpjegime
racionale pér vlerat e saj morale. Metodat e ndéshkimit,
sharjet, fyerjet etj., ndikojné né krijimin e reflekseve negative
té sjelljes, i béjné té rinjté té pandjeshém ndaj moralit
prindéror dhe me mangési né bilancin e pérgjithéshém. Prindi
duhet té udhéheqgé formimin e personalitetit t& adoleshentit
pérmes shembullit té tij. Né kété kuptim, edhe kontrolli ndaj
tyre té synojé t'u jap sa mé shumé hapésira e pavarési. Djemté
kané aftési zhvillimi e gjykimi moral mé té shpejté se vajzat,
sepse kané mé shumé liri né mjediset brenda dhe jashté
familjes. Por kéto té fundit jané mé té ndjeshme dhe mé té
respektueshme.

Atmosfera familjare

Formimi moral s’ka té béjé vetém me mésimin formal
té vlerave morale, por sidomos me zhvillimin e géndrimit té
drejté dhe té pjekurisé emocionale. Prandaj ndér faktorét
familjaré gé ndikojné me pérparési né edukimin e
adoleshentéve, mund té vecojmé, krijimin e njé atmosfere té
ngrohté familjare me njé klimé respekti, besimi dhe pranimi
i féemijés ashtu sic éshté, me anét pozitive dhe negative gé
ka, pa i dramatizuar ato, sidomos kéto té fundit.

Lidhur mesa trajtuam mé sipér, térhegja emocionale e
féemijéve ndaj prindérve pér té zhvilluar vetédijen dhe pér té
krijuar raporte té favorshme komunikimi, pércaktohet nga
disa faktoré:

+Shkémbimi i ndérsjellé e ritmik i informacionit
ndérmjet fémijéve e prindérve pa pengesa e kufizime.
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+Kérkesat e vazhdueshme té shogéruara me ngrohtési
e mbéshtetje, me ndihmé e shpjegime racionale, duke
shmangur géndrimin e rrepté pér njé disipliné té
panevojshme dhe, sidomos, dhunén fizike.

s Térhegja e vazhdueshme prej shembullit té prindit pér
formimin e identitetit té fémijés.

+Kontrolli i prindérve ndaj fémijéve, duke synuar né
dhénien kétyre té fundit té autonomisé dhe té pavarsisé sé
ploté.

Vetém me vendosjen e marrédhénieve té drejta dhe té
mirékuptimit ndérmjet brezave té ndryshme, do té arrijmé té
kemi njé familje té shéndoshé, gé do té luajé rolin e saj si
njési themelore e strukturés sé shogérisé. Kjo formé
organizimi ka ekzistuar pothuajse gé me lindjen e njeriut.
Né kété rrugé té gjaté né mes problemesh té shumta, ajo ka
mbijetuar dhe sérish géndron si formé efektive e organizimit
shogéror. S’mund té keté shogéri té shéndoshé, pa njé familje
té shéndoshé. Kjo éshté arsyeja, pérse edukimit familjar i
duhet kushtuar njé réndési e dorés sé paré.

Dukuri té ndryshme negative gé jané vérejtur né
marrédhéniet brenda familjes, vecanérisht né kéto vitet e
fundit, lidhen edhe me nivelin e larté té stresit, né pérpjekjet
pér t'iu pérshtatur ndryshimeve té vlerave né shoqgéri dhe
familje. Edhe pérpjekjet pér pérballimin e konkurrencés né
punésim, arsimim, strehim dhe pér njé jeté mé té miré, né
pérgjithési, jané njé faktor vendimtar né rritjen dhe
akumulimin e problemeve familjare. Ndryshimet politike,
shogérore dhe ekonomike gé po ndodhin, po shogérohen
me njé rénie té theksuar té nivelit té punés sé shkollés, si dhe
né uljen e nivelit arsimor té shoqérisé, cka pérbéjné njé rrezik
tjetér gé dhuna dhe abuzimi né familje té vazhdojé té jené té
pranishme pér njé kohé té gjaté né jetén toné té pérditshme.
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Mungesa e arsimimit, duke u shogéruar me mungesén e
njohurive pér jetén, pér familjen, pér ligjin, pér té drejtat, pér
ményrén e komunikimit e té trajtimit té konflikteve, né
pérgjithési, mungesa e mundésive pér njé jeté mé té miré,
do té vazhdojé té prodhojé familje monstra pér aq kohé sa té
ekzistojné kéto dukuri. Po késhtu, pabarazia e theksuar
shogérore apo individualizimi ekstrem i varférisé, mungesa
e burimeve mbéshtetése socialekonomike, mungesa e
pérgjegjésive kolektive pér nivelin e jetesés, jané faktoré qé
mbyllin dritén e perspektivés dhe sjellin rénien e perdes sé
zezé pér shumé familje. “Kur varféria vijen tek dera, dashuria
fluturon nga dritarja”,- pércaktohet né njé fjalé té urté
popullore. Né momente té tilla krize, jo vetém gé numri i té
sémuréve mendoré éshté né rritje, por dhe kujdesi apo
edukata e trajtimit té crregullimeve té tilla paraqitet né nivelet
mé té ulta. Po késhtu, krijohet njé klimé favorizuese pér
shpérthimin e krimeve té ndryshme, ku dhe krimet e rénda
do té jené mé té shumta. Humbja e besimit né institucionet
shtetérore pér zgjidhjen e konflikteve bén gé jo pak individé
té shmangen nga pérpjekjet pér njé jeté mé té miré. Té gjitha
kéto shkaktojné gé, né plan té paré, té dalé vetégjygjésia pér
pérballimin e problemeve gé krijohen.

Kriza e komunikimit

Kriza e madhe e komunikimit gé po thellohet gjithnjé
e mé shumé, ka prekur edhe familjen, duke ndihmuar késhtu
gé ajo té kthehet nga njé strehé pageje né njé vatér
armigésie. “Ndero nénén dhe babain ténd”,- ky éshté parimi
mé i réndésishém mbi té cilin géndron forca e njé familjeje.
Prindérit, duke u ndodhur né moshén e mesme, kuptojné
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dhe ndjejné mangésité, qé kané ndikuar né plotésimin e
déshirave dhe té géllimeve té tyre né jeté. Ndryshe nga ata,
né moshén e adoleshencés krijohet njé prirje pér té qené i
pavarur né problemet e shkollés, té shoqgérisé, té argétimit
etj. Tek té rinjté ndeshet prirja pér ta ndjeré veten sikur secili
prej tyre di gjithcka dhe vetém kur e péson, e kupton se
prindérit e kishin miré qé né fillim, kur pérpigeshin ta
ndalonin té kryente ndonjé veprim apo sjellje jo té rregullt.
Mes mungesés sé pérvojés sé té rinjve dhe qartésisé sé
prindérve pér pasojat e veprimeve té fémijéve té tyre, éshté
hapésira qé béhet shkas pér konflikte té vazhdueshme né
familje.

I ndodhur nén njé trysni né rritje, prindi ndjen njé rénie
té autoritetit té tij. Késhtu lind njé papajtueshméri mes
autonomisé né ngjitje té fémijés dhe autoritetit né rénie té
prindit. Pasoja té késaj papajtueshmérie jané konfliktet e
vazhdueshme mes tyre. Né kété tension dypalésh vérehet
prirja e adoleshentit pér t& mos toleruar né géndrimet e tij.
Kjo mungesé fleksibiliteti nga ata shogérohet dhe me
kundérshti té ploté té prindérve, té cilét ndiehen té sigurté né
saktésiné e géndrimeve té tyre né té miré té fémijéve. Zhvillimi
intelektual i té rinjve shogérohet me shtimin e njohurive pér
botén, duke ndértuar piképamje botékuptimore pér té, por
kjo béhet duke u mbéshtetur mé shumé tek vetja, tek
pérjetimet vetjake. Krizat, kthesat dhe ndérlikimet e tjera mé
voné béjné gé té rishikohen shumé nga géndrimet e tyre té
méparshme. Eshté koha kur ata pérpunojné njé sistem
bindjesh té garta dhe né ményré té ndjeshme, edhe té
géndrueshme. Ata e ndjejné se jané né prag té jetés sé rritur,
prandaj e ardhmja jo i vetém térheq, por edhe u shkakton
shgetésime botékuptimore.
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Té rinjté fillojné té géndrojné gjithnjé e mé larg shtépisé.
Té dhénat tregojné se mbi 28 % e té rinjve té anketuar
shprehen se pjesén mé té madhe té kohés e kalojné jashté
familjes. Pérvoja e tyre e hidhur né vitet e rinisé nuk i lejon
prindérit té marrin pjesé né entuziazmin e té rinjve pér shumé
gjéra gé ata déshirojné té realizojné. Né disa familje béhen
diskutime té ashpra pér ményrén e veshjes, pér géndrimin
ndaj seksit té kundért, ndaj pérdorimit té drogés, alkoolit,
duhanit, orarit té kthimit né shtépi, zgjedhjes sé shokéve me
té cilét shogérohen, kérkesave té tepruara té tyre etj. Déshira
e madhe pér té mbrojtur fémijté nga gabimet, bén gé prindérit
té pérpigen té kontrollojné gjithcka gé ata mund té béjné.
Shumé té rinj té vetédijshém pér gabimet e béra, pérpigen t’i
fshehin ato. Ata béjné njé jeté té dyfishté, duke kryer késhtu
shumé gjéra pa dijeniné e prindérve.

Mjaft studiues té ndryshém theksojné se abuzimi mbi
femijét éshté njé problem me pasoja né zhvillimet e
mévonshme té veté familjes. Studimet provojné se shumica
e prindérve gé keqtrajtojné fémijét, kané gené dhe veté té
keqtrajtuar nga prindérit e tyre né fémijéri. Keqtrajtimi kryhet
mé dendur né familjet, ku ekzistojné probleme né mes
bashkéshortéve prindér (si neglizhenca apo kegtrajtime ndaj
njéri-tjetrit), po ashtu dhe né familjet me prindér té divorcuar.
Stresi dhe pérdorimi i alkoolit nga prindérit jané faktoré té
tjeré negativé gqé ndikojné né shtimin e numrit té
keqtrajtimeve. Pérgjithésisht, rastet mé té shumta té abuzimit
vérehen né familjet me prindér me nivel té ulét ekonomik,
arsimor dhe shogéror. Ndérsa viktima té keqtrajtimit bien mé
shpesh fémijét me kufizime fizike apo mendore.

Né té gjitha kéto zhvillime dalin edhe disa pagartési, si,
p.sh.: Nése ka dallime mes personaliteteve té prindérve qé
abuzojné dhe atyre gé nuk abuzojné apo cilat veti té
personalitetit favorizojné abuzimin etj. Né kérkim té
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pérgjigjeve pér kéto paqartési, vecohen edhe disa médyshje
gé anojné nga efektet negative té prindérve qé ndikojné mbi
pasardhésit. Prindérit abuzues né pérgjithési jané impulsiveé,
té papjekur (mé shpesh té rinj né moshé), té padurueshém,
té pavullnetshém, té pavémendshém, mosbesues dhe
indiferenté. Né raste té tilla, autoriteti i kryetarit té familjes, i
trashéguar me forma té vjetéruara, béhet shkak pér abuzim.
Prindérit shpesh friksohen né humbjen e autoritetit né syté e
fémijés. Ndaj ata ushtrojné edhe dhuné pér ta ruajtur me
cdo kusht até. Edhe veté personaliteti i fémijés mund té béhet
shkak i problemeve, kur nuk pérshtatet me personalitetin e
prindit. E théné ndryshe, sjellja e fémijés ndikon né sjelljen
e prindit dhe sjellja e prindérve ndikon né sjelljen e fémijés.
Késhtu, dukuri té tilla, si: kokéfortésia, zénkat né shtépi apo
jashté saj, shkelja e rregullave, sjelljet déemtuese etj., pérbéjné
burime té mundshme té pérdorimit t& dhunés ndaj fémijéve.

Né vartési té shkallés sé tij, abuzimi mund té shkaktojé
probleme né zhvillimin fizik té fémijés, probleme
neurologjike, probleme né té menduarit, né té shprehurit,
crregullime emocionale, shogérore etj. Sjellja e fémijéve té
abuzuar nuk éshté e garté. Shfagje té agresivitetit, mosbesimi,
frika pa shkak efj., démtojné vazhdimisht botén e brendéshme
emocionale, duke léné pasoja edhe né shéndetin e tyre
mendor dhe fizik.

Paprekshmeéria dhe respektimi i dinjitetit té personit jané
elemente té réndésishme dhe gjurmélénése né formimin e
personalitetit t& njeriut. Kéto parime duhen respektuar
maksimalisht gé né fémijériné e hershme. Prindérit, duke
gené personat gé merren mé shumé me fémijét e tyre, por
dhe pérsonat mé pak té informuar pér ményrat e trajtimit té
drejté té fémijéve, jané pérgjegjés té formimit té karaktereve
té pélqyeshme apo té papélqyeshme né shogéri.
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Njé dukuri tjetér gé ndikon kétu, éshté edhe rivaliteti
ndérmjet motrave dhe véllezérve, i cili shpesh shkakton
probleme né marrédhéniet né mes tyre, por jo urrejtje pér
njéri-tjetrin. Dashuria mes pjesétaréve té familjes éshté
mbisunduese, cka vérehet dhe né marrédhéniet nga jashté,
ku véllezérit dhe motrat do té reagonin menjéheré kundrejt
¢do ngacmimi gé mund t’i vinte ndonjérit prej tyre nga té
tjerét.

Té shkosh miré me véllezérit dhe motrat, éshté kusht
pér té patur marrédhénie njerézore té mira jashté shtépisé
dhe pér té gézuar respektin e shogérisé. Me kalimin e viteve,
motrat dhe véllezérit krijojné familjet e veta, duke ndodhur
késhtu shpérbérja natyrale e familjes sé fémijérisé.
Pérgjithésisht, né traditén toné prindérit jetojné me njérin nga
djemté (até mé té dashurin ose mé té voglin). Marrédhéniet
mes ish-pjesétaréve té sé njéjtés familje béhen mé serioze,
por mé té rregullta. Prindérit, tashmé té moshuar, vazhdojné
té duan me té njéjtén forcé fémijté e tyre. Kjo dashuri e madhe
pér fémijté tani fillon té shprehet né njé formé tjetér, pérmes
dashurisé pér nipérit dhe mbesat. Pérgjithésisht, familjet e
krijuara té reja vazhdojné té mbajné lidhje té ngushta, ato
mbéshtesin njéra-tjetrén né kapércimin e problemeve té
shumta té jetés.

Né raste té veganta, sidomos né fshat, prona dhe ményra
e ndarjes sé saj, béhet shkaktare e lindjes sé kontradiktave,
gé con né marrédhénie jo té mira mes véllezérve. S’jané té
rralla rastet ku, pér problemet e mésipérme, mirékuptimi mes
tyre ndérpritet ose konfliktet té marrin pérmasa té médha.
Jo rrallé dukuri té tilla shkaktojné edhe viktima. Asgjé nuk
mund ta pérligjé kété lindje armigésie, pérveg nivelit té ulét
kulturor, si dhe ndikimit té kushteve té rénda ekonomike.
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Né ményré té pérmbledhur, mund té themi me bindje
té ploté se konfliktet né familje nuk zgjidhen me forcé, po
késhtu edhe né shkollé. Adoleshenca éshté mosha e
konflikteve mé té thella me prindérit, egziston njé véshtirési
e tejskajshme pér t'u mirékuptuar ndérmijet té rriturve dhe
té rinjve. Prindérit né disa raste nuk mund t’i kontrollojné
veprimet dhe sjelljet e tyre. Ata nuk mund té dallojné
pérkujdesjen ndaj fémijéve, paaftési e cila lind njé faré
revolte ndérmjet brezave. Kéto kontradikta nuk kané té
béjné aspak me céshtje themelore té tipit moral.

Konfliktet jané té shpeshta né moshén e rinisé, por mé
tepér u pérkasin ¢éshtjeve me mé pak interes, si: ményra e
veshjes, oraret e lévizjes, ndjenjat e ndryshme etj. Pérmes
térésisé sé konflikteve gé té rinjté arrijné t'i kalojné pa pasoja,
stérviten pér té krijuar até gé mund ta quanim arti i trajtimit
té konflikteve. Duke i paré konfliktet né kuadrin e
problemeve té shumta gé shogérojné njeriun, ato meritojné
njé vémendje té vecanté. Pa e dashur konfliktin, por duke e
pranuar dhe duke e mirétrajtuar até kur vjen, synohet té
shuhet ai né ményré té pérshkallézuar si njé vatér zjarri, sepse
kur pérhapet shumé, rrezikon “té djegé gjithé shtépiné”, edhe
catiné. Pér adoleshentét, autoriteti vlerésohet vetém si e drejté
pér té dhéné ndihmén e duhur pér kapércimin e véshtirésive
gé dalin. Prandaj autoriteti i prindérve pranohet vetém kur
ekziston njé klimé respekti e ndérsjellé mes paléve. Kontrolli
gé duhet té egzistojé pér zgjedhjet e adoleshentéve dhe
pranimi i tyre pa modifikime té detyruara, jané faktoré té
réndésishém né marrédhéniet prind-adoleshent. Zgjedhjet
duhen vlerésuar si né planin psikologjik, ashtu né ato té
sjelljes, pa ndonjé detyrim té dhunshém. Né téré kété
kompleksitet, shkolla, familja dhe institucionet e tjera té
shogérisé, synojné t’i aftésojné njerézit dhe t'i trajtojné
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konfliktet pérpara se ata té bien viktima té tyre. Nga analiza e
té dhénave gé dalin nga anketa té shumta té zhvilluara me té
rinj, vérehet se ata, né pérgjithési, jané té€ njohur me parimet
e pérgjithshme té trajtimit té konfliktit. Mbi 80% e té
anketuarve tané, si rrugé kryesore pér zgjidhjen e konflikteve
pérmendin: mirékuptimin, bashképunimin, marréveshjen,
ndérmjetésimin, bashkébisedimin etj. Kuptohet se té
anketuarit jané té geté, e shikojné konfliktin nga larg, prandaj
pérgjigien masivisht pér njé ménjanim té tij pagésor. Né fakt,
po kéta persona kur zhyten veté né konflikte, harrojné fjalét
e théna dhe e trajtojné problemin krejt ndryshe, duke
déshmuar pér mospajisjen e tyre me “veglat”’ e
domosdoshme socialpsikologjike pér shuarjen a
parandalimin e tyre.

Njé mjedis ku konfliktet lindin nga veprimet e té rinjve,
éshté edhe shkolla. Né té, nisur edhe nga veté marrédhéniet
gé vendosen, ndeshen shpesh probleme gé lindin ndérmjet
nxénésve me mésuesit e tyre, si dhe ndérmjet veté nxénésve.
Nxénés té shpérgendruar, gé s’arrijné té dégjojné e té kryejné
detyra, nxénés gé nuk u pélgen disiplina né shkollé, krijojné
situata té véshtira pér mésuesit. Né raste té tilla ata zemérohen.
Kjo ndodh sidomos kur disiplina u duket e tepért, e
pamerituar ose e nxitur nga paragjykime. Ndodh kur
vlerésimi u duket jo i drejté, kur nuk u kushtohet vémendje
e veganté ose vérejné se diferencohen, sidomos kundrejt njé
kategorie nxénésish gé etiketohen si “té pérkédhelurit”. Njé
dukuri e tillé nxit edhe mosmarréveshjet ndérmjet veté
nxénésve, té cilat shfagen mé shumé né géndrimin dhe né
shogérité e ngushta té rinjve me sekse té ndryshme, problem
ky gé ka njé fushépamje mjaft té gjeré.

Anketat e shumta nxjerrin né pah se shumica e
nxénésve adoleshenté jané kritiké ndaj mésuesve, duke u
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ankuar pér ta se jané té mérzitshém ose se u mungon humori.
Shpesh dhe nxénés qé kané déshiré pér té mésuar, ankohen
se kané mésues té paafté. Entuziazmi dhe déshira e nxénésit
pér té mésuar, i jep jeté mésuesit dhe orés sé mésimit i jep
gjalléri. Njé nxénés i vémendshém dhe i interesuar pér até
gé zhvillohet né klasé, mund té pérfitojé njéllojé si nga njé
mésues i mérzitshém, ashtu dhe nga njé mésues zbavités.

Prindérit né shtépi, mésuesit né klasé, drejtuesit né puné
etj., me format e ndéshkimit qé pérdorin, shpesh béhen
shkaktaré té problemeve té médha né familjet e
adoleshentéve, né shkollé dhe né shogéri. Duke e nxjerré
njé fémijé nga shtépia, si harag té njé sjelljeje té padéshiruar,
pa vetédije do té krijohen mundési té reja tek fémija pér sjellje
edhe mé té pahijshme. Té godasésh njé nxénés né shkollé
ose ta fyesh até, do té thoté té kesh pérgatitur terrenin pér t'u
pérballur me njé sjellje té tij edhe mé té pahijshme. Té
pushosh njé punétor me moshé té re nga puna pér shkage
jothelbésore, do té thoté té pérballesh me njé reagim té tij
shumé té forté. Studiuesit theksojné se ndéshkimet e forta
nuk jané té frytshme. Forca e ndéshkimit éshté miré té jeté
né pérputhje me shkallén e sjelljes sé padéshiruar.
Ndéshkimi, gé té jeté me efekt, duhet té pérdoret sa heré gé
shfaget sjellia e padéshiruar dhe jo me hope. Vonesat né
ndéshkim ulin frytshmériné e tij. Ndéshkimi pér té gené sa
mé edukues, duhet té jeté i larmishém dhe né pérshtatje té
ploté pér sjelljen gé kryhet dhe jo né pérgjithési dhe i njéjté
pér té gjitha veprimet.

Ndéshkimi méson dikeé se ¢faré nuk duhet té béjé, por
nuk e méson se cfaré duhet té béjé. Prandaj, krahas
ndéshkimit, duhet té afirmohet e t& mésohet sjellja pozitive.
Shembulli népérmjet qortimit jo rrallé pérvetésohet fare mé
lehté se njé ndéshkim pa dhéné rrugézgjidhje.
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Edukimi i fémijéve nga prindérit, si dhe lejimi i tyre qé
té marrin pjesé né edukimin e prindérve, éshté njé art i
véshtiré gé nuk mbaron kurré sé pérvetésuri. Né mjaft raste,
fémija gé rritet né familje me probleme, nuk ka aftési pér té
mbajtur nén kontroll impulset negative, nuk ka aftési pér té
zgjidhur problemet, pér té ndjeré mirékuptimin dhe pér té
kontrolluar zemérimin. Mungesa e modeleve pozitive, dhuna
e ushtruar né familje, dhuna e pasqyruar né media etj., jo
pak ndikojné gé té rinjté t'i vlerésojné zgjedhjet e dhunshme
si té pranueshme. Por ndeshen edhe raste qé fémijé té rritur
né mjedise té dhunshme, nén ndikimin e mjedisit shogéror,
si dhe té intuités, té béhen mbrojtés té flakté té trajtimit nor-
mal dhe té vendosjes sé marrédhénive té drejta brenda
familjes e mé gjeré.

Né ditét tona mé shumé se kurré véshtirésité pér njé
pérputhje té ploté té normave té moralshme me veprimet e
té rinjve jané shtuar sé tepérmi nga orientimi i shogérisé
kryesisht nga materializmi dhe jo nga idealet e bashkéndara.
Né kété véshtrim, personaliteti i fémijés mbetet i corientuar, i
pagéndrueshém dhe i paafté té béjé zgjedhje vendimtare gé
i japin kuptim té vérteté jetés. Prindérit nuk duhet té
pengojné bijté e tyre qé té zgjedhin dhe té realizojné até gé e
shikojné té& mundshme, por duhet t'i nxisin dhe t'i ndihmojné
ata. Po marrim njé shembull. Themi se martesa duhet té jeté
e liré nga ¢do pengesé, ajo duhet té jeté njé zgjedhje e veté
atyreve gé vendosin pér njé akt té tille. Mirépo jo rrallé
prindérit ndérhyjné, ndoshta nxjerrin edhe pengesa,
ndérkohé gé duhet t’i ndihmojné fémijté pér t'u pérgatitur
pér martesé, gé ta kryejné até né ményrén mé té
pérshtatshme. Eshté detyré e prindérve dhe njé pérgjegjési
shumé e madhe pér té béré shogérimin edukativ té fémijéve
né jeté, qé ata té béjné zgjedhjet e nevojshme. Né kété
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ményré ata do té mund té tregojné se i duan fémijét e tyre,
késhtu u déshirojné té mirén jo vetém né kuptimin e
pérgjithshém, por edhe duke sakrifikuar pér ta realizuar kété
gjé né realitet.

Nga marrédhéniet etike né afektive

Prindérit vazhdimisht pérpigen gé fémijét té kalojné nga
marrés té ndjenjave né dhurues té tyre. Pér kété, ata i drejtojné
fémijét té edukohen qgé té veprojné drejt, té jené té ndershém,
té singerté, té sjellshém, té pérvuajtur, té pastér, punétoré,
kurajozé dhe pagedashés; té diné té thoné po ose jo né
momentin e duhur dhe me pélgim té ndérsjellé. Njékohésisht,
prindérit pérpigen té plotésojné edhe kérkesat e fémijéve.
Po késhtu, pér rastet kur u duhet té ndérhyjné gé t'i ndalojné
pér dicka fémijét e tyre, éshté miré ta argumentojné veprimin
dhe t'u japin motivet e ndalimit. Né kété ményré béhet edhe
gortimi, duke kémbéngulur vazhdimisht gé fémijét té binden
pér até gé kané béré.

Ndér format gé dalin me sukses né njé veprimtari té
tille, éshté edhe hegja doré e prindérve nga géndrimi i preré
autoritar, i cili shkakton rebelim e friké dhe pér pasojé ndikon
gé té formohen fémijé té dobét dhe egoisté. Fémijéria éshté
njé moshé shumé e réndésishme pér té ardhmen. Kétu
vendosen rrénjét e personalitetit, nga i cili do té varen
zhvillimet e mévonéshme pozitive ose negative. Né saj té
dashurisé, butésisé dhe pérkrahjes prindérore, fémijét
formojné besimin e nevojshém pér té pranuar vetveten dhe
botén. Ja pra pse i duhet théné ndal né ményré té preré njé
géndrimi té ftohté, autoritarist, t’i pritet rruga dhunés dhe
keqtrajtimit té féemijéve.
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Me futjen e fémijéve né moshén e adoleshencés, duken
sikur problemet pér prindérit shtohen. Kjo moshé éshté né
kérkim té identitetit té vet. Shogérimi népérmjet shembullit
edukativ nga prindérit né kété periudhé éshté i réndésishém.
Lénia vetem né moriné e probleme té tyre nuk éshté njé
zgjidhje e miré. Qéndrimi mospranues ndaj problemeve té
fémijéve té késaj moshe éshté i gabuar, ashtu si dhe respektimi
i ideve dhe i zgjedhjeve té tyre pa diskutim, éshté njé tjetér
dobési gé té con né doréhegje reciproke. Té mbahet
parasysh se ndonjéheré éshté mé i pélgyeshém kundérshtimi
se pranimi i menjéhershém i propozimeve me prejardhje nga
shogéria. Pérgjegjésia edukative e prindérve éshté e madhe
dhe ajo s’'mund té delegohet tek ndonjé person tjetér. Shkolla
dhe strukturat e tjera té shogérisé bashképunojné me
prindérit, por nuk mund t'i zévendésojné ata.

Ja dhe njé piképyetje tjetér: Cfaré ndodh né historiné
e formimit té adoleshentéve gé i shpie né njé faré getésie?
Né pérgjithési, ata nuk synojné gé té mohojné babané,
autoritetin, normat, principet e realitetit né té cilin veprojné.
Kriza e autoritetit atéror ka cuar né krijimin e formave té
marrédhénive mé té ngrohta. Baballarét veprojné pér té
formuar subjekte etike, domethéné qytetaré té miré, por nuk
mendojné té transmetojné vlera té padiskutushme. Né té
kundért, ata jané té& mendimit se éshté e réndésishme té
vendosin njé dialog té miré pér té ndértuar njé pasqyrim
bindés té botés.

Shumé adoleshenté jané formuar né ményré té tillé gé
presin me padurim dhe menjéheré suksesin. Mosrealizimi i
kétij suksesi sjell vuaijtje, komplekse, shgetésim edhe
ndéshkim. Né kéto raste, adoleshenti térhiget nga ¢do gjé
gé duket sikur e dénon. Kjo shprehet mé shumé né shkollé
gjaté veprimtarisé mésimore dhe jashté saj.
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Prindérit me njé qortim gé béjné, ndoshta edhe pér
dicka rutiné, i ftojné fémijét e tyre qé té ndihen fajtoré e, mbi
té gjitha, kémbéngulin me kokéfortési t'u japin mesazhe pér
té kuptuar se kané prishur raportin afektiv me ta. Né raste té
tilla, ndérhyrja ngjall te fémijét njé veprim moralizues. Mamaja
kur gorton fémijén, kujton gjithnjé faktin se ekzistonte njé
raport besimi, por sjellja e keqge e fémijés e prishi
marrédhénien e méparshme.

Né rastet kur normat né marrédhéniet prind-fémijé jané
té rrepta, mosmarréveshja éshté e padiskutushme. Né
momente té tilla, ajo duhet eleminuar gé né shfagjen e saj
pér té mos lejuar gé té shndérrohet né njé konflikt dramatik,
gé né shumé raste krijohet edhe artificialisht. Kétu luan rol
pozitiv vendosja e bashkébisedimit dhe respekti i ndérsjellé.
Vetém késhtu komunikimi ndérmjet tyre béhet efektiv. Kur
realizohet kjo, themi se kemi arritur té zotérohen sistemet e
vlerésimit dhe té kontrollit.

Duhet theksuar se ményra e re e organizimit té jetés né
familje, sjell njé shkurtim té kontaktit edukativ. Shogéria e
konsumit me labirintet e saj krijon ndarje, gé pérjetohen né
jo pak raste si lénie ménjané apo né vetmi. Ulja e nivelit té
konfliktit me adoleshentét mund té arrihet népérmjet
normave mite, dénime té pérgendruara tek ndjenja e fajit jo
tek frika. Nése fémija ka friké brenda mureve té shtépisé, ai e
imagjinon dhe e pérjeton kété dukuri edhe jashté saj, né
grupet shogérore, né shkollé e gjetké. Gjendja shpirtérore
dhe ndjenja e fajit ndikojné reciprokisht né ndryshoret e
personalitetit.

Njerézit kané dallime né sjellje dhe né géndrimin ndaj
té tjeréve né situata té ndryshme, sidomos kur kéta té fundit
kané nevojé pér ndihmé, e cila né mjaft raste pércaktohet
nga prirja dhe aftésia vetjake e subjektit. Rritja e shkallés sé
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ndérgjegjésimit te adoleshentét ngushton, ndonjéheré e
shmang plotésisht, ndjenjén e fajit dhe vendos baraspeshén
e nevojshme, gjé e cila ndikon edhe né pérmirésimin e imazhit
té tyre né grup e mé gjeré. Qéndrimi i prindérve, trajtimi,
komunikimi, stili edukativ dhe, pérgjithésisht, marrédhéniet
e tyre me té rinjté kané ndikim t¢ madh. Dhe nése kéto
marrédhénie jané té ndértuara mbi bazén e besimit, té
dashurisé, respektit e harmonisé, jané njé garanci pér njé
prodhim pozitiv, pra pér njé brez té rinjsh me ideale, parime
dhe norma shogérore tw déshiruara.
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Kreu IV

RAPORTET ME INSTITUCIONET
SHKOLLORE

Mésuesi dhe modelet shogérore

doleshentét pérballen me botén institucionale, ndér

é cilat nga mé kryesoret pér ta éshté shkolla. Pér
té arritur integrim me té rriturit, ata orientohen ndaj té gjitha
strukturave shogérore. Né shkollé adoleshentét provojné,
njékohésisht, raporte té& shuméllojshme, té ndryshme,
asimetrike né lidhje me pushtetin gé ushtrohet mbi ta, i cili
vepron njé pjesé té& madhe té kohés edhe mbi shokét e
bashkémoshatarét e tyre.

Raportet zhvillohen brenda njé kuadri shkollor, me
norma sjelljeje té ndryshme me ato, té cilat zbatohen né
mjedise té tjera. Adoleshenti edukohet qé té vlerésojé
mésuesin jo vetém nga mosha, por nga roli gé luan né kété
institucion, pra né shkollé. Raporti mésues-adoleshent
realizohet drejt kur mésuesi zotéron aftési vetjake mbi aftésité
profesionale. Mjedisi shkollor éshté territor i privilegjuar, ku
analizohet e zhvillohet procesi shogéror e mendor i
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adoleshentit, i cili e ndjek gjaté gjithé jetés sé tij. Prandaj kur
shkolla nuk funksionon miré, nuk démtohet dicka né
aspektin individual, por kryesisht né até shogéror, sepse
nxiten sisteme sjelljesh jo té déshiruara.

Detyra e shkollés éshté gé t'i formojé té rinjté pér té
pérballuar jetén, sepse atyre u duhet té kené si aftési
shkencore, ashtu dhe té pérgatiten me shprehité e nevojshme
pér marrédhéniet shogérore. Té rinjté pérgjithésisht jané té
vetédijshém pér réndésiné e shkollés, por njé vlerésim dhe
pérkushtim mé té madh pér té tregojné né ményré té vecanté
vajzat. Shpesh, presioni i vazhdueshém i prindérve pér
mbarvajtjen né shkollé, shkakton tek adoleshentét shgetésim,
ankth, friké e tension. Ata, té cilét nuk shkojné miré né
mésime dhe nuk gjejné rrugé té besueshme alternative pér
jetén, rrezikojné té bien né depresion. Prandaj raportet e
nxénésve me shokét, sidomos, me mésuesit luajné njé rol té
réndésishém né formimin e tyre psikologjik. Nuk éshté e théné
se njé njeri gé nuk ka sukses né mésime, do té déshtojé né
jeté. Gjaté rritjes ai ndryshon dhe ka plot mundési té tjera
alternative ku mund té vihet né prové dhe té keté sukses.
Mésuesi pérbén pér nxénésit njé model shogéror. Prandaj ai
duhet té keté aftési relacionale gé té jeté né sintoni té ploté
me nxénésit. Vémendja e mésuesit nuk duhet té
pérgendrohet vetem tek disa nxénés té ¢fardo niveli gofshin,
por tek té gjithé, pa asnjé dallim. Tregues i zhvillimit té ploté
té té rinjve pér jetén nuk éshté vetém shkolla. Nxénésit gé
pér motive té ndryshme jané té detyruar té léné shpejt
shkollén, mund ta bazojné vlerésimin e tyre tek fusha té tjera,
si: sporti, muzika, puna etj. Kéto alternativa kérkojné njé
vemendje dhe vlerésim serioz nga mésuesit e prindérit. Né
jo pak raste kérkimi i vetévlersimit mund té cojé deri né sfidén
e rregullave shogérore, por jo rrallé edhe né té kundértén,
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né demotivim, kompleksim, depresion, mbyllje né vetvete,
humbje perspektive etj.

Shkolla éshté njé nga institucionet ekstrafamiljare, té
cilés shogéria i ka besuar detyrén mé té réndésishme,
pérgatitjen e té rinjve pér jetén shogérore. Pérpara shumé
kohésh né traditét toné pér veté kushtet e jetesés né rrethe té
mbyllura, kjo ishte vetém detyré e familjes, fare pak e rrethit
shogéror. Ndérsa sot me zhvillimin e gjithanshém, me hapjen
e shogérisé, shkollés i kérkohet edhe ky rol. Pra, tani jané
familja dhe shkolla gé pérgjigjen, sipas disa raporteve té reja
gé jané vendosur, pér edukimin e brezit té ri me njohurité,
aftésité dhe shprehité mé té domosdoshme, pér t'i béré ata
qutetaré té devotshém pér shogériné. Shkolla éshté mjedisi
ku mésohet, kétu realizohet hyrja né marrédhénie me té
barabartét pér té fituar elemente, té cilat i lejojné té rinjté té
béhen protagonisté té mjedisit kulturor ku ata kané lindur e
rriten. Nga pjesémarrja shogérore rrjedh roli i njohur
shogéror. Edhe né pjesén mé té madhe té testimeve té
zhvilluara, shkolla éshté vlerésuar pér rolin e saj né kéto
drejtime. Ajo mbahet edhe si njé nga pérvojat mé té véshtira
pér t'u pérballuar. Kjo pér faktoré gé lidhen me familjen,
komunitetin dhe veté nivelin e shkollés.

Pér mé tepér, ndryshimet gé ndodhin né adoleshencé,
ndikojné né rezultatet e pérvetésimit té njohurive, si dhe né
formimin e pérgjithshém. Kjo ndodh sepse zhvillimi fiziologjik
shogérohet dhe sjell njé cilési té re té interesave, synimeve,
géllimeve dhe, mbi té gjitha, té shkallés sé t& menduarit.
Zhvillimi fizik, psikik dhe shogéror i té rinjve nuk realizohet
né njé formé té vetme. Kjo vérehet jo vetém tek té rinj té
vecanté, por sidomos éshté mé e theksuar pér gjini té
ndryshme.

Pérvojat shkollore fémijét i pérjetojné né ményra té



106 Adoleshenca, stina e shpérthimeve

ndryshme, sidomos vajzat. Ato duket se e béjné me
problematike kété pérvojé, shprehin véshtirési pérballé
problemeve me té cilét pérballen, kané mé shumé njé shpirt
kritik, jané mé té rregullta, mé té sakta, mé té pérpikta, por
shumé té ndjeshme. Ndérsa dukuria e shpérbérjes, e humbjes
shkollore shkakton dhimbje né masé mé té vogél tek vajzat,
té cilat, né pérgjithési, jané mé té prirura t'i kapércejné
pengesat qé ndeshin né jeté. Véshtirésité shkollore,
prapambetja né mésime, mbetja né klasé, braktisja e shkollés
etj., jané dukuri gé pérjetohen me shumé brenga prej
djemve. Ata duken se diskutojné mé me pak vullnet pér
problemet e shkollés. Vecse njé dukuri e tillé éshté mé e
pranueshme mé shumé né zonat rurale, ku né mjaft raste
vajzat bien nén ndikimin e shfagjeve patriarkale, deri sa bien
edhe pre té fanatizmit. Ndérsa né gendrat e médha urbane
vajzat jané mé té interesuara pér shkollén, mé té kujdesshme,
mé té rregullta dhe pérpigen mé shumé pér arritje mé té larta
né mésime. Prandaj, edhe ndérprerja e shkollés éshté dukuri
gé shfaget né ményré mé masive tek djemté se tek vajzat. Né
térési, suksesi shkollor ka ndikim té drejtpérdrejté mbi disa
faktoré, pérvojat realizuese, vetévlerésimi, koncepti pér
vetveten efj., té cilat manifestohen e pérjetohen me vecori
specifike si nga djemté, edhe nga vajzat.

Ekziston njé mentalitet i pérhapur, sipas té cilit té
jesh i suksesshém né shkollé, do té thoté té kesh rezultate, té
jesh inteligient. Ndérsa né té kundért je njé individ gé vlen
pak ose aspak né familje e shogéri. Ky vlerésim nxirret pa
analizuar né thelb shkaqet reale gé sjellin né té vérteté
suksesin apo déshtimin. Véshtirésité shkollore pérgjithésisht
jané simptoma e njé gjendjeje té shkaktuar nga njé pérvojé
e hidhur shkollore: rendiment i ulét, nivel i ulét i punés sé
shkollés, véshtirési pérshtatjeje, perceptim negativ i vetes,
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gé rrjedhin si njé ballafagim me mésuesit dhe me
moshatarét, né bazé té aftésisé, shoqérisé, aspektit fizik dhe
mijaft faktoréve té tjeré. Véshtirésia mund té jeté rrijedhojé e
njé pozicioni nga njé nivel né njé tjetér. Kétu flitet pér cikle
shkollore, por mund té€ ndodhé edhe né njé periudhé mé té
shkurtér kohore. Cilési né edukim arrijné shkollat gé krijojné
njé klimé pozitive, ku harmonizohen faktorét e brendshém
me faktorét e jashtém. Komunikimi, bashképunimi,
fleksibiliteti, besimi, vendimmarrja sa mé e gjeré, motivimi,
monitorimi dhe vlerésimi jané faktoré bazé pér njé strategji
efektive mésimdhénieje. Puna me adoleshentét duhet té
udhéhiget drejt realizimit té objektivave duke praktikuar
teknika, ide e teknologji té reja.

Bashképunétoré té ngushté té
té njéjtit proces

Raporti mésues-nxénés éshté shumé i réndésishém.
Pérvec shokéve dhe familjes jané mésuesit e vetmja piké
referimi drejt sé cilés synohet té arrihet. Marrédhéniet mésues-
nxénés, ndryshe nga marrédhéniet e tjera, kané epérsi pér
shtimin e mundésive té zgjedhjes sé alternativave té
identifikimit apo té modeleve té sjelljeve. Me ndihmén e
mésuesit zhvillohet aftésia perceptuese pér shogériné né
térési, pasi lidhjet mésues-nxénés nuk jané té ngarkuara si
ato me prindérit. Ato jané mé kohore dhe mé té lirshme.

Né veprimtariné e pérditshme vihet re se adoleshentét
japin gjykime pér mésuesit né lidhje me pérgatitjen
profesionale, shogérore dhe pér personalitetin e tyre.
Pérgatitja profesionale dhe shogérore jané aspekte té
réndésishme té vlerésuara nga adoleshentét pér té pércaktuar
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cilésité gé déshirojné té manifestojé mésuesi i tyre. Kéto
elemente kané ndikim té madh né funksionimin e
marrédhénieve ndérmjet tyre, por edhe drejtpérdrejt né
mbarévajtjen e punés mésimore-edukative.

Njé kérkesé me vleré pér pércaktimin e rolit t& mésuesit
éshté aftésia e tij ose mé miré puna gé bén pér krijimin,
mbajtjen dhe realizimin e funksionimit té klasés. Dihet se nuk
éshté e njéjta gjé si té komunikosh me njé grup me disa
individé, a té bashkpunosh me té gjithé klasén, ku rendimenti
kolektiv, pa dyshim, éshté mé i larté. Nése mésuesit
pérgendrohen me paramendim se u pélgen mé shumé tek
njé grup, tek disa individé, ka rrezik gé t¢ humbin nga ana
tjetér kontrollin e grupit, gjé gé sjell péshtjellim né klasé dhe
rénien e rendimentit té veprimtarisé mésimore-edukative.

Mésuesit né veprimtariné e pérditshme pérballen, ndér
té tjera, me dy probleme me réndési té vecanté:

¢+ Té kérkojné e té pérdorin forma pune gé ndikojné
né rritjen e cilésisé sé procesit mésimor, qé té trasmetojné sa
mé shumé informacion, gé té nxisin pérvetésimin e njohurive
etj.

¢ Té vendosin me nxénésit njé lidhje té atille, gé té
shérbejé si mjet nxités e bashképunimi té ngushté ndérmjet
tyre dhe, njékohésisht, edhe ndérmjet veté nxénésve, gé né
procesin e mésimit e té edukimit té& kemi njé klimé té
shéndoshé mirékuptimi e veprimi.

Njé gjé e tillé arrihet kur vemendja pérgendrohet tek
dialogu, bashkébisedimi me nxénésit pér té vendosur sé
bashku pér punén gé duhet té zhvillohet, duke dhéné edhe
shpjegimet e duhura nga ana e mésuesve rreth detyrave gé
duhen zgjidhur, si dhe duke u siguruar se té gjithé nxénésit e
kané kuptuar mésimin. Késhtu vendoset njé lloj dégjimi
reciprok ndérmjet tyre, né klasé vendosen lidhjet logjike té
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bashképunimit té té gjitha kategorive té nxénésve. Pra
krijohen kushtet bazé té njé pune efektive dhe motivuese té
grupit. Vendosja e komunikimit té drejté e normal né klasé
rrit mé tepér bashképunimin dhe interesin e té gjithé
adoleshentéve pér rendiment té larté. Kjo ményré
komunikimi ushtron trysni pozitive ndaj ¢do nxénési pér té
ecur me hapin e té tjeréve. Marrédhéniet e hapura, té qarta
dhe té ciltéra té mésuesit me nxénésit ndikon te adoleshentét
té ulin ndjeshém shkallén e mosbesimit dhe krijojné klimé
té favorshme mirékuptimi.

Njohurité jepen né rrugé konkrete, por pér pérvetésimin
e tyre ka réndési faktori emocional, sepse interesat njohése
lidhen edhe me zhvillimin e ndjenjave intelektuale dhe
nxitjen e motivimeve. Po késhtu, vlerésimi i drejté pa dallime
dhe diskriminime pér ¢do nxénés, nxit e motivon masén e
tyre pér rritien e pjesémarrjes dhe té gatishmérisé pér té
mésuar. Ndérsa padrejtésité e perceptuara né klasé apo
familje jané burimi kryesor i konflikteve dhe rebelimeve té
adoleshentéve. Natyra e té mésuarit nuk pércaktohet nga
tiparet e jashtme. Liria e sjelljes, drejtimi i proceseve psikike
dhe operacionet mendore kushtézohen né njé shkallé té larté
nga marrédhéniet dhe ndérveprimi i mésuesve me
adoleshentét.

Kétu do mbajtur parasysh se jané disa dukuri gé lidhen
me mbarévajtjen e procesit t& mésimit e té edukimit. Késhtu
mund té pérmbledhim:

«» Aftésia pér té mbéshtetur, pér té nxitur, pér té motivuar,
pér té vlerésuar, pér té kontrolluar dhe pér té qortuar veprimet,
sjelljet dhe zgjedhjet, pérbén njé parakusht té réndésishém
pér suksesin e té rinjve né mésime.

¢ Zgjerimi i rrethit té interesave njohése, intelektuale,
estetike dhe zhvillimi i motiveve béhen burim nxitjeje dhe
frymézimi pér ¢do adoleshent.
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¢ Ndérsa kegpérdorimi i géllimeve dhe prirja pér t'u
pérligjur duke renditur anét negative ose déshtimet krijojné
e thellojné mé tepér déshtimet dhe hendekun ndérmjet
paléve.

¢+ Reagimet e forta emocionale né marrédhéniet
mésues-nxénés pérbéjné rrezik serioz pér punén mésimore.

¢+ Vérejtjet pa takt, té bértirurat, té shprehurit me ironi,
zmadhimi a vénia né dukje vetém e anéve negative, afishimi
pa vend i tyre etj., luajné rol negativ dhe né disa raste
ndérpresin komunikimin.

Adoleshentét nuk tregojné té njéjtin interes pér léndé
té ndryshme. Kjo pér shkak se ata kané interesa té vecanta.
Sipas té dhénave nga mjaft studime té kryera, del se interesimi
pér disa Iéndé varet né njé masé té madhe edhe nga géndrimi
i mésuesve. Njé dukuri e tillé ndeshet si né té njéjtén shkollé,
edhe né shkolla té ndryshme, pér léndé té ashtuquajtura té
lehta, si dhe pér [éndét mé té véshtira. Mésuesi me punén e
tij, me metodat gé pérdor me cilésité qé ka dhe géndrimin e
drejté né marrédhéniet me nxénésit, pércakton né masé té
ndjeshme edhe pérkushtimin dhe interesin e té rinjve pér
secilén 1éndé mésimore.

Ndikimi i aftésisé profesionale

Né jetén e pérditshme gjejmé vlerésime té pafundme
pér mésues té ndryshém. Pér pércaktime té tilla, né pérgjithési,
pérdoren disa tregues, té cilét mund té grupohen:

¢ Niveli dhe aftésia profesionale e mésuesit;

o Aftésia komunikuese me nxénésit;

¢ Personaliteti i tij etj.

Té gjithé kéta tregues jané té varur nga realizimi i



Ndue Kaza 111

detyrés themelore té mésuesit, gé lidhet me transmetimin e
njohurive, aftésiné njohése, si dhe ndértimin e
marrédhénieve té ndérsjella me nxénésit. Sic del edhe nga
disa anketa té zhvilluar me nxénés té shkollave t& mesme,
aftésia profesionale dhe komunikimi jané dy elementet mé
té vlerésuar pér njé mésues té miré e té afté. Njékohésisht,
mungesa e tyre shérben pér etiketimin e mésuesit té paafté.

Shpesh nxénésit shprehen se u pelgen njé léndé e
caktuar jo se e ndjejné veten tepér té afté, por sepse mésuesi
i saj me punén e tij ka ditur t'u shtojé dashuriné pér até 1endé.
Ai nuk éshté kufizuar vetém né transmetimin e njohurive,
por ka krijuar emocione né ¢do pjesé té orés sé mésimit a né
veprimtarité jashté saj. Dhe ajo qé éshté mé e réndésishmja,
ka ditur té hyjé né botén e brendshme té nxénésve, duke
identifikuar cilat jané véshtirsité e secilit prej tyre. Pér nxénésit,
njé mésues i tillé mund té béhét figuré admirimi e modeli
pér t'u imituar. Kjo éshté e natyrshme té ndodhé, sepse
mésuesi né kété moshé té zhvillimit t& nxénésve vazhdon
ende té mbetet njeriu mé i pérsosur dhe njé piké referimi
drejt sé cilés synohet té arrihet.

Si shpjegohet kjo?

Eshté tepér e thjeshté pér t'u kuptuar. Pér shumicén e
nxénésve, mésuesi paraget interes pér pérparimin e
gjiithanshém té tyre mé tepér se kushdo tjetér. Vlerésimet dhe
parashkimet e tij jané té lidhura me arritjet e tyre, sepse éshté
pothuajse i vetmi qé percepton aftésité, prirjet dhe arrijet e
tyre. Kjo duhet té vlerésohet drejt, sepse géndrimi i mésuesit
mund té jeté edhe shkak, edhe pasojé pér té ardhmen e njé
nxénési. Prandaj shkolla dhe kolektivat e mésuesve kérkohet
té jené né lartésiné e duhur pér té mos i zhgénjyer pér asnjé
cast nxénésit. Né kété ményré shkolla béhet pér fémijét,
sidomos pér ata gé kané probleme né familje, si njé shtépie



112 Adoleshenca, stina e shpérthimeve

dyté. Njékohésisht, éshté e réndésishme gé né shkollé té
krijohet pér té gjithé fémijét, posacérisht pér ata me véshtirési,
njé mjedis ku mund té shprehin aftésité dhe individualitetin
e tyre. Prandaj mésuesi i miré di edhe té ruajé disa “té
fshehta”. Psh., do theksuar se vepron drejt njé mésues qgé
problemet e njé fémije me véshtirési nuk i bén publike, pra
nuk i nxjerr ato né pazar gé té njihen nga té gjithé. Né raste
té tilla, késhillohet gé mésuesi, té bgjé té tilla  té infomime
pas njé konsultimi me specialistin psikolog té shkollés a té
gendrés pérkatése né zonén ku ndodhet shkolla.
Adoleshenti éshté i shtyré pér té gjetur jashté familjes
persona me té cilét té ndajé pasionet, gézimet dhe shgetésimet
e tij. Njé rol té réndésishém pér kété luajné veté prindérit.
Por pér t'u realizuar ky proces, paragiten véshtirési té
ndryshme. Kryesore éshté se né kété moshé fémijét shfagin
njé natyré rebele, gé jo rrallé krijon largési, ftohje dhe
géndrim indiferent. Pra krijohen disa hapésira, té cilat
kérkohet gé fémijét t’i plotésojné né familje, shkollé dhe né
bashkési. Me réndési mbetet funksionimi normal i kétyre lloj
marrédhéniesh, sidomos veprimtaria e bashkésisé shogérore.
Mésuesi, duke kaluar shumé kohé me nxénésit, béhet
udhéheqés shpirtéror shkolle dhe jete. Prandaj ai duhet té
jeté né gjendje gé té kontrollojé e té rregullojé emocionet e
tij dhe té krijojé njé hapésiré komunikuese nxitése me
nxénésit. Ai nuk duhet té trasmetojé né shkollé problemet e
veta apo familjare pér asnjé lloj arsyeje. Aftésia pér t'u
pérmbajtur, pér t'u pérballuar dhe pér t'u pérshtatur me
rutinén e punés sé pérditshme mésimore-edukative,
pavarésisht nga gjendja fizike, psikike apo ekonomike,
pércakton né njé shkallé té larté tipin dhe pérsonalitetin e
edukatorit. Ai mund té mendojé se éshté i afté t’i fsheh
ndjenjat e tij, por kjo véshtiré té ndodhé, sepse nxénésit jané
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shumé té ndjeshém, ata nuhasin gjithcka, edhe pamjen e
jashtme apo lévizjet e mésuesit né klasé.

Por edhe géndrimi i nxénésve ndaj mésuesit ka po aq
réndési sa géndrimi dhe vlerésimi i mésuesit ndaj tyre. Njé
kujdes i vecanté duhet treguar nga mésuesi pér pérzgjedhjen
e leksikut, gjuha té pérshtatet me até té nxénésve sipas
moshave dhe niveleve té tyre té formimit. Nuk duhet té
pérdoret njé gjuhé e ndérlikuar, me dy a mé shumé kuptime
e ag mé pak fjalé a shprehje té pakontrolluara. Kané shumé
rendési edhe ané té tjera komunikimi e paragitjeje, si: kontakti
pamor, intonacioni i zérit, géndrimi etj. Pérfytyroni se ¢faré
efekti do té krijonte njé mésues, qé shpjegon duke shikuar
né dritare, apo duke u marré me ndonjé veprimtari tjetér
jashté kétij procesi. Né kété marrédhénie ka shumé réndési
gé gjaté shpjegimit nxénésit té ndjehen dhe té béhen
pjesémarrés aktivé. Kjo arrihet me ané té integrimit té
shpjegimit me pyetje té caktuara. Késhtu, kérkohet dhe merret
njé mendim rreth asaj qé éshté shpjeguar, nivelit té
pérvetésimit, t& vémendjes, rendimentit t& punés duke nxjerr
pérfundime pér ndértimin e métejshém té procesit. Né cdo
etapé té komunikimit ka réndési qé nxénésit t& shprehen
lirshém, nuk duhet té ndérpriten, t'u ndérhyhet apo té
nénvlerésohen mendimet e tyre, sepse té gjitha kéto bllokojné
komunikimin efektiv.

Né procesin e edukimit merr vleré t& madhe ndértimi i
raporteve té drejta pérmes mesazheve, té cilat pércillen duke
u mbéshtetur né fakte, gé shkallé-shkallé arrijné té krijojné
bindje té géndrueshme te nxénésit. Prandaj mésuesi duhet
té krijojé njé klimé nxitése dhe motivuese pér té rinjté né
meésim, duke térhequr vemendjen me sjelljen dhe respektin
e tij t& vazhdueshém. Qéllimi i shkollés realizohet me rritjen
e pjesémarrjes sé nxénésve né procesin e edukimit, me
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marrjen e pérgjegjésive dhe té vendosjes sé bashkéveprimit
té pandérpreré né té gjitha situatat mésimore. Mbaijtja e klasés
né njé veprimtari normale ka véshtérsité e veta, sepse ajo
pérbéhet nga njé grup i ndryshém individésh. Kjo kérkon gé
format té cilat zbatohen, dhe strategjité e t& mésuarit té
pérshtaten me nevojat, interesat dhe prirjet e té rinjve, duke
synuar nxitjen e punés sé pavarur dhe zhvillimin e
personalitetit t& cdo nxénési. Eshté véné re se mésuesit qé
bashképunojné me té gjithé nxénésit, arrijné rezultate mé té
mira se ata gé merren me individé té vacanté. Kjo do mbajtur
gjithmoné né gendér té vémendjes, pérndryshe pérgendrimi
te nxénés té vecanté sjell paqgartési, duke rrezikuar edhe
humbjen e té gjithé klasés.
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Kreu V

LIDHJET SHOQERORE

Marrédhéniet shogérore dhe ngarkesa e tyre

Pekuria e adoleshentéve shogérohet me ndjesi té
reja. Sa mé tepér té rinjté fitojné pavarési nga té
rriturit, aqg mé shumé kérkojné ta plotésojné kété me
mbéshtetjen tek bashkémoshatarét, e shprehur me kahe drejt
sekseve té kundérta, e cila kushtézohet edhe nga nevoja pér
plotésim. Prirja pér té siguruar sa mé shumé shoké rreth vetes,
éshté e lidhur me pasiguriné dhe frikén ndaj vetmisé. Kjo
dukuri 8shté mé e shprehur sidomos tek djemté. Eshté krejt
e natyrshme gé né pérzgjedhjen e shokéve né kéto momente
té mbahet njé géndrim mé i pércaktuar se né moshén e
femijérisé. Nevoja pér njé shok té ngushté éshté e madhe,
por edhe lénia e tyre éshté me frekuencé té larté. Shokét e
lojés né kété kohé béhen tepér té afért, me té cilét realizohet
imitimi dhe krahasimi.

Adoleshentét gé kané liri mé té madhe, kané mundési
t'i zgjedhin shokét e duhur jashté lagjes, sepse éshté koha
kur ndjehet nevoja pér mé shumé hapje, mé shumé hapésiré
pér té ndaré me ta probleme e interesa té ngushta. Edhe
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komunikimi ka njé nivel mé té ngritur. Ai pérmban, ndér té
tjera, edhe mjaft romantizém. Pérjetimet romantike luajné
njé rol té& madh pér formimin e personalitetit dhe veté
afirmimin e rritjes. Zgjedhja e shokut ose shoges béhet me
fantazi dhe kujdes pér t& mos pésuar zhgénjim, sepse pérvojat
negative té fémijérisé kané 1éné pasojat e tyre. Prandaj
vérehet prirja pér té gjetur shoké me moshé pak mé té rritur
se vetja. Né lidhjet shogérore ka intensitet, emocion deri edhe
pasione, té cilat pengojné njohjen reale té cilésive té
bashkémoshataréve. Zgjedhja né kété moshé béhet e nxitur
nga nevoja dhe pérshtatshméria, gé kané té béjné me
shprehité e sjelljes, veshjen, aftésité, giendjen ekonomike efj.
Ndrojtja dhe turpi jané cilési karakteristike té adoleshentéve,
té cilat lidhen mé tepér me ankthin shogéror.

[ riu e sheh veten né gendér té vémendjes sé opinionit
shogéror. Prandaj i krijohet ndjesia sikur té gjithé e véshtrojné
até pér ményrén sisillet e vepron, kur po bén ndonjé gabim,
si vlerésohet, pranohet apo kundérshtohet nga shogéria efj.
Origjina e kétyre sjelljeve gjendet jo vetem né té kaluarén
féminore, por kryesisht né situatén familjare, né té cilén rritet
adoleshenti. Lindja e interesit pér t'u pélgyer sa mé tepér té
tjeréve, ndryshimet né planin fizik e fiziologjik, pavarésisht
nga ritmet e zhvillimit, té cilat jané té ndryshme tek individé
dhe sekse té ndryshme, kané té vegantén e tyre dhe luajné
njé rol té ndjeshém né kété moshé. Né komunikim me njéri-
tjetrin, adoleshentét, kur ndeshen e pérballen me
indiferentizém, fillojné e mbyllen né vetvete. Prandaj dhe
veprojné shpesh né kokén e tyre. Kétu duhet té tregohet
kujdes se nése kemi raste té pérséritura té kétyre
marrédhénieve, shkaktohen trauma shpirtérore té
pariparueshme. Né kéto raste ndihma e prindérve dhe
mésuesve éshté e pazévendésueshme.
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Vlerésimi i raporteve shogérore

Né moshén e adoleshencés parapélgehen raportet me
mé pak bashkémoshataré, por mé intime, mé té pércaktuara,
mé té idealizuara dhe té ndérsjella. Né kété periudhé fillon
té kristalizohet vijéndarja e shijes me déshirat. Ajo gé dallohet
garté pér meshkujt, éshté se vlerésohet si e réndésishme
veprimtaria e pérbashkét, ndérsa pér femrat tipar i vecanté
éshté besimi dhe afrimiteti. Mbi kéto linja formohen grupe
adoleshentésh me rregulla té brendshme té pércaktuara, me
géllime e aspirata té pérbashkéta. Sjellja trasgresive
vlerésohet normale dhe detyrim pér cdo anétar gé merr pjesé
né njé grup. Grupet mund té formohen edhe né ményré krejt
té rastésishme. Por né mosha mé té rritura krijohen grupe
formale me objektiva specifiké dhe né brendési té tyre mund
té keté edhe té rinj me moshé mé té larté. Veprimtaria e kétyre
grupeve mund té jeté e lidhur me interesa té larmishme:
sportive, kulturore, fetare, politike etj. Né marrédhénie té tilla
ndérpersonale me kalimin e kohés ¢do lloj agresiviteti fillon
e bie. Aktualisht familja dhe grupi vlerésohen si faktoré qgé
shérbejné pér integrimin e fémijéve né botén e té rriturve.
Grupi e mbéshtet adoleshentin pér té krijuar lidhje té ngushta
me shokét, mésuesin dhe pér zgjidhjen e problemeve té jetés
sé pérditshme, qé i paragiten. Té gjitha kéto dukuri jané té
pranishme e té pérbashkéta pér té gjitha moshat e shogérisé
njerézore, por i giejmé mé té theksuara tek adoleshentét.
Déshifrimi i sjelljes dhe i veprimeve té secilit prej tyre éshté i
pamundshém pa njohur grupin né té cilin ai bén pjesé dhe
kryen veprimtari. Shogérimi i vazhdueshém i adoleshentéve
né grupe, megjithése né disa raste nxit sjelljet kundér
rregullave, éshté i njé réndésie té pazévendésueshme pér
zhvillimin e pérshkallézuar e té gjithanshém té personalitetit
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té tyre. Puna né grup dhe, pérgjithésisht, veprimtaria e grupit
nxit e zgjon tek anétarét e tij interesa té ndryshme té karakterit
njohés. Ambicja e konkurrenca ndérmjet pjesétaréve té grupit
luan rol motivues. Me mjaft vleré jané debatet rreth njohurive
té marra né shkollé, diskutimet rreth filmave, librave,
veprimtarive té ndryshme etj. Jané té padiskutushme vlerat
e veprimtarive sportive pér zhvillimin fizik, gé té rinjté i
realizojné né kuadér té grupit ku pérfshihen. Gjaté lojés
forcohen besimi reciprok, lidhjet shogérore edhe pse ato
mund té mos jené kompetitive. Gjithashtu, proceset emotive
gjaté funksionimit té grupit rrjedhin mé vrullshém.

Por veprimtaria e njé grupi té caktuar adoleshentésh
né raste té caktuara mund té kalojé né sjellje jonormale.
Adoleshentét né té tilla raste mund té shfaqgin sjellje qé
shogéria i dénon. Largimi nga orét e mésimit ose nga shkolla,
pérfshirja né akte té dénueshme, pérdorim a trafikimi i léndéve
narkotike efj., jané dukuri té cilat mésuesit, prindérit dhe e
gjithé shoqgéria, né térési, pérpigen t'i frenojné dhe t’i
parandalojné. Ka shumé raste, qé prindérit nga frika ndaj
ndikimit prej kétyre dukurive, t’i izolojné fémijét, gjé gé sjell
pasoja mé té démshme, sepse késhtu frenojné zhvillimin e
tyre shogéror.

Pra, zhvillimi i personalitetit t& adoleshentit éshté njé
dukuri komplekse, gé mund té pérsoset, po té keté njé
géndrim me pérgjegjési té larté nga ana e mésuesve dhe
prindérve, té ciléve pér t'ia dalé mbané, u duhet edhe njé
faré formimi i mjaftueshém sociopsikologjik.
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Mbéshtetja te bashkémoshatarét

Té rinjté shogérohen me diké mé tepér se me njé tjetér.
Né kété moshé éshté karakteristike térhegja ndaj njé shogérie
té géndrueshme, pas luhatjeve té shumta. Termi pér shoké
té ngushté, kétu merr vlera. Kur jané té tillé, sé bashku
bisedojné rreth gjérave intime, luajné, shétisin, shkojné né
shkollé etj. Njé jeté pa shogéri do té ishte njé jeté boshe dhe
e vetmuar. Ndikimi i shokéve né ményrén e sjelljes, té veshjes,
té t& menduarit etj., éshté i larté. Njé studiues né fushén e
psikiatrisé, Ricard Sarles, shprehet késhtu: “Adoleshenca
éshté njé periudhé tranzicioni, né té cilén ndodh pjesa mé e
madhe e riorganizimit té trupit. .. Pér té pérballuar ngathtésiné
e njé trupi té ri dhe vazhdimisht té ndryshueshém, shumica e
adoleshentéve kérkojné mbéshtetjen e té rinjve té moshés
sé tyre”. Megjithése i zévendésojné shpejt shokét,
adoleshentét kané nevojé dhe kérkojné shokun e ri gé té
bisedojné, té merren vesh, té kuptojné mé miré ¢’po ndodh,
té pérballojné e té shpjegojné gjendjet e tyre emocionale efj.
Né pérgjithési, té rinjté pérpigen té kérkojné té ngjashmit pér
té géndruar sé bashku. Por ndodh edhe e kundérta, kur né
lidhje té ngushté secili pérfagéson pjesén plotésuese pér
tjetrin apo pjesén gé i mungon secilit. Kjo ndodh edhe kur
lidhjet béhen menjéheré dhe té pastudiuara.

Té rrémbehesh nga pasionet dhe emocionet éshté e
lehté, t'u thuash jo déshirave té pahijshme, duke arsyetuar
pér pasojat pér vete dhe pér té tjerét, duhet forcé e madhe.
Por jo gjithmoné shokét me té cilét shogérohen té rinjté, jané
shoké té vérteté. Njé shok i tillé té paralajméron pér rrugén e
gabuar, né té ciléen mund té jesh futur. Shoku i vérteté té
kritikon, nése nuk i pélgen veprimet e tua. Njé proverb thoté:
“Besnike jané plagét e njé shoku dhe té rreme té puthurat e



120 Adoleshenca, stina e shpérthimeve

njé armiku”. Singeriteti éshté cilésia mé e miré, gé vlerésohet
té shoku, po késhtu dhe sakrifica. Né njé proverb tjetér
shprehet qarté se: “Miku njihet gé éshté mik, né té keq e né
rrezik”. Besnikéria éshté cilésia kryesore e njé shogérie té
vérteté, jo hipokrizia e goditja pas shpine. Shoku i miré me
kurajo dhe guxim, flet hapur ballé pér ballé, dhe prindérve
té tij, pér gabimet e béra. Né momentet e para, ndoshta shoku
i tij nuk do té kuptojé, ndoshta do ta quajé edhe “spiun”,
ndoshta mund té ndajé dhe migésiné me té, por ai shpejt do
té té kuptojé e, nése nuk e bén kété, atéheré ai s’ka gené
kurré shok i vérteté. Sekreti pér té zéné shogéri, géndron né
interesin gé tregohet ndaj té tjeréve. Nése njé i ri pérpiget
me té gjitha ményrat pér t'i ndihmuar njerézit, si shpérblim
do té keté njé shogéri té gjeré.

Né mjaft vende té zhvilluara prej kohésh éshté véné re
dukuria e braktisjes sé familjes nga shumé té rinj. Shifrat e té
rinjve qé braktisin familjet e tyre, llogariten né mbi 25%. Pas
largimit nga familja, kategorité e shokéve me té cilét mund té
shogérohen, jané té ndryshme. Té ndodhur nén ndikimin e
njé shogérie gé nga ne vlerésohet si jo e miré, kéta té rinj jo
rrallé bien pre e drogés, prostitucionit, viedhjes, krimit. Edhe
te ne éshté shfaqur kjo dukuri pas viteve ‘90 né pérmasa
shqgetésuese. Jané té shumté té rinjté gé né kérkim té njé jete
mé té miré, jané larguar nga familjet drejt vendeve té tjera.
Trysnia qé shkaktohet ndaj njé jetese té tillé nga
bashkémoshatarét e zhytur né rrugé té gabuara, éshté né disa
raste e pamundur pér t'u pérballuar. Edhe ndihma gé mund
t'u jepet, éshté pak e véshtiré pér té ndikuar, pasi si ndikimi i
prindérve, edhe té autoréve té tjeré, né moshén e rinisé bie,
ndérsa déshira pér patur sa mé shumé shoké, shtohet. Kur
né shtépi mungon njé komunikim i miré, té rinjté pérpigen
ta realizojné e ta gjejné plotésimin né gjirin e bashké-
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moshatarve, ku shogérimi me shoké, gé mbartin géndrime
té pjekura, zhvillon personalitetin e tyre.

Njé dukuri tjetér gé ndeshet né kolektivat e té rinjve né
ditét tona, éshté dhe géndrimi fyes ndaj njé pjese té shokéve.
Nuk jané té pakté té rinjté né shumé shkolla gé fyejné,
ngacmojné, tallin té tjerét, shpesh duke shkaktuar zénka dhe
grindje t¢ médha. Ata argétohen me shgetésimet gé u
shkaktojné té tjeréve. Viktima té kétij géndrimi shpesh jané
té rinj gé karakterizohen si té rregullt. Shpesh ndodh gé
ndonjé nga kjo kategori té rinjsh shgetésohet shumé, deri sa
té shpérthejé edhe né té gara. Por kjo gjendje mund té nxisé
gé té ngacmohen edhe mé shumé. Té humbasésh respektin
pér veten, kurajon etj., thjeshté pér shkak té ngacmimeve té
disa té rinjve, nuk éshté rruga e duhur. Té tallin edhe ata té
tjerét thjeshté pér té larguar vémendjen, nuk zgjidh asgjé,
vetém se pérgatitet terren té pérballohen edhe me mé shumé
fyrje. Ményra mé e miré pér té shmangur njé sjellje té tillé me
fyerje, éshté té pérgatiten t’i pérjetojné ato me indiferencé té
ploté. Fyerja ndaj té tjeréve buron nga pasiguria, xhelozia
dhe mungesa e respektit pér veten.

Njé pjesé té miré té kohés té rinjté e kalojné me
bashkémoshatarét e tyre, pér rrjedhojé, ndikimi edukativ mbi
njéri-tjetrin éshté i ndjeshém. Zgjedhja e bashkémoshatarve,
me té cilét té rinjté shogérohen, shpesh béhet arené e
debateve né familje. Prindérit pérpigen té ndikojné mbi
féemijét né pérzgjedhjen e shokéve. Shogérimi i njé té riu me
né tjetér nuk éshté i rastésishém. Pér kété nuk mund té jepen
receta té paracaktuara né pérzgjedhjen e tyre. Me vecorité
komplekse té personalitetit té secilit, problemi géndron né
ndikimin e ndérsjellé mbi cilésité negative té seicilés palé.
Shumica e té anketuarve pér kéto probleme, shprehen se
kérkojné té shogérohen me pérsona me karakter té ngjashém.
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Né anketa, té rinjté tané shprehen se déshirojné té
shogérohen me shoké té karakterizuar nga cilési té tilla, si:
singeriteti, zgjuarsia, bujaria, thjeshtésia, besnikéria, etj. Por
tjetér éshté pérgjigjja qé japin, dhe tjetér éshté veprimtaria
konkrete né jeté. Pra kemi kétu njé géndrim té dyzuar,
mospérputhje ndérmjet bindjes dhe veprimit. Né té vérteté,
adoleshentét jané té qarté pér démet gé sjell pérdorimi i
drogés, alkoolit, duhanit, prandaj dhe shumica shprehen
kundér shogérimit me pérdoruesit e tyre. Pérgjithésisht, té
rinjét pohojné se pélgejné té shogérohen me shoké mé té
miré se vetja dhe se nuk u pélgen té shogérohen me té rinj
me vese té papranueshme pér shogéring, por ndjejné tundim
nga joshja “e gjérave” té& démshme.

Pérbérja e grupit

Adoleshentét e sé njéjtés moshé i bazojné raportet e
vazhdueshme mbi interesa, pérvoja e vlera té réndésishme
pér gjithé grupin dhe personin. Motivimet pér funksionimin
e njé grupi jané:

¢ Qéndrimi sé bashku i moshataréve;

+ Komunikimi né mes tyre;

¢ Prania e kushteve té besueshme pér t'u shprehur
lirshém, hapur, pa friké;

+ Kryerja e gjérave interesante qé u pélgejné;

+ Ndarja e vlerave té njéjta;

+ Pérballimi i véshtirésive etj.

Kéto karakteristika u pérkasin grupeve formale, ndérsa
né ato informale, pjesémarrja éshté e rastésishme dhe pa
raporte té géndrueshme me njéri-tjetrin.
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Né njé grup ku arrihet té keté vlerésim e géndrim
brenda normave té shogérisé, pra né ato grupe gé shpesh
quhen si té ndértuara mbi parime té drejta, adoleshentét
arrijné té pérballojné véshtirésité, rreziget, t& shkémbejné
mendime dhe pérvoja. Njé grup i tillé u jep dicka gé askund
nuk gjendet. Atje shprehen lirshém, béjné ¢faré duan pa u
bezdisur, mbéshteten te njéri-tjetri né cdo vendim, formojné
identitetin krejt ndryshe nga sa realizohet né familje apo né
shkollé. Jané kéto disa nga arsyet kryesore pse adoleshentét
nuk térhigen nga grupi i tyre. Por ky grup ka edhe rregulla
gé té funksionojé, té cilat mund t’ i pérmbledhim:

o Té mos tradhétosh besimin e shokéve;

Té mos veprosh vetém pér interesat e tua;

Té respektosh rregullat e pérbashkéta;

Té mos ndérhysh né zgjedhjet e té tjeréve;

Té mos hapésh sekretet;

Té mos paragjykosh pjesétarét e grupit;

Té mos kryhesh veprime té papranueshme pér téré

®* & & oo o o

grupin;

+ Té mos krijosh dualitete me grupe té tjera etj.

Njohja e grupit éshté kusht bazé pér t'u dhéné shpjegim
veprimeve té adoleshentit dhe pér t'i dhéné atij njéfaré
orientimi shogéror. Né grup i riu modifikohet dhe bie
ndérgjegjja e ndjenja e pérgjegjésisé. Gjithashtu manifestohen
tipare té reja. Té gjitha kéto kané té béjné me dukuriné e
ngjitjes, & mund té vihet né lidhje me dukuriné e hipnozés.
Cdo akt, ¢cdo ndjenjé éshté ndikuar né njé grup deri né
sakrifikim té interesit vetjak né té miré té kolektivit. Pér té
dhéné gjykime pér nivelin dhe funksionin e njé grupi,
kérkohet gé té béhet vlerésimi pér kriteret ku mbéshtetet ky
funksionim, ndér té cilét pérmendim, unitetin e organizimit,
unitetin e géllimeve e té motiveve, pérgatitjen e grupit pér
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veprimtari dhe unitetin psikologjik té anétarve té kétij grupi.
Kétu duhet té vecojmé grupet gé kané strukturé e géllime, té
cilat pérfagésojné njé shkallé té larté organizimi, ato pérbéjné
njé asociacon.

Edhe kolektivat e té rinjve jané grupe té zhvilluara, por
né kété rast ndryshon géndrimi moral. Gjendja emocionale
e pérbashkét e anétaréve té grupit apo kolektivit, ndikon né
krijimin e njé atmosfere té ngritur psikologjike. Lidhjet e forta
i japin adoleshentit mundési emancipimi me vlera shogérore.
Duke marré pjesé né grup, fitohet siguri dhe identitet me njé
model pak a shumé té ndryshém nga ai qé kérkojné prindérit.
Pér djemté, grupi éshté mjedisi ku mund edhe té rebelohen,
ndérsa pér vajzat éshté vendi i pérshtatshém ku mund té
krijojné lidhje té réndésishme pér té ardhmen e tyre.

Ngjitja e ndikimi vjen si pasojé e sugjestionimit. Individi
humb personalitetin koshient dhe u bindet sugjerimeve té té
tjeréve, kryen aksione gé jané né kundérshtim me
temperamentin e zakonin e tij. Individi, si rezultat i entuziazmit
té masés né té cilén ndodhet, bie né njé gjendje té ngjashme
me até té té hipnotizuarit. Né raste té tilla, ai nuk éshté mé i
vetédijshém pér até gé bén. Tek njé individ né gjendje té
tille, disa aftési mund té shtyhen deri né njé shpérthim
ekstrem, ndérsa disa aftési té tjera mund té humbasin. Ndikimi
i sugjestionit e con individin té kryjé me vrull disa akte, tek
ai bie aftésia e ushtrimit té vullnetit. Ményra mé e miré pér té
interpretuar sugjestionimin dhe ndikimin, éshté
bashkéveprimi reciprok i individve. Njeriu, e ag mé tepér
adoleshenti, né grup éshté mé instinktiv: shpérthyes, entuziast,
heroik. Eshté vértetuar se gjenden pika krahasimi ndérmjet
psikikés sé fémijéve dhe té primitivéve. Né grup integrohen
dukuri té ndryshme, si: pashpirtésia dhe bujaria, guximi dhe
frika. Gjithashtu ka raste kur né té bie instinkti i vetémbroijtjes.
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Déshirat jané apasionante, por nuk zgjasin shumé. Nuk
ekziston koncepti i pamundésisé. Cdo gjé éshté e mundshme
pér grupin. Ndjenjat né té jané té ekzagjeruara, dyshime dhe
pagartési nuk ka. Kalohet shumé shpejt né ekstreme, dyshimi
mé i vogel shndérrohet shpejt né evidencé, njé antipati e
thjeshté shndérrohet né urrejtje té egér. Masa eksitohet vetém
nga ngacmues té ekzagjeruar. Kush déshiron té veprojé né
grup, duhet té pikturojé me ngjyra té theksuara, té pérsérisé
dhe té zmadhojé. Individét né kuadrin e njé mase, kérkojné
nga lideri i tyre vetem forcén. Né grup ideté kontradiktore
mund té géndrojné njéra prané tjetrés pa paraqitur njé
konflikt. Né grup nevojiten iluzionet. Sipas studiuesve, edhe
né botén e kafshéve kur jané né njé grup, instinktivisht i
nénshtrohen autoritetit té njé prijési. E njéjta gjé ndodh tek
njerézit. Prijési do té keté njé fuqi misterioze, gé éshté quajtur
prestigj. Cdo prestigj varet nga suksesi e humbet nga déshtimi.

E gjithé kjo analizé na ndihmon pér njohjen e
adoleshentéve, té ményrés si ata aktivizohen né grupe té
caktuara gé né disa raste té ndérhyhet pér té modifikuar sjelljet
ekstreme.

Njohja e adoleshentéve éshté problem mjaft kompleks.
Ndryshimi i vazhdueshém i ményrés sé jetesés, zhvillimi i
teknologjive té reja né fushén e telekomunikacionit etj.,
ndikojné gé té gjendemi pérballé njé realiteti, té cilin e
pérjeton adoleshenca e sotme, i pakrahasueshém né disa
aspekte me realitetin e adoleshencés sé prindérve. Dégjohet
gjithmoné nga prindérit gé ankohen se fémijét e tyre po i
con né rrugé té kege shogéria me té cilén shogérohen. Eshté
e verteté se né shumé raste ndodh késhtu. Por ky rrezik nuk
e pérligi mbylljen dhe vecimin gé shpesh disa familje u béjné
fémijéve. Né kété kuptim, éshté e pamundshme té mos
gabosh. Pasi mundésia e orientimit t& adoleshentit éshté e
madhe si pérsa i perket sjelljes, ashtu pér sa i pérket pércaktimit
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té tij drejt njé zgjidhjeje a profesioni shogérisht té dobishém.
Pérgjegjésiné e kétij orientimi e kané, né radhé té paré,
shkolla, prindérit. Edhe ndihma e késhillimi i psikologut do
té ishin me mjaft vleré. Ky shgetésim emotiv éshté i
dyanshém dhe ndjehet si nga mésuesi, ashtu edhe nga
nxénési.

Shérbimi mbrojtés i grupit

Ka ide dhe ndjenja, té cilat lindin e shndérrohen né
akte vetem tek té rinjté gé béjné pjesé né njé masé ose né
njé grup té caktuar individésh. Masa ose grupi nga ana
psikologjike éshté njé krijesé e pérkohshme e pérbéré nga
elementé heterogjené, té bashkuar pér njé moment ashtu si
gelizat formojné njé trup me jeté.

Eshté e natyrshme gé individi t¢ modifikohet né grup
ose né masé. Pra, ai dallohet nga individi i izoluar. Shkaget
e keétij modifikimi gjenden tek dukurité té pandérgjegjshme,
té cilat drejtojné jo vetém jetén organike, por edhe
funksionimin e inteligjencés. Jeta e ndérgjegjshme e subjektit
pérbén njé pjesé té vogél né krahasim me jetén e
pandérgjegjshme, por ne mundemi té zbulojmé vetém njé
pjesé té motiveve té saj. Aktet e ndérgjegjshme rrjedhin nga
njé substrat pandérgjegjésie, i formuar kryesisht nga ndikime
trashégimie. Né aktet tona, pérveg shkageve té rréfyera, ka
edhe shkage sekrete qé pérgjithésisht i kemi mohuar ose nuk
i kemi vlerésuar né shkallén e duhur. Pjesa mé e madhe e
aksioneve tona jané efekte té& motiveve té panjohura, gé nuk
i kapim dot. Né grup, tiparet individuale shkojné drejt me
zhdukjes dhe bie ményra e té ndodhurit specifik.

Ka studiues gé mendojné se individi né grup manifeston



Ndue Kaza 127

karakteristika té reja dhe e kérkon arsyen né faktoré té
ndryshém. Né grup ose kolektiv ai ndjehet i forté, qofté edhe
nga prania e té tjeréve, fakt ky i cili ndikon gé individi té
clirojé instinkte té cilat i vetmuar s’do t’i realizonte kurré. E
gjithé kjo ndodh sepse né grup né njé faré ményre ndjehet
anonim dhe ndjenja e pérgjegjésisé individuale duket se
zhduket.

Pérmasat e grupit, qé zévendésojné mbrojtjen e familjes,
relacionet horizontale me bashkémoshatarét, funksionin e
miqve, kané gené e mbeten pérvoja me vleré té ado-
leshentéve. Kéto gjithmoné jané karakterizuara nga zbulimi
i pérmasés sé madhe etike té dashurisé dhe migésisé pér té
realizuar detyrime, shoqgéri paralele me até té té rriturve. Eshté
evident fakti se jeta e grupit éshté njé instrument gé i shérben
pérvojés evolutive, njé fushé né té cilén pérftohen vlera,
norma e ményra sjelljeje, gé kané njé funksion ngushéllues
e clirues. Forca e grupit pér cdo té ri apo té re éshté njé in-
strument i pazevendésueshém, i jashtézakonshém pér
realizimin e vetvetes.

Né disa raste, varésia nga grupi krijon tepér shgetésime.
Shpirti dhe historia e grupit gé djemté kané ndaré né mes
tyre, krijon aksione me efekte té cuditshme pér amortizimin
e mérzisé e té trishtimit, duke i nxitur té& ndérmarrin veprime
gé jo rrallé jané té padéshirueshme, té cilat lidhen me
aksione, sfida, pérdorim té léndéve narkotike dhe dukuri té
tjera shgetésuese pér familjen e shogériné.
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Kreu VI

SOCIALIZIMI | TE RINJVE-MISION
| RENDESISHEM

Té rinjté dhe historia e njé pyetésori
1.Njé ndodhi dhe disa probleme

Nj'e' dité mé erdhi né zyré mjaft i revoltuar, njé iri i
cili quhet Kristi. Ai me shumé kurajo mé paraqiti
disa shgetésime, né trajtén e pyetjeve, gé lidheshin me punén
mésimore né shkollén e tij. Pyetjet mbartnin edhe njé faré
médyshjeje gé kishte té bénte jo thjeshté me pérgjigjet, té
cilat mund té jepja uné, por, kryesisht, me géndrimin dhe
ndérhyrjen pér té ndikuar sado pak né zgjidhjen e
problemeve gé shgetésonin té rinjté e shkollés sé tij.

Né fillim Kristi kérkoi té dinte nése kisha njohuri pér
disa mendime té té rinjve gé ishin botuar né faget e gazetés
rinore. Pastaj pérmbaijtja e gjithé bisedés soné u pérgendrua
né kéto drejtime:

A kisha informacion pér disa mésues, té cilét sillen né
ményré té pakontrolluar me nxénésit, gé mé shumé
harxhojné kohé duke artikuluar fyerje se pér t& dhéné mésim.
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A duhet gé mésuesit té béjné kurse private me nxénésit
e tyre, duke i detyruar ata me forma té pandershme pér kété
gjé?

A nuk do té ishte mé miré qé mésuesit e shkollés sé
mesme té pérzgjidhen me konkurs, ku mund té merret edhe
mendimi i nxénésve dhe prindérve?

A éshté e mundshme té béhen trajnime pér
funksionimin e geverisé sé nxénésve dhe té organizmave té
tjeré, gé té vihen né shérbim té zgjidhjes sé problemeve té
punéve té shkollés?

Ndoshta ishte rastési, por njé oré pas kétij takimi, m’u
dha mundésia gé té merrja pjesé né analizén semestrale té
shkollés, pér té cilén ankohej Kristi. Ndonése i tronditur nga
shija e takimit t& méparshém, u pérpoga té ndjek me
vémendje raportin e analizés semestrale dhe mendimet e
mésuesve pér punén mésimore-edukative né até shkollé.
Menjéheré binte né sy vecanérisht niveli i pakénagshém i
kalueshmérisé sé nxénésve, e cila lévizte nga 40 — 49% pér
cdo klasé. Né kété analizé u béné vetém dy pyetje, té cilat
kishin né thelb té njéjtin shqgetésim, gé lidhej me kriteret e
ndarjes sé nxénésve té vitit té paré né klasa té vecanta. Dy
mésuesit gé drejtuan pyetjet, u ngritén té flisnin. Ata bénin
sikur flisnin, pasi nuk thané gjé pér cilésiné e punés mésimore,
pér shgetésimet qé kané nxénésit e prindérit, pér
marrédhéniet mésues-nxénés, pér kalushmériné, pér punén
edukative, pér punén e tyre. Ata u pérpogén té argumentonin
se vitet e para nuk mund té grupohen sipas niveleve té
kalushmérisé sé klasés sé teté, sepse krijohen probleme té
médha né mésimdhénie. Madje ata dhané mendime edhe
pér muret e disa klasave (!?), por pér analizén konkrete nuk
nxorén fjalé. U kérkuam gé t’i orientonin diskutimet rreth
analizés pér té cilén ishim mbledhur, pa i nénvleftésuar
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problemet, té cilat po ngriheshin. Por jo, asgjé nuk ndryshoi.
Bile njé mésuese, filloj té ankohej, se po i béheshin ndérhyrje
né diskutim, pra po i cénoheshin té drejtat e saj. Asnjé mésues
tjetér nuk shtroi ndonjé problem pér cilésiné e
mésimdhénies, kalueshmériné e nxénésvé, gé ishte aq e ulét
pér té gjitha klasat, pér shkaget e verteta té késaj gjendjeje
alarmante gé e sundonte kété shkollé.

Interesant, por njé rast té ngjashém éshté véshtiré té
ndeshésh né ndonjé shkollé tjetér. Né ndérhyrjen time, pak
i nervozuar, veg té tjerash, pércolla edhe mesazhet e Kristit,
me bindjen mé té ploté se mbyllja e problemeve né kété
késhill mésuesish pasqyrohet garté né rezultanten e
kalushmérisé sé nxénésve. Rrumbullakosja e problemeve,
druajtja pér hapjen e debatit dhe ruajtja e ekuilibrave sipas
parimit térhiq e mos képut, nuk sjell zgjidhjen dhe
shéndoshjen e gjendjes. Pérkundrazi, ky stanjacion e thellon
mé tepér krizén e késaj shkolle. Duke béré krahasimin e
mendimeve gé shkémbyem me Kristin, me gjendjen e
pérparimit té nxénésve dhe nivelin e analizés sé késhillit té
mésuesve, pa asnjé dyshim té krijohet bindja se né kété
mjedis jané krijuar artificialisht dy kampe. Né njé ané, jané
rreshtuar mésuesit. Ndérsa né krahun tjetér, jané nxénésit,
dhe nése vazhdohet mé tej té veprohet késhtu, klima e punés
do té pérkegésohej, do t& démtohej seriozisht niveli i formimit
té nxénésve.

Eshté normale qé té kérkohen kushte sa mé té
pérshtatshme né puné, paga mé té larta pér mésuesit, pér
kété duhet té luftojné té gjitha strukturat, shogérore dhe
shtetérore. Por, pavarsisht nga gjendja né té cilén ndodhemi
aktualisht, asgjé nuk e pérligj prapambetjen shuméplanshe
dhe krizén gé po pérjeton shkolla dhe sistemi arsimor né
vendin toné. Askush nuk mund té lejohet té abuzojé, té béjé
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sikur po punon apo té fshihet prapa véshtérsive, t'i pérdoré
ato si ombrellé pér té mbuluar paaftésinég,
papérgjegjshmériné dhe mungesén e korrektesés sé tij né
puné. Zgjidhje magjike nuk ka, por pérvoja pedagogjike, pér
krijimin e njé mjedisi motivues, gé pérshkohet nga atmosfera,
mirékuptimi, mirébesimi, gjenden kudo né shkollat tona.
Misioni i mésuesit éshté i madh. Ai nuk mund té krahasohet
apo té barazohet me ndonjé profesion té cfarédo fushe tjetér.
Né pérputhje me kété princip, edhe té ushtruarit e tij ka
specifiké e pérmasa té pamatshme. Prodhimi i kétij misioni,
pra gytetari i ardhshém, ka mjaft véshtirési té vlerésohet né
cast. Vetém pas shumé vitesh mund té arrihet né pérfundime
té sakta pér efektivitetin e procesit. Ky fakt duhet té véré né
mendime dhe né lévizje jo vetém armatén e edukatorve, por
té gjithé shoqgériné toné pér té kapércyer sa mé paré
problemet e mprehta gé kushtézojné zgjidhjen e krizés né
arsim.

I nxitur nga té gjitha kéto gé pérmenda, organizuam
njé pyetésor, té cilin ua drejtuam nxénésve nga klasa e teté
deri né vitin e katért té shkollés sé mesme. Pyetjet synonin té
nxirnin informacion pér marrédhéniet né familje, né shkollé
dhe né jetén e brendshme té adoleshentéve. Pyetésorét u
pérpunuan né bashképunim me psikologét shkolloré dhe
iu drejtuan 1 471 té rinjve t& moshés shkollore nga 14 deri
né 18 vjec.

2. Jeta vetjake e té rinjve

Pér té térhequr mé shumé interesin e té rinjve, pyetésori
u mendua ta shtrinte fushén e pérmbajtjes né té gjitha
problemet e moshés. Né pérfundim té tij, né bazé té
pérgjigjeve té dhéna u bé e mundshme té kemi njé material
té pasur, njé pjesé té té cilit po e parages né vazhdim.
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Pyetjes sesa ndjehen té liré pér té vepruar, 16,5 % e té
rinjve té anketuar u shprehén se jané plotésisht té liré té dalin
me njé shok ose shoge, 9 % se jané té liré té dérgojné letra
dhe mesazhe, 17.2 % se jané té liré té zgjedhin défrimet dhe
shogériné dhe 57,3 % e tyre se jané té liré té zgjedhin studimet
dhe profesionin gé déshirojné.

Pér njé pyetje lidhur me ndryshimet fiziologjike qé po
pésojné, pérgjigjet pérmblidhen késhtu: 42,4 % e tyre nuk
ndihen aspak té shgetésuar, 41 % ndihen pak té shgetésuar,
13 % ndihen shumé té shqgetésuar, 2,6 % nuk pranojné té
pérgjigjen. Po lidhur me kété problem, por pér mundésiné e
komunikimit, ata u shprehén se 13,4 % e té anketuarve
komunikojné né ményré normale me shokét, 24,4 % e tyre
me shoget, 25,3 % me nénén, 5,1 % me babain 13 % me
motrén, 6,4 % me véllain dhe rreth 12 % nuk komunikojné
me ndonjé né lidhje me ndryshimet e tyre fiziologjike.

Ndérsa pyetjes nése kané té dashur, 3,8 % e tyre iu
pérgjigjen pozitivisht, 60 % iu pérgjigjen negativisht, 3,2 %
nuk pranuan té pérgjigjen. Pér probleme té lidhjeve
dashurore, 56,4 % e té anketuarve pohojné se diskutojné
me shogéring, 16,5 % e tyre me familjen, vetém 1,1 % me
mésuesit, ndérsa 23 % e tyre nuk diskutojné me ndokénd
dhe 3 % e nxénésve nuk pranuan té pérgjigjen.

Té dhéna disi té papritura u volén nga pyetja nése jané
té mjaftueshme njohurité pér problemet seksuale gé merren
né shkollé. 27,5% e té anketuarve u pérgjigién se ato jané
plotésisht té pamjaftueshme, 55 % se ato jané pak té
mjaftueshme, 14,5 % e tyre se ato jané té mjaftueshme dhe
3 % nuk pranuan té pérgjigijen. Kéto té dhéna, duke i
krahasuar me pérgjigjet e dhéna disa vite mé pare, tregojné
se éshté rritur ndjeshém numri i nxénésve gé tregojné interes
pér njohuri té tilla.
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Pyetjes sa vlejné pér jetén shprehité dhe vlerat e fituara
né familje dhe né shkoll¢, 16,3 % e té anketuarve u shprehén
se jané té pamjaftueshme, 81,7 % se ato jané té mjaftueshme,
0,9 % se ato jané fare té& pamjaftueshme dhe 1,1 % e tyre
nuk dhané pérgjigje.

Pyetjes nése fémijét do t'i rrisnin ashtu si¢ jané rritur
veté nga prindérit e tyre, 24,7 % doli se pajtohen plotésisht
me kété ményré, 41,6 % krejt ndryshe nga ¢’jané rritur veté
dhe nuk e mendojné fare kété problem rreth 33,7 % e tyre.
Pérgindja e larté e té rinjve gé nuk e pranojné veprimin e
prindérve té tyre dhe se veté ata do té veprojné ndryshe,
tregon se pakénaqgésité ndérmjet brezave jané né njé shkallé
gé duhet té shgetésohemi, si dhe té gjenden forma pune pér
té ndérhyré né pérmirésimin e marrédhénive prindér-fémijé.

Sic del edhe nga sa pérmendém mé sipér, adoleshentét
shprehen me rezerva dhe kjo éshté e natyrshme. Por duke
marré parasysh pérqgindjet me luhatjet, pasaktésité, fiktivitetin
etj., prirjet themelore té zhvillimit té késaj moshe jané té garta.
Po t’i analizojmé pérgjigjet me vemendje, mund té themi se
shumé té rinj jané té liré pér té vepruar, por sic “duan e
kérkojné prindérit”. Kétu varet se me ¢’prindér kemi té béjmé,
¢'niveli e mentaliteti kané, pér té zbuluar se cfaré modelimi
kérkojné té realizojné. Ndryshimet gé ndodhin né
adoleshencé, jané té médha. Asnjeri prej tyre nuk ndjehet si
mé paré. Ky proces gé ndodh, shkakton friké, kureshtje e
mister pér t& ardhmen. Shpesh ndodhin nga ato gjéra, gé
nuk di si t'i shpjegosh. Prandaj né mungesé té njé njeriu té
afté pér konsultim, fillon mbyllja né vetvete. Sé bashku me
ndryshimet fiziologjike, té rinjté pérfshihen né térhegjet
seksuale. Por né kété fushé jané mé té mistershém,
rezervohen té shprehen me shokét e shoget dhe e kané gati
té ndaluar té komunikojné me mé té rriturit. Njohurité gé
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marrin pér kéto probleme né familje dhe né shkollé, jané té
kufizuara, ndonése né realitet gjérat rrjedhin e ndodhin krejt
ndryshe. Té rinjté e vlerésojné rolin e familjes dhe té shkollés,
ata i vlerésojné kéto dy institucione si faktorét bazé pér t'u
futur né “shtépiné e jetés”, por si funksionojné e ¢’rol luajné
né té verteté kéta faktoré, duhen paré e duhen vlerésuar me
vemendje mendimet e nxénésve. Zhvillimi fiziologjik
shkakton probleme té médha dhe, vecanérisht, pérjetimet e
gjinive té ndryshme kané intensitet jo té njéjté. Disa nga kéto
ndryshime jané jo vetém té papritura, por edhe té
pashpjegueshme pér té rinjté, gjé e cila mund té shkaktojé
edhe alarm. Né pérgjigje lexohet qarté se informacioni, gé
marrin né shkollé dhe né familje, éshté i kufizuar e shpesh i
paorganizuar. Mbajtja larg kétyre dukurive pér t'i ruajtur sa
mé shumé té rinjté, éshté shgetésuese, sepse éshté e ngritur
gati né sistem edukimi.

3.Mbi marrédhéniet prind-adoleshent

Pyetjes nése prindérit jané té arsyeshém né
marrédhénie me ta, 71 % e tyre iu pérgjigién pozitivisht,
kurse 29 % e tyre negativisht.

Por né vazhdim, té anketuarit mendojné se 71 % e
prindérve té tyre jané té geté né marrédhéniet familjare dhe
vlerésojné né komunikime moshén e fémijéve, ndérsa 18 %
mendojné se prindérit veprojné sikur nuk kané gené kurré
té rinj. Prindérit e humbasin menjéheré durimin sipas 11 %
té nxénésve.

Té anketuarit identifikojné njé numér té ndjeshém
ndryshimesh né marrédhéniet me prindérit. 71,4 % u
shprehén se e shikojné jetén né njé ményré té ndryshme
nga prindérit e tyre; 11 % jané pér ndryshime né
pérkushtimin ndaj punés; 11,5 % shprehen pér divergjenca
né mendimet politike; 4 % né rregullat e mirésjelljes efj.
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Njé pérqgindje e larté e té anketuarve, plot 80,9 % e
tyre kané pérshtypjen se kuptohen nga prindérit dhe vetém
19,1 % e nxénésve mendojné se prindérit nuk ndalen né
problemet e tyre.

Besueshméria e prindérve te fémijét sipas mendimit té
veté fémijéve paraqitet e tillé: aspak 1,8 % e nxénésve, pak
pér 20,5 %, plotésisht pér 70 % té nxénésve dhe nuk mund
té shprehen pér kété 7,7 % té tyre. Edhe pér besimin gé
kané fémijét te prindérit, shifrat jané té péraférta: aspak 0,4
% , pak 7,7 %, plotésisht 90 % e tyre dhe 1,9 % nuk mundén
té shprehen pér kété.

Komunikimi me prindérit éshté i lehté pér 61 % té
fémijéve, i véshtiré pér 36,8 % té tyre dhe i pamundur pér
2,2 % té té anketuarve. Kané mendimin se ndihmohen nga
prindérit pér t'u béré vetvetjia 57,2 %, pér t'u ngjaré atyre
34,4 % dhe vlerésojné se iléné té lire, 4 % e té intervistuarve.

Mosmarréveshjet kryesore me prindérit fémijét i kané
si mé poshté: 49,5 % pér arritjet né shkollé, 11 % pér ményrén
eveshjes, 18,1 % pér ményrén e sjelljes, 14,3 % pér ndihmén
gé japin né shtépi dhe 7,1 % e tyre shmangen né pérgjigjen
pér mosmarréveshjet me prindérit.

Pér 11,5 % e té anketuar familja do té keté prirje pér
t'u dobésuar, pér48,5 % do té mbetet po aq e lidhur sa sot,
34 % e tyre nuk e mendojné té ardhmen e familjes dhe rreth
6 % e té intervistuarve nuk japin mendim.

Prindérit sido gé té jené, jané té arsyeshém, krahasuar
me té rinjté. Késhtu mund té pérkufizojmé e té pércaktojmé
marrédhéniet e njé mase té madhe té rinjsh me prindérit e
tyre. Jo né pak raste prindérit veprojné sikur nuk kané gené
kurré té rinj. Ndoshta kjo ndodh se né moshén e rinisé kané
béré shumé gabime dhe tani kérkojné t’i rregullojné me
femijét e tyre. Raporti i sjelljes prind-adoleshent nga si miq
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né eproré e vartés éshté i diskutushém. Prindérit kérkojné
shumé prova pér té dhéné besimin e tyre. Ata japin késhilla
té pafundme, ka mjaft véshtérsi pér té komunikuar me ta,
sepse absolutizojné pérvojén qé kané fituar né jeté. Njé
familje funksionon miré kur di té pérballojé me sukses
ndryshimet gé ndodhin né kété moshé. Kur ndodhin
probleme né kéto marrédhénie, ajo qé shkakton mé tepér
dhimbje éshté heshtja pas njé numri té pafund késhillash.
Té rinjté kérkojné nga prindérit e tyre dashuri, mirékuptim,
respekt reciprok, por edhe njé mal me késhilla té shogéruara
me njé sjellje té rregullt, gé ata té& kené njé shembull ku té
mbéshteten pér té pérballuar dallgét e jetés. Prindérit
pérpigen t’i kuptojné té rinjté, por jo gjithmoné e realizojné
kété gjé. Pér kété arsye, ata megjithése mundohen, nuk arrijné
t'i trajtojné adoleshentét me pjekuriné e nevojshme. Kjo bén
gé né shumé raste t& humbasé getésia e mirékuptimi. Té
rriturit ndonjéheré tregohen egoisté me té rinjté, nuk
vlerésojné mendimet e tyre, nuk marrin parasysh faktin se
kéta té fundit kané njé ményré tjetér t& menduari, té vepruari
dhe té sjelluri né shogéri. Ata kané e pérfagésojné modele
té reja marrédhéniesh njerézore. Né njé masé té madhe,
familjet kané probleme ekonomike gé krijojné véshtirési pér
edukimin e fémijve. Mirépo mé tepér shkaktojné pasoja
indiferentizmi e lénia pas dore e kontakteve me fémijét se
mungesa e té mirave materiale. Marrédhéniet né kété
periudhé varen jo vetém nga gjendja ekonomike e familjes,
por edhe nga metodat e edukimit, nga gatishméria dhe aftésia
e prindérve pér té pranuar se fémija tashmé éshté rritur. Té
gjitha konfliktet gé lindin né marrédhéniet prind-adoleshent,
burojné nga ushtrimi i kontrollit prej té paréve pér
veprimtariné, sjelljen, rezultatet, zgjedhjen e shokéve etj.
Kontrolli i rrepté pér gjithcka ka té njéjtat efekte negative si
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lénia pas dore, indiferentizmi dhe vendosja e rastésishme e
kétyre marrédhénieve. Prindérit gé i pranojné té rinjté ashtu
si¢ jané, gé i marrin vendimet sé bashku me ta, gé tregohen
té rregullt, dashamirés dhe gé pér gjithcka zhvillojné dialog
té barabarté e té drejté, jané mé té suksesshém.

4.Nxénési vleréson mésuesin

A ka objektiva té parashtruar shkolla? Me cfaré strategjie
punohet pér drejtimin e té rinjve? Cili éshté sistemi i vlerésimit
gé praktikohet? A ka ndonjé taktiké disiplinore pér
mésuesit? C’'vleré kané tekstet dhe materialet plotésuese? Si
shfrytézohen ato?

Intervistimi nxori né pah mendime dhe piképamje té
ndryshme. Ato pérmbajné njé strategji efektive pér thithjen
e njé informacioni té thellé, gé meriton té respektohet e té
zbérthehet me vemendje té vecanté. Ndjenjat e njé té riu
nuk jané té njéjta me ato té njé prindi apo mésuesi, qofté
edhe pér té njéjtin problem. Shogéria joné pérbéhet nga njé
numér minishogérish, me rregulla e vlera té vecanta. Té
vézhgosh sa mé shumé dhe té ndérhysh né veprimtariné e té
rinjve vetém kur nuk ke mundésira té tjera, éshté veprimi mé
i drejté pedagogjik. Té pranohen mesazhet joverbale té
nxénésve dhe té vlerésohen lidhjet e vazhdueshme me
nxénésit jané ményrat mé efektive té komunikimit.

Lidhur me faktin nése mésuesi shpjegon qarté, 64 % e
nxénésve té intervistuar u pérgjigien po dhe 36 % u
pérgjigjen jo. Po késhtu, 65 % e té anketuarve u shprehén se
mésuesit sillet me takt, 30 % pa takt, ndérsa pjesa tjetér jané
né médyshje pér sjelljen e mésuesit. Pér vlerésimet qé béjné
mésuesit, 65 % e té anketuarve shprehen se vlerésojné drejt,
ndérsa 35 % té tyre shprehen se nuk vlerésojné drejt.
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Né pérgjigjet e nxénésve vérehet se pérgjithésisht
vlerésohet pozitivisht sjellja e mésuesit, por ngrihen edhe
shumé probleme pér ta. Mé poshté po rendisim disa nga
problemet mé shqgetésuese té ngritura nga nxénésit:
“...mésuesit japin disa mésime njéherésh..”.,” mungojné

» o«

shpesh...”, “flasin ne celular gjaté orés sé mésimit...”, “ jané
té ashpér...”, “nuk falin”, “ ka nga ata gé nuk i kuptojmé
gjaté shpjegimit...”, “nuk sillen miré, sidomos kur jané té
nxehur pér problemet e tyre familjare”, “nuk marrin
parasysh arsyen mé té vogél”, “té ndéshkojné me noté...”,
“ta béjné orén e mésimit ferr”, “bértasin shumé, té fyejné”,
“denojné paté drejté”, “vlerésojné me opinion”, “shfrytézojné
inatet”, “nuk diskutojné pér problemet jashté mésimit”,
“tregohen indiferenté”, “né pérgjithési, sillen me takt me
nxénésit qé njohin”, “nuk na ndihmojné”, “mésuesit e
matematikés dhe té fizikés vlerésojné miré vetém nxénésit
gé marrin pjesé né kurse ose i njohin, té tjerét pér ta nuk
ekzistojné”, “nuk na jepet shumé mundésia pér t’ u pyetur
me gojé”, “kur ngrihesh né mésim, té sheh gjithé inat” etj.

Ata cituan emra mésuesish gé i fyejné dhe kérkonin
me kémbéngulje gé té ruhen nga mésues té tillé. Konkretisht,
shprehen: “ata na paragjvkojné dhe kjo ndikon edhe né
vlerésimin...”, “shumé mésuesve u intereson vetém té
kryejné detyrén e tyre, duke shpjeguar mésimin dhe nuk u
intereson mé tej qé té jené mé afér me nxénésit...”, “nése
kjo afri do té krijohet, mendojmé qé do té ndikojé né rezultatet
tona pozitivisht”, “né sjellien me ne ka dallim ndérmjet
mésuesve té rinj dhe té vjetér”, “disa mésues tregohen mjaft
arroganté né marrédhénie me nxénésit... "etj.

Té gjitha kéto mendime té nxénésve té udhéheqin drejt
pérfundimit se né shkollé ka probleme té médha komunikimi,
pavarésisht nga pérmasat e tyre. Ajo gé pércaktohet lehtésisht,

éshté fakti se nuk ndértohen marrédhénie té drejta partneriteti,
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prandaj béhen diferencime pér nxénésit si né vlerésim, ashtu
edhe né trajtimin e tyre.

Mésuesi éshté figuré e réndésishme pér nxénésin. Ai
né shumé raste merret si piké referimi, si njé pasquré e gjithé
punés sé shkollés. Né intervistat e realizuara me té rinjté, ka
vlerésime pozitive pér punén e tyre té palodhur. Por ajo gé
bie mé tepér né sy, éshté fakti se nuk jané té shképutura
rastet kur tek njé numér jo i vogél mésuesish shfaqin dukuri
té cilat té béjné té ndjehesh me turp. Mé shqetésuese paragqitet
mungesa e idealizmit, arroganca dhe indiferentizmi né
marrédhéniet me adoleshentét. Té rinjté pérmendén e
akuzuan mésues me emra e mbiemra pér probleme
konkrete té ndeshura, gé cénojné figurén morale té
edukatorit, por edhe marrédhéniet ndérmjet tyre.

Pra, problemet ishin té gjithanshme. E véshtruar mé
gjeré, kjo situaté éshté alarmante dhe kérkon analizé té thellé
pér té gjithé komponentét e punés mésimore-edukative.
Periudha e krizés né kéto marrédhénie nuk duhet lejuar té
zgjatet mé tej. Njékohésisht, i duhet véné fre eksportimit té
saj. U takon, né radhé té paré, veté mésuesve té vlerésojné
vetveten, géndrimin e tyre né raport me nxénésit dhe
mjedisin, pa Iéné jashté vémendjes problemet e shumta me
té cilat pérballen ata ¢do dité. Qé té rinjté té jené té etur pér
dije, té jené aktivé dhe té pavarur né veprimtariné njohése,
duhet té nxiten, qofté edhe pér njé arritje té pjesshme, duke
u shmangur nga pérgendrimi i tepért te mossuksesi apo
ndonjé déshtim i pérkohshém.

Né shkollé, qéllimi éshté gjithnjé human, prandaj
kushtet dhe marrédhéniet duhet té jéné sa mé njerézore, té
pérshkuara me frymé partneriteti té verteté shogéror.
Bérthama e personalitetit té té rinjue kérkon té vlerésohen
motivet, té cilat véné né lévizje dhe nxisin interesat e tyre né
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té gjitha fushat e jetés. Vlerésimet e mésuesit jané vendimtare.
Ato mund té béhen burim nxitjeje ose frenimi e mosbesimi,
krenarie ose fyerjeje, mund té ngrené gjendjen emocionale
ose té shkaktojné déshprim. Pér kété arsye, mésuesi duhet
té keté mjeshtéri té larté pedagogjike, t’i vlerésojé nxénésit
né pérmbaijtje, t’i edukojé ata me parimet e vlerésimit dhe té
krijojé sfond emocional pozitiv né cdo lloj vlerésimi, qofté
edhe kur éshté negativ.

Nxénésit e moshés sé rritur shkollore fillojné té
pércaktojné vendin e tyre né gjithésiné e marrédhénieve
njerézore. Ata vetépércaktohen, prandaj shfagin ndryshime
edhe né drejtim té motivacioneve mésimore. Adoleshentét
e rivlerésojné c¢do léndé mésimore pér té pércaktuar bazat
e veprimtarisé sé ardhshme profesionale né jeté. Né kété
pérzgjedhje, ata pércaktojné dhe interesohen pér
pérvetésimin e njohurive mé té domosdoshme, gjé e cila
shkakton Iénien pas dore té ndonjé disipline tjetér. Mésuesit
né kété moment nuk duhet té abuzojné me prirjen gé kané
té rinjté pér té ménjanuar mangésité né disiplina té caktuara,
duke praktikuar né ndonjé rast veprimtari té paligishme me
nxénésit né Iéndét e tyre. Pérgjegjésité pér zbrazétité e té
rinjue né disiplina t& ndryshme i kané edhe mésuesit. Prandaj
kérkohet té ndryshojé mentaliteti dhe metoda pér shmangien
e tyre me njé kosto té pérbashkét.

Né pérgjigjet e dhéna nxénésit vegojné si ngjarje me
té hidhura né shkollé gé u kané mbetur né kujtesé: rastet e
vdekjes sé njé shoku apo shoqeje, kur kané marré njé noté
mé té ulét nga ajo qé kané merituar, qortimin e ashpér
pérpara klasés, ndarjen me shokét ose shoget, kur pér arsye
ekonomike nuk mund té marrin pjesé né ekskursione apo
veprimtari té tjera té organizuara nga klasa, kur shogérohen
né komisariatin e policisé, kur jané ndaré me ndonjé
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mésues, kur ndodh qé ta paralajmérojné ose ta pérjashtojné
nga shkolla, kur prishen marrédhéniet me té dashurit e tyre
etj.

Té rinjté pérjetojné ngjarje intensive dhe éshté normale
gé disa Iéné gjurmé mé té thella. Ményra si i perceptojné ata
kéto momente, éshté e veganté, por nuk u shmanget ligjésive
té késaj moshe. Kéto kujtime pérthyhen e pasqyrohen me
frekuencé e intensitet t& ndryshém dhe ruhen pér njé kohé
té gjaté. Njohja e kétyre gjendjeve emocionale nga mésuesit,
éshté e domosdoshme, sepse mbi kéto shgetésime duhet té
ndértojné njé nga drejtimet e strategjisé edukative pér punén
e tyre.

Edhe lidhur me até se ¢faré u mungon nxénésve, u
dhané mendime té shumta e té larmishme, si, p.sh,:

Né familje : komunikimi, toleranca dhe mirékuptimi
me prindérit, kushtet e mira ekonomike, ngrohtésia e
prindérve té vérteté, njé motér ose njé vélla, prania e shumé
té aférméve pér shkak té emigracionit etj.

Mungesat gé rreshtohen mé lart, jané verteté té
pranishme né jetén e pérditshme té té rinjve. Ato kané efekte
té ndjeshme né mosarritjet, jané né shumé raste pengesa
serioze pér realizimin i vetvetes, pér arritjen e synimeve,
realizimin e déshirave, géllimeve dhe objektivave. Disa nga
mungesat e pérmendura ndikojné drejtpérdrejt né frenimin
e zhvillimit té prirjeve dhe talenteve. Kjo gjendje shkakton
tek té rinjté dhimbje dhe zhgénjim, té cilat né ndonjé rast
béhen shkak pér depresione té pariparueshme.

Né shkollé mungojné: laboratoré dhe mjetet
mésimore, komunikimi, toleranca dhe sinqeriteti né
bashképunimin mes njéri-tjetrit dhe me mésuesit e tyre,
pastértia dhe rregulli, notat e mira, siguria, uniformat e
duhura, mjediset brenda dhe jashté shkollés, bibliotekat e
pasura etj.
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Po késhtu, brenda shkollés nuk u respektohen disa té
drejta, si: e drejta e fjalés, trajtimi i barabarté mes nxénésve,
ndihma e mésuesve kur u kérkohet, e drejta e
kundérshtimit, té genit té liré pér té vepruar kur éshté e
mundshme etj.

Ata shtojné se mé tepér shqgetésim paragesin
marrédhéniet gé sundojné atmosferén e shkollés, se
mungesa e infrastrukturés sé saj. Njékohésisht, ata duan té
dine se nése mungojné fondet pér té bleré laboratoré, pér té
krijuar mjedise sa mé té pérshtatshme e funksionale pér té
krijuar kushte sa mé ideale pér zhvillimin e mésimit, cfaré
pengon pér té krijuar partneritet e marrédhénie té gézuara
dhe motivuese né shkollé. Ndértimi i marrédhénieve té drejta,
ku té sundojé respekti i ndérsjellé, etika, toleranca dhe
humanizmi nuk kérkon investime né té holla, por kushton e
peshon shumé mé tepér se ato. Adoleshentét kané dinjitet,
té cilin me té drejté luftojné pér ta mbrojtur, askush mé shumé
se mésuesi nuk e kupton dhe e ndjen kété, prandaj ai
kérkohet té jeté edhe luftétari i paré pér ta realizuar até né
jetén e pérditshme.

Po késhtu, ende ka géndrime patriarkale, té cilat
shprehen né njérén a tjetrén formé né veprime té tilla, si:
vetévendosja, bashkébisedimi, e drejta pér té shkuar né
veprimtari té ndryshme, e drejta pér t’u veshur sipas déshirés,
liria e mendimit dhe né disa raste liria e fjalés etj.

Ka kundérshtime ndérmjet mendimeve té nxénésve pér
konceptimin e lirisé né familje. Ata mendojné, né masén 2/3
e té intervistuarve, se prindérit i trajtojné miré. Né pérgjigjet
e tyre shihet se ka mjaft probleme né kéto drejtime, né té
njéjtén intervisté vértetojné me kundérthénie se kané njé
pérkujdesje e tutelé, qé i pengon pér té vepruar si¢ déshirojné
né té vérteté. Né disa raste vérehet mungesa e hapésirave
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pér té vepruar, kjo ka béré gé té zhvillohet njé tip i varur, gé
megjithése e déshiron liriné, nuk lufton pér t& dhe né njé
faré ményre pérshtatet me kété gjendje. Familja vlerésohet
dhe shihet si njé shtyllé ku duhet mbéshtetur pér shumé kohé,
por né kéto marrédhénie ka konformizém té papérligjur. Té
dyja palét jané té rezervuara ndaj njéra-tjetrés, nuk e zhvillojné
sa dhe si duhet dialogun e verteté dhe mbyllen né vetvete,
gjé e cila nuk e zgjidh problemin, pérkundrazi i vonon dhe i
véshtérson mé tepér marrédhéniet ndérmjet tyre.

Pér té shmangur disa nga problemet gé shtrohen,
komunikimi i hapur pa asnjé paragjykim éshté ményra mé e
miré dhe efektive gé mund té praktikohet. Ka njé numér té
pafund rrugésh komunikimi e mirékuptimi, mjafton gé té
ekzistojé vullneti, gatishméria e nevojshme, sidomos nga té
rriturit.

Duke analizuar intervistat e té rinjve, dallohen garté
edhe tipat e prindérve, té cilét mund t'i klasifikojmé né kéto
grupe:

a.Prindér gé vlerésojné té rinjté, gé béjné gjithcka pér
t'i udhéhequr pér t'i béré té pavarur, ata kontrollojné zbatimin
e detyrimeve pa cénuar té drejtat e tyre.

b.Né njé grup tjetér mund té pérmendim prindérit gé
kontrollojné gjithcka me rreptési, gjé e cila pér disa té rinj
éshté e padurueshme, prandaj shpérthejné konfliktet.
Komunikimi né kété tip familjesh prishet, fémijét gé
pérshtaten jané té varur, nuk kané besim né vetvete dhe
moralisht krahasuar me moshatarét e tyre jané mé té papjekur.

c.Mé té véshtira paraqiten rastet me prindérit qé
klasifikohen indiferent e dhunues, té rinjté gé rriten nga kéta
prindér pasqyrojné mangési né komunikim, jané té ashpér
dhe té prirur pér t'u prekur shpejt nga veprime kriminale né
té ardhmen.
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5. Larg nga narkotikét

Né ditét tona, sidomos pas viteve '90, ka gjetur njé
pérhapje té gjeré sémundja e réndé e pérdorimit té& drogave
té ndryshme. Format mé té frytshme pér té luftuar pérdorimin
e tyre nga moshat e reja ende nuk po japin frytin e duhur.
Zgjidhjet duhen gjetur né veprimtariné e drejtpérdrejté. Ato
nuk mund té jené moralizimi, kércnimi, statistika, por
ndérgjegjésimi i adoleshentéve pér faktin e rrezikun konkret,
si kéto léndé veprojné mbi trupin dhe mendjen e njeriut,
¢’pasoja fatale sjellin pér jetén e tyre.

Orientimi i adoleshentéve nga e ardhmja, duke u dhéné
sjelljet e arsyetuara pse duhet béré ose jo dicka, éshté njéra
ndér rrugét e drejta qé duhet ndjekur pér edukimin e tyre
efektiv. Krijimi i njé atmosfere pérshtatjeje ndérmjet fjaléve,
sjelljes dhe pasojave té drogés ka, gjithashtu, ndikim té madh
pér té krijuar ide té qarta parandaluese. Adoleshentét duhet
té binden se cdo gjé nuk éshté krejtésisht e miré apo e kege,
e drejté apo e padrejté. Prandaj zgjidhja e problemeve dhe
marrja e vendimeve duhet béré me kujdes e racionalitet.
Natyrisht, kjo kérkon kohé, durim dhe energji té shumta dhe,
mbi té gjitha, modele nga veté té rriturit.

Nisur nga té dhénat gé nxorém nga pyetésori i
mésipérm, menduam se pér ta verifikuar mé miré kété
problem, té zhvillonim njé anketé tjetér me 1890 nxénés té
shkollave t& mesme né disa shkolla né zonat veriore té vendit,
pérmes sé cilés u synua té nxirreshin disa pérfundime pér
pérmasat e pérhapjes sé késaj dukurie, mjediset e pérdorimit,
faktorét qé e nxisin dhe qé e frenojné pérdorimin e
narkotikéve.

Le ta véshtrojmé kété dukuri pérmes pérgjigjeve té té
rinjve, e shprehur kjo edhe né pérgindje:
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1. A e njihni drogén dhe efektet e saj negative ?

a-Po 80,8%
b-Jo 19,2%
2. A keni provuar drogé dhe sa here konkretisht?
a- Njé heré 6,1%

b- Mé shumé se njé heré 3,8%
c-Jo 90,1%
3- A pérdorni duhan dhe pije alkoolike?

a- Rrallé 38,2%
b- Rregullisht 42 %

c- Fare 5,6%

4- A mbani lidhje me pérsona qé marrin drogé ?
a- Po 16,9%
b- Jo 83,1%
5- A gjendet me véshtirési droga ?

a- Po 58,5%
b- Jo 41,5%
6- Sipas njohurive gé keni, ¢’lloj droge pérdoret ?
a- Cigare me bimé narkotike 68,7%
b- Heroniné 11,1%
c- Kokainé 6, 4%

d- Barna narkotike 13,8%

7- Duke pasur parasysh njé pérdoruesi droge qé ju
njihni, éshté:

a- Mashkull 87%

b- Femér 13%
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8- Drogépérdoruesi konkret qé ju njihni, rrjedh nga:

a- Familje normale 11,2%
b- Me prindér té divorcuar 14%
c- Pa prindér ose me njé prind 16,8%

d-Me prindér té shthurur, té alkoolizuar 48%

9- Duke u nisur nga njé drogépérdorues konkret qé
ju njihni, prindérit i ka:

a- Me arsim té larté 23,4%
b- Me arsim té mesém 36,6%
c- Me arsim 8-vjecar 40 %

10- Drogépérdoruesi konkret gé ju njihni, rriedh nga
njé familje me nivel ekonomik:

a- Té miré 47,.5%
b- Me nivel mesatar 43 %
c- Té varfer 9,5%

11- Duke ju referuar njé droge pérdoruesi konkret qé
ju njihni, éshté i moshés:

a- 14-18 vjec 3,8%
b- 18-25 vjec 54 %
c- Mbi 25 vjecg 13,2%
12- Cilat jané motivet e pérdorimit té drogés ?

a- Fatkeqési familjare 18,4 %
b- Drama vetjake 25,6 %
c- Nga kurioziteti 56 %

13- Cilat momentet ndikojné mé shumé pér té filluar
drogén?
a- Ekskursionet 10 %
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b- Diskoteka 8 %
c- Ditélindje, festa té ndryshme 24 %
d- Lidhjet me pérdorues droge 58 %

14- Ké duhet té fajsojmé pér pérdorimin e drogés?

a- Veté individin 46,6%
b- Familjen 9 %

c- Grupin e tij shoqgéror 12 %
d- Trafikantét e drogés 184 %
e- Shtetin 14 %
15- C’ ju trembin mé shumé pér té ardhmen ?

a- Véshtirésité ekonomike 22,3 %
b- Mungesa e fatit 22,2 %
c- Droga 195 %
d- Lufta 26 %

16- A jeni té kénaqur nga gjendja né té cilén ndodheni
ju dhe familja juaj aktualisht ?

a- Shumé té kénaqur 27 %
b- Té kénaqur 51,1 %
c- Té pakénaqur 21, 9%

17- Né rast se keni probleme me drogén, kujt do t’i
drejtoheshit pér ndihmé ?

a- Askujt 82 %

b- Familjes 35,1 %
c- Spitalit 24 %
d- Shogérisé 17 %
e- Policisé 9,3 %

f- OJF-ve 6,4 %
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18- Cilat institucione mendoni se luftojné mé efektshém

drogén ?
a- Pushteti vendor 4 %
b- Organet e arsimit 35 %
c- Policia 32 %
d- OJF-té 29 %

Nga analiza e pérfundimeve té késaj interviste dallohet
garté se dukuria éshté e pérhapur edhe né zona, disa té
ashtuquajtura té mbyllura, me njé nivel jo té larté té zhvillimit
ekonomik. Eshté kjo arsyeja pse kérkohet vémendje e
vecanté nga té gjithé faktorét shogéroré, pér té ndikuar pér
parandalimin, ménjanimin dhe luftén kundér narkotikéve.

Pérmasat dhe shkalla e shtrirjes sé pérdorimit té drogés
éshté e ndryshme. Ajo varet nga funksionimi i familjes,
mjedisi shogéror ku rriten té rinjté, shkalla e angazhimit té
shkollés, shogérisé pér té parandaluar e pér té luftuar kété
sémundje. Asnjé kategori familjesh nuk ka imunitet té ploté,
edhe té varférit edhe té pasurit i kané kéto probleme, por
pérmasat jané té ndryshme. Raportet e pérdorimit, tipi i
familjes nga rrjedhin réndom kéto kontigjente; mosha, gjinia,
mjediset gé e nxisin mé shumé pérdorimin e narkotikéve
jané evidentuar pothuajse drejt nga té intervistuarit, por ka
edhe deviacione, té cilat rrjedhin prej faktoréve specifiké.
Rezultatet na rikonfirmojné se ku jané burimet kryesore té
késaj dukurie, pérmasat reale dhe problemet mé té mprehta
gé rrjedhin prej tyre. Problemi géndron né faktin se pasi kemi
zbuluar nga vjen e kegja, té pércaktojmé rrugét efektive pér
ta ménjanuar até. Té anketuarit mendoj se jané shprehur
sakté se ku besojné mé tepér dhe ku kané mé shumé rezerva,
kush ndihmon né té verteté e kush neglizhon né kété drejtim.
Né kété frymé po shfagim ndonjé mendim pér faktorét
kryesoré té lartépérmendur.
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Né shkollé nxénésit kalojné njé pjesé té madhe té
kohés, atje marrin informacion, njohuri dhe fitojné shprehi.
Kjo éshté arsyeja pse shkolla éshté partneri kryesor i familjes
pér edukimin e té rinjve dhe nxitjen e tyre né lufté pa
kompromis kundér pérdorimit té drogés dhe stimulantéve té
tjeré té démshém pér ta. Mésuesi me punén e tij té
vazhdueshme synon t'i edukojé nxénésit e té zhvillojé tek
ata shprehi me vleré qgé té pérballojné trysniné negative gé
ushtrohet nga té gjitha krahét. Té rinjté duhen mbéshtetur e
duhen ndihmuar gé té krijojné njé orientim té garté pér té
ardhmen e tyre. Kjo do té pérmbajé arsye pér t’i théné jo e
pér té& mposhtur tundimet gé vijné nga faktoré té ndryshém.
Dhénia e njohurive pér funksionimin e organizmit njerézor,
informacionet pér efektet negative té narkotikve etj., ndikojné
dukshém pér té krijuar ide té sakta dhe pér ndérgjegjésimin
e ploté té té rinjve. Moralizimi i tepruar pér rreziget e mjedisit
rrethues, pa u shogérua me informacion té nevojshém, nuk
jep rezultatin e duhur, sepse adoleshentét priren drejt
aksiomés cdo gjé éshté e mundshme, por asgjé nuk éshté e
sigurteé.

Né kété fazé edhe prindérit duhet té kené informacion
té ploté pér narkotikét dhe efektet e tyre. Fakti gé adoleshentét
fillojné té harxhojné mé shumé kohé jashté familjes, duke
béré pjesé né grupe té ndryshme shogérore, duhet vlerésuar
seriozisht. Pjesémarrja né grupe té caktuara bén gé ndikimi i
té tjeréve, té rriturve apo moshataréve, té jeté gjithnjé e mé i
madh. Né kété moment prindérit kérkohet té jené té
informuar pér fémijét e tyre, por jo duke béré survejime,
presione e moralizime. Njéra ndér rrugét mé té frytshme éshté
edhe pjesémarrja né jetén e pérditshme té té rinjve né forma
té pérshtatshme, pa ndikuar gé té kthehen né té
padéshirueshém, aq mé pak né gesharakeé.
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Prindérit kané rol té réndésishém né kété cast, ata
vlerésojné, nxisin, njohin dhe mbéshtesin té rinjté pér
edukimin normal, duke mbetur burim vlerash pér ta. Dhénia
e lirisé pa kujdes e ndihmé, pa komunikim té hapur, pa ditur
se me ké shogérohen ata, cilét jané shokét, ¢'prejardhje kané,
nuk ka asnjé vleré, madje mund té jap efekte té kundérta.
Konflikti mes prindérve dhe té rinjve éshté i natyrshém né
adoleshencé, por ai kérkohet té trajtohet me vemendjen e
nevojshme. Pa marré shumé parasysh pérgjigjet e té rinjve,
ajo gé vérehet éshté se né shkollé nuk béhet sa duhet pér
luftén reale kundér pérdorimit té narkotikéve. Problemi éshté
urgjent, ai pranohet me dhimbje, me gjysmé zéri, por
pérmasat e verteta nuk dihen, sepse ka njéfaré ndrojtje pér
t'u pérballur me té vertetén. Pér pasojé, taktika dhe strategjité
pér té zhvilluar lufté sipas stadeve dhe kategorive té
pérdoruesve, 1é mjaft pér té déshiruar. Pér kété arsye, edhe
besimi i té rinjve te shkolla éshté disi duke u lékundur.
Prindérit jané mé té vlerésuar né kété drejtim, sic déshmohet
nga veté té rinjté, por faktorét e tjeré pérgjegjés nuk luajné
rolin e duhur pér luftén dhe parandalimin e kétyre dukurive.
Pozita direktive e shkollés dhe organeve té tjera, mospérballja
e miréfillté me rastet konkrete etj., ndikojné né mbylljen,
fshehjen dhe zbehjen e luftés pér parandalimin e ngacmuesve
té rrezikshém pér adoleshentét. Institucionet e miréfillta
edukative nuk mund ta faturojné kété mision tek shogatat,
té cilat, pér hir té sé vértetés, né shumé raste po pérballojné
me mjaft profesionalizém edhe dobésité e faktorve té tjeré
pérgjegjés.

Si¢ shihet nga té dhénat e mésipérme, adoleshenca
éshté jashtézakonisht e prekshme nga dukurité negative.
Shqgetésimi fizik, ankthi pér t& ardhmen, kérkimi i identitetit
jané karakteristika tipike té késaj moshe, por dhe joshja,



152 Adoleshenca, stina e shpérthimeve

presioni nga grupe té ndryshme shogérore e nxisin ¢do té ri
té provojé drogén. Me réndési éshté té béhet dallimi i té rinjve
gé e pérdorin drogén rastésisht pér kureshtje, me pérdoruesit
e saj té pérhershém, gé mbi kété bazé té pércaktohen rrugét
e veprimtarisé sé frytshme edukative. U pérket veté té rinjve
té distancohen nga pérdorimi i drogave té ndryshme. Té
rriturit mé teper se t'i ndalojné, duhet té gjejné shkaget gé i
shtyjné drejt drogés pér t'u paragitur atyre jo njé pérfytyrim,
por njé realitet té verteté ku mund té gjejné e té gjykojné
veten, gé ata té mos vazhdojné né té ardhmen té sillen sikur
s’ka ndodhur gjé.
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Epilog

A‘(‘inoleshenca éshté njé periudhé kritike, gé pérkon
e kalimin nga fémijéria né moshén e lirisé,
pavarsisé, identitetit vetjak dhe pjekurisé. Né kété kalim
béhen kapércime té stuhishme, ulje dhe ngjitje, frekuenca e
té cilave varet, veg té tjerash, edhe nga ritmi vetjak. Njohja e
kétyre vecorive, duke i identifikuar edhe pér ¢cdo adoleshent
nga prindérit e mésuesit, pérbén njé parakusht té
domosdoshém pér punén e suksesshme me té rinjté.

Ndjeshméria éshté ndér cilésité mé té shfaqura né kété
moshé. Ajo ndikon né shpejtésiné apo vonesén e realizimit
té kétij hopi, pavarésisht nga gjatésia e rrugés, qé duhet
pérshkuar pér pranimin e pérgjegjésive qytetare. Duke e
respektuar kété veti, kérkohet gé té punohet me kérkesa té
vazhdueshme e né rritje pér té respektuar ritmin normal. Krizat,
kundérshtité dhe shpérthimet karakteristike té késaj periudhe
kané origjiné té brendshme, por shkaktohen edhe nga
mjedisi né té cilin rritet adoleshenti. Kufijté kohoré té kétij
procesi jané té hapur. Ato i pérkasin viteve né té cilét fémija
rritet né planin fiziologjik e psikologjik, deri sa arrin té fitojé
aftési e shprehi pér té pérballuar jetén. Vézhgimi i kétij procesi
duhet té béhet né vijimési. Ndérhyrjet kérkohet té realizohen
me takt né kohén e volitshme dhe kryesisht népérmjet
pjesémarrjes né veprimtari té ndryshme.
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Té rinjté jané né ankth. Ata krijojné pérfytyrime té
pafundme, té cilat i trazojné nga casti né cast, stresohen e
revoltohen shpejt, pérpigen e nxitojné gé té rriten menjéheré,
gé té mos vonohen e té mbeten gjithnjé fémijé. Kérkesat e
larta, né njé njési kohe relativisht té shkurtér, krijojné kushte
pér déshtime, gjé e cila i brengos ata. Prandaj ky éshté
momenti mé i pérshtatshém pér t'i mbéshtetur e pér t’i
mbrojtur, pér t’'i ndérgjegjésuar se cdo arritje, pérveg
energjive, kérkon edhe kohén e nevojshme. Adoleshentét
jané mjaft té prekshém, prandaj veprimet e pamenduara té
té rriturve i revoltojné dhe krijojné rrezik pér shembjen e
kétyre marrédhénieve pér té ardhmen. Prindérit dhe
edukatorét kérkohet té jené té matur, ata duhet té ngjallin
besim, guxim dhe té zgjojné vrulle tek adoleshentét, duke
shmangur késhtu mundésiné e shfagjes sé depresionit,
negativizmit apo agresionit, qé jané té pranishme né ¢do rast
mossuksesi. Kjo periudhé kohore e adoleshentéve éshté e
copézuar dhe karakterizohet me pérjetime té dyzuara nga
vuajtje t& médha né kénagési e gézime té pafundme, duke
kapércyer papritmas nivelet e gjendjeve shpirtérore. Ndértimi
dhe zbatimi i njé taktike elastike edukative té mbéshtetur né
vecorité individuale té té rinjve, ndikon né zbutjen e efekteve
gé mund té léné gjurmé té thella. Njé ndér kontraditat, gé
shkakton dhimbje te té rinjté, éshté fakti se disa prindér jetojné
me pérfytyrime dhe vihen né garé me fémijét e vet, gjé e cila
lind si reaksion kompensimi pér rininé e tyre t&¢ munguar.
Ndodh jo rrallé gé prindér nostalgjiké, me nivel té dyshimté
kulturor i bombardojné té rinjté me moral, duke u kujtuar
historité e tyre, véshtirésité qé kané kapércyer dhe triumfin
né jeté. Pastaj fillon krahasimi i gjendjes, kryesisht asaj
ekonomike, né té dyja kohét, pérmes sé cilés kérkohet té
shfagen epérsité e brezit té rritur. Kjo dukuri me nuanca



Ndue Kaza 155

xhelozie e rivaliteti éshté shumé e démshme, ajo vé né
peshore pér té krahasuar gjéra krejt té ndryshme, me largési
jo vetém kohore dhe ekonomike, por mbi té gjitha
botékuptimore.

Adoleshentét jané aktivé. Ata karakterizohen nga
shpérthimi, humori dhe lévizshméria e madhe, nxiten drejt
dijes e pérparimit, manifestojné shpirtin kérkues e konkurrues
duke pérdorur mjete e rrugé té ndryshme. Né rastet kur
manifestohen praktika té gabuara, duhet treguar vémendje
e kujdes nga edukatorét. Ndikimi, pérzgjedhja dhe ndérhyrja
duhen béré né momentin e pérshtatshém dhe me takt, pér té
mos shkaktuar reagime negative.

Té rinjté kané njé jeté emotive té ndérlikuar, jané
besniké, por edhe té 1évizshém, pushtohen nga ndjenja té
kémbyera, qé pérshkohen prej gézimit, por edhe nga frika
pér té ardhmen. Prandaj kérkojné me ¢do ¢mim suksesin e
castit né jeté, vonesa e té cilit i brengos pa masé.

Adoleshentét shfagen né shumé raste kundérshtues
ndaj prindérve, jané né kérkim té unit té tyre, respektojné e
dashurojné, por luftojné gjithnjé pér té gené té pavarur. Ata
kané interesa né fusha té ndryshme, prandaj pérpigen t’i
realizojné dhe kérkojné té dallohen nga gjithé té tjerét. I
kushtojné vemendje ruajtjes sé pérgjegjésive né familje,
shkollé e shogéri, por jané né nxitim t& madh pér t'u rritur sa
mé shpejt. Nga kjo ndodh shpesh gé kéto marrédhénie té
tronditen seriozisht. Déshirojné té arrijné sukses e lumturi té
menjéhershme, duke synuar e duke projektuar né disa raste
objektiva té paarritshém né kohé.

Adoleshentét rebelohen shpesh me prindérit e tyre, aq
sa marrédhéniet né familje vihen né piképyetje té ploté.
Mund té ndodhé edhe largimi nga familja, duke demonstruar
jo vetém pakénaqgési, por edhe prirje pér té gené té pavarur
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me ¢do ¢mim. Kjo dukuri ekziston né shumicé te masa e
adoleshentéve, por shfagja e saj éshté specifike. Revolta
mund té jeté e hapur, e cila shkaktohet nga faktoré té
ndryshém, té karakterit ekonomik, shogéror, psikik etj. Né té
gjitha kéto raste ajo vérehet nga prindérit dhe mésuesit,
késhtu krijohen mundésité pér té marré masat e nevojshme.
Ndodh shpesh gé rebelimi té jeté i pashpallur, i brendshém,
prandaj té krijohet pérshtypja iluzive se gjithcka po shkon
miré. Kéto jané rastet mé té véshtira, té cilat duhen studiuar e
ménjanuar me shumé vémendje.

Né adoleshencé fillon té rritet prirja e marrédhénieve
mé té ngrohta me shogériné se me familjen. Né kété kohé
lindin migésité e ngushta. Adoleshentét kané shumé kérkesa
pér t'u rritur, ndérsa prindérit dhe shogéria u japin atyre té
nevojshmen, por nuk arrijné t'ua plotésojné déshirat. Prandaj
ata kérkojné zgjidhje té tjera, té cilat né jo pak raste mund té
dalin té gabuara dhe béhen burim pér manifestimin e
dukurive negative. Adoleshenca mund té vlerésohet si moshé
e dashurisé dhe migésisé, ku té rinjté kérkojné t’i gjinden
prané njéri-tjetrit pér té& amortizuar véshtirésité e pér té
shmangur vetminé. Ata kané prirje pér té gené sé bashku, si
njé mundési mé tepér pér té pérballuar ¢do cast té jetés sé
re.

Adoleshentét tronditen nga indiferenca, mospérfillja.
Ata zemérohen, kur mendimet e tyre nuk vlerésohen apo
nuk u kushtohet vemendja e nevojshme. Zhvillimet
fiziologjike dhe psikike kané intensitet té larté, por ato
shogérohen né jo pak raste me probleme, té cilat nése nuk
paraprihen, shkaktojné dhimbje e trauma, né raste té
shképutura edhe té pariparueshme. Praktikimi i njé strategjie
rinore edukimi pér kéto dukuri nga familja dhe shkolla, do
té ndikonte pozitivisht pér zbutjen e shmangien e tyre.
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Adoleshenca éshté njé dukuri universale, por ajo ka
specifika té vecanta pér individé e kohé té ndryshme. Dallimet
dhe ngjashmérit jané té pashmangashme, por individualitetet
sado gé té pérshtaten, kané vecori té tyre zhvillimi e ritmesh,
gé e béjné shumé té ndérlikuar trajtimin dhe edukimin e té
rinjve. Njohja dhe respektimi i parimeve bazé té edukimit
pér té respektuar fazat e zhvillimit individual né planin fizik,
emocional e psikik, pérbén parakushtin pér té arritur sukses
né edukimin e té rinjve. Pavarésisht déshirés, qé kané
prindérit pér té ndértuar marrédhénie funksionale me
adoleshentét, na duhet té pranojmé se ka mjaft probleme,
gé rrjedhin mé tepér nga ndryshimet e mentaliteteve se ato
té moshave.

Vérteté edhe veté prindérit dikur kané gené té rinj, kané
éndrruar dhe kané arritur objektiva né jetén e tyre, por kjo
nuk pérbén ndonjé kusht pér té& gené té sukseshém né
edukimin e modeleve gé déshirojné. Jané shumé faktoré,
pérvec moshés, gé i ndan brezat e sotém me ata té disa
dhjetévjecaréve té méparshém. Nuk éshté né mes vetém
koha, porjané zhvillime té panumérta teknike, teknologjike,
shogérore, ekonomike etj. Ritmet e ndryshimeve né jeté, tani
jané mé té larta. Kéto pasqyrohen edhe né mentalitetin dhe
ndérgjegjen e individit. Pér kété arsye ndryshimi i brezave
éshté i ndjeshém dhe jo né pak raste, ithellé, gjé e cila béhet
edhe pengesé mbi té cilén lindin kundérshtité.

Ka edhe véshtirési té tjera té sferés psikike gé
marrédhéniet prind-fémijé i qojné né kufijté e shpérthimit.
Ne flasim pér karakteristika dhe cilési té adoleshentéve, pér
vecori té zhvillimit té tyre, por duhet té kemi té qarté se njohja
dhe zbérthimi i botés mendore, fizike dhe, sidomos,
shpirtérore, qofté edhe e njé té riu, éshté mjaft e ndérlikuar.
Mirépo pa e njohur até dhe ligjésité e saj, éshté e
pamundshme té ndértohet njé strategji racionale edukimi.
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Me té drejté ndonjéri mund té thoté se me kété gjendje
ekonomike dhe krizé qé po pérjeton, familja shqgiptare e ka
té véshtiré t'u pérgjigjet kétyre kérkesave. Por kjo nuk
gendron plotésisht. Gjithkush bén llogarité e tij, natyrisht
jashté saj nuk ka si té mbetet krijimi i familjes dhe pérballimi
i kostos gé rrjedh prej saj, por edhe né rastin mé té véshtiré
prindérit nuk duhet té shkarkojné barrén e tyre mbi shpatullat
e fémijéve. Marrédhéniet dhe komunikimet né familje,
vecanérisht né prani té té rinjve, duhet té jené té ngrohta, pa
ngarkesa té tepérta emotive, pa agresivitet e dhuné, edhe
nése nuk ruhet gjithnjé fryma miqgésore, té paktén té
shmangen géndrimet armigésore.

Njé atmosferé e réndé familjare, e cila krijohet jo vetém
nga mungesat ekonomike, éshté faktor nxités pér pérgatitien
e kontigjenteve té padéshiruara nga veté familja, por edhe
nga gjithé shogéria. Sot né térési po studiohet e po
diskutohet fakti si niveli i larté ekonomik i familjeve né vendet
e zhvilluara nuk po jep rezultatet e déshiruara, madje né
disa vende po jep efekte té kundérta nga ato gé priten.
Plotésimi maksimal i kérkesave ekonomike i té té rinjve nga
familja dhe shogéria e konsumit po shéndérrohet né burim
demotivimi pér té studiuar dhe pér té arritur rezultate té
kénagshme né mésime.

Me kéto qé thamé, nuk kérkojmé té pérligjim varfériné
dhe mungesat e té mirave materiale, té cilat pa asnjé diskutim
ndikojné né mirérritien e fémijéve, por né asnjé rast ato nuk
duhet té absolutizohen. Kété e verteton edhe pérvoja e
brezave tané mé té rritur, té cilét, pavarésisht kushteve
ekonomike, kané patur arritje shogérisht té vlerésuara.

Adoleshenca vlerésohet si mosha e rilindjes. Ajo
pérmban energji e zhvillime té jashtézakoshme. Mirépo né
mes pérpjekjeve, ndikimit té familjes, shkollés e shogérisé
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pér té formuar vlera e bindje dhe interesave e aftésive
individuale té té rinjue shpesh ka mospérputhje, gjé e cila
béhet bazé e konflikteve. Revolta dhe pakénaqgési lindin edhe
pér shkage té natyrave shoqérore e té géndrimeve
sentimentale. Ato shpérthejné né cast dhe prishin ritmin
normal té punés.

Té rinjté, meqgé jané té brishté e té ndjeshém, né lévizje
e ndryshim té shpejté t& brendshém dhe té jashtém, té drejtuar
apo té vetédijshém, e kané té pamundshme né disa raste té
pérmbahen. Pér kété arsye ata, ndonése nuk i kané mjetet e
nevojshme, nuk béjné llogaritje forcash, por shpérthejné né
revolté, e cila né mé té shumtén e rasteve ka karakter ideal,
jomaterial. Kur kjo dukuri shfaget, mund té themi se éshté
giysma e té keges, por né mjaft raste ajo mbetet e mbyllur,
zhvillohet né heshtje dhe jo vetém ndikon né rrénimin e
marrédhénieve, por jep efekte negative pér edukimin e
subjektit, ndonjéheré me pasoja té pariparueshme.

Edukatori, prindi, mésuesi duhet té kontrollojné dhe
té zbulojné se ¢faré ndodh né té vérteté me adoleshentét,
pse sjellja e tyre nuk pérputhet me bindjet e té rriturve, cili
éshté shkaku i verteté i grindjeve, pse adoleshentét sillen
jashté natyrés sé tyre té verteté, génjejné, shmangen, veprojné
fshehurazi etj. Kéto e mjaft probleme té tjera kérkojné
pérgjigje e zhvillim té specializuar jashté emocioneve té castit.

Né kohén e sotme gjérat kané evoluar, zhvillimi i
teknikés, teknologjisé, pérsosja dhe pérhapja e mjeteve té
komunikimit masiv krijojné mundési reale pér pérdorimin e
larmishém té formave dhe metodave té edukimit. Mbi kété
bazé mund té pércaktohet ¢faré duhet e nuk duhet zbatuar
né marrédhéniet me adoleshentét.

Adoleshenca éshté moshé delikate, prandaj té rriturit
duhet té jené té kujdesshém né trajtimin dhe né ndértimin e
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marrédhénieve me té. Duhet té kemi té qarté se vetém
ndryshimet fiziologjike béjné qé adoleshentét, qofté edhe né
ményré té vetévetishme té pérjetojné e té kalojné né
mendime té thella. Né kété moshé fillojné e shfagen
probleme lidhur me pavarsing, shkollimin, zgjedhjen e
profesionit dhe statusin e tyre shogéror e jetésor. Nga
mungesa e pérvojés, ekuilibrit dhe formimit té pérgjithshém,
té rinjté shpesh déshtojné dhe demoralizohen. Prandaj né
kéto momente éshté mé se e domosdoshme prania dhe
ndihma e kualifikuar gé duhet dhéné ndaj tyre.

Duke dashur té sjell njé pasqyré té problematikés sé
moshés gé mban mbi vete shpresat dhe éndérrat pér té
ardhmen, nuk mund té lija pa shprehur edhe shgetésimet
gé brezi im ka ndjeré né vetvete. Pra, véshtrimi éshté rrjedhojé
i vrojtimeve té drejtpérdrejta né punén e institucioneve
arsimore, né jetén e té rinjve, si dhe né shndérrimet qé ka
diktuar koha né familjet tona. Por kétu dalin problemet dhe
pérgjegjésité sipas rolit qé luajné dhe vendit gé zéné si aktoré
té pérbashkét né kété dukuri tipike té moshés sé shpérthimeve.

Tek adoleshenti ndjenja e pérgjegjésisé zhvillohet vetém
kur arrin té gjykojé pér gjithé veprimtariné e vet, pér miré
apo pé keq, kur té ndjejé pér gabimet e sjelljet e tij té padenja.
Késhtu ndodh edhe né familje e né institucionin e shkollés
kur ka mirékuptim e dashuri, ka nxitje t& brendshme té
vetédijshme pér té béré analizé té vérteté té veprimeve dhe
té ecurive. Njé klimé e tillé ndikon gé adoleshentét té
pérgatiten pér té realizuar edhe vetedukimin, i cili nuk
nénkupton lénien pas dore té edukimit dhe ndikimit prej
prindérve dhe mésuesve.

Adoleshentét jané té pérfshiré nga ndjenja e té
pérjetuarit té té rriturit, megjithése jané té bindur se shumé
gjéra nuk i kané arritur, por, né té njéjtén kohé, ata vlerésojné
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se kané fituar mé tepér aftési pér té gené né gjendje té cajné
né ményré té pavarur né shtigjet plot t& panjohura té jetés.
Ata nuk ndjekin né ményré té verbér shembullin e té rriturve,
nuk imitojné si¢ bénin dikur kur ishin fémijé. Ata jané né
kérkim té un-it, né kérkim té zbulimit té vetes sé tyre. Pér
kété arsye ata jané kritiké ndaj prindérve dhe mésuesve, ndaj
gjithé shogérisé.

Né adoleshencé motivi i pérgjegjésisé fillon e merr
pérparési ndaj motivit té arritjes. Por nga shkage té ndryshme,
edhe nga mungesa e aftésive té duhura jo pér faj té tyre,
mund té lindé mosbesimi dhe bashké me té edhe ndjenja e
déshtimit. Ky éshté njé rrezik gé duhet parandaluar. Sepse,
né pérgjithési, interesat e adoleshentéve jané pa kufij matés,
kétu edhe pér shkollén dhe léndé té vecanta, kétu edhe pér
ndryshime té shpejta né marrédhéniet shogérore, né térési,
dhe brenda veté familjes e rrethit shogéror, né vecanti.
Prandaj kérkohet té njihen dhe té vlerésohen kéto prirje e
interesa.

Adoleshenca éshté moshé vrulli té paparé, gjé qé ka
shpjegimet e saj, por pér ta kanalizuar e pér ta drejtuar kété
né ményré té organizuar, kérkohet kujdes e mjeshtéri
profesionale. Kétu, edhe krizat, konfliktet, shpérthimet,
revoltat dhe papajtueshmérité qé trajtuam, kané vlerat e tyre.
Ato nuk duhet té krijojné alarme té panevojshme, por
vemendja duhet pérgendruar tek trajtimi dhe menaxhimi i
tyre efektiv. Déshirat e tyre gé nuk mund té plotésohen né
sfera t& ndryshme té jetés sé pérditshme, pérmbushen né
fantazi. Ndjenjat e nevojat né rastet e munguara, realizohen
né botén e imagjinuar. Késhtu fitohet njé mésim pér té
shmangur njéfaré kénagésie dhe getésie iluzive.

Adoleshenca éshté lulja e jetés, por gé té pérjetohet si
e tillé, duhet investuar shumé nga ana morale, financiare e
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shogérore, gjé qé pércakton né njé masé té madhe arritjen e
suksesit né téré veprimtariné toné.



Ndue Kaza 163

Falenderim:

Pér hartimin e késaj esseje jam nxitur dhe jam
ndihmuar nga shumé kolegé, mésues, nxénés e specialisté
té arsimit, té cilét me pasion e pérkushtim po shéndrrohen
né personazhet mé té réndésishme té pérpunimit dhe té
realizimit té edukimit.

Gjej rastin t’i falenderoj e t'i pérshendes té gjithé. Me
kété rast, s’'mund té Ié pa vecuar konsulentin shkencor dhe
redaktorét, té cilét me ndihmesén e pakursyer ndikuan né
realizimin e ploté té essesé.

Falenderime té vecanta shkojné pér komunén e Fanit,
personalisht pér kryetarin e saj, z. Mark Marku, gé tregoi
interesim té madh pér botimin e kétij libri.



164 Adoleshenca, stina e shpérthimeve

BIBLIOGRAFI

1. “Mésuesit, shkollat dhe shogéria”, Myra e David Sadker,
“Eureka”, 95

2. “Si ta pérballojmé stresin”, dr. Peter Tyrer, pérkthim P. Xhelo
Tirané 2000 ISBN 99927-698-4-x

3. “Psikologjia zhvillimore”, Mithat Hoxha, Shkodér, 2002
ISBN 999 27-49-14-8

4. Aftésité pér jetén, Tirané 2002

5. Dashuria dhe gruaja, Artur Shopenhauer, pérkthim P,
Logoreci, Tirang, 1999 ISBN 99927-603-5-4

6. “Social-Psikologjia”, David G. Myers, pérkthim E. Cela
Tirané, 2003 ISBN 999 27-54-62-1

7. “Psikologjia”, Terry Pettijohn, Tirané, 1996

8. “Mendja e pashkolluar”, H. Gardner. pérkthim, ISP, Tirané,
2002

9. “Psikologjia e zbatuar né mésimdhénie”, R F Biehler J
Snowman. pérkthim, ISP, Tirané 2004.

10. “Forcat e ndryshimit né arsim”, Michael Fullaun, pérkthim,
ISP, Tirané 2003

11. Dimensionet e mendjes, Hauard Gardner. Pérkthim ISP
Tirané 2003

11. “Né rrugén gé rrallé shkohet”, Skott (1) DHE (2)

12. “Adoleshenca”, Fransuazé Dolto, Tirané, 2003, ISBN: 99927-
54-38-9

13. “Parapsikologjia”, Milan Riz Tirané, 2002, [ISBN: 99927-
48-78-8



Ndue Kaza 165

14. “Psikologji e shkrimit, Rolando Marchesan, Tirané, 2002
ISBN: 99927-48-84-

15. Historia e arsimit dhe mendimit pedagogjik shqiptar, véll. I,
Tirané, 2003

16. “Psikologji sociale”, Ylli Pango.

17. “Adoleshenca”, E. Dragoti

18. “Drejt vetémésimit dhe vetéformimit intelektual perma-
nent”, Mark Vuji, 2003

19. “Pér njé mésim dhe edukim ndryshe”, Q. Dushku, Lezhé,
2002.

20. “Simund té mésohet né ményré aktive e krijuese?”, Mark
Vuiji, Tirané, 1999



166 Adoleshenca, stina e shpérthimeve




Ndue Kaza 167

PERMBAJTJA

“Adoleshenca, stina e shpérthimeve”, njé ndihmesé pér

zgjidhjen e problemeve té KOhés ...........cccovvvvveveeiieiienn 3
Pak fjalé [exuesit.............cooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee, 7
KREU 1
MOSHA E ZHVILLIMEVE TE VRULLSHME ..................... 11
Kur fillon dhe pérfundon adoleshenca? ................................ 11

Vajzat e djemté-orientime té identifikuara,

adoleshenca mbetet universale ............cccccceeeiieiiiiiiiiinnnnn.. 17
Tranzicioni Moral.............coooiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 23
Vlerésimi i motivon t& rinjté ...............ccooevviiiiiniiiiiiiiiii. 25
Pérpjekje pér sisteme sjelljesh té reja ...........ooovvvvvvvviiiiininn... 30
Lindja e projektit pér jetén ..........cccccceevvvviiiiiiiiiiiiiiiiii 32
Formimi i identitetit.............cccovveiiiiiiiii 34
Bindjet - pjesé e identitetit ................coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieienn 38

KREU II

TEORI TE EVOLUCIONIT MENDOR DHE

TE SJELLJEVE SHOQERORE ......c.cooooiieeieeeeeeeeeee. 41
Té menduarit abstrak e refleksiv ............cccccoeeiiiiiiiiiiinnnnl. 4]
A matet inteligienca? ...........ccoooveeiiiiiiiii 47
A lidhet disleksia me inteligiencén? ...................ccooovennnnnnn.. 49
Cili éshté ndikimi i kushteve shogérore? ...............ccceoooeen. 50
Nga pjekuria biologjike né pjekuriné shogérore .................... 52
Misteri i dEshirés ...........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiii e 53

Personaliteti formohet shkallé-shkallé ...........ccooeveveeieeiiennnn... 56



168 Adoleshenca, stina e shpérthimeve

KREU 111
ADOLESHENTET DHE FAMILJA .......c.oviiiiiiieeeen 61
Prindér dhe adoleshenté — raport tepér i véshtiré .................. 61
Nga buron Ronflikti? ............cooviiiiiiiiiiiiiiiiieee e 67
Pranimi dhe kontrolli .............cccccoooeiiiiiiiiiiiiccce 71
Pérjetim i marrédhénieve té brezave ...............cccecevveeeiniinnn. 74
Nevoja pér baraspesha té tjera ...........cccoevvvvvveviieiiiiiiiinnnn... 78
Kérkesa pér statusin e t& rriturit.........ccccceeeeeieiiiiiiiiniieeeeeeees 84
Atmosfera familjare ............cccocveeeiiiiiiiiiiiieeeeeee 87
Kriza e komuniKimit .............ccccceeiiiiiiiiiiiiiiiiecceiiee e 89
Nga marrédhéniet etike né afektive ...............ccccooovvvvennnnnne.... 98
KREU IV
RAPORTET ME INSTITUCIONET SHKOLLORE ............. 103
Mésuesi dhe modelet shogérore ...............ccccccool 103
Bashképunétoré té ngushté té té njéjtit proces..................... 107
Ndikimi i aftésisé profesionale ..............ccccoevuvuvueuenerenenennnns 110
KREU V
LIDHJET SHOQERORE .......coovoeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 115
Marrédhéniet shogérore dhe ngarkesa e tyre ....................... 115
Vlerésimi i raporteve shogérore ...........cccccevvvveieieeeeeeccnnnn.. 117
Mbéshtetje te bashkémoshatarét ..................coeeeeeii. 119
Pérbérja e grupit ........oooeeuviiiiiiiieeee e, 122
Shérbimi mbrojtés i grupit ...........coooevvviiieiiiiieiieiiieeee, 126
KREU VI
Socializmi i té rinjve - mision i réndésishém
Té rinjté dhe historia e njé pyetésori ...........cccccuvuvevrerenennnns 129
EDIlOG ..o 153

Bibliografi .........cccovviiiiiiiii 164



Ndue Kaza 169




170 Adoleshenca, stina e shpérthimeve




Ndue Kaza 171




172 Adoleshenca, stina e shpérthimeve




Ndue Kaza 173




	Kreu  I
	MOSHA E ZHVILLIMEVE  
	TË VRULLSHME 
	Kur fillon dhe përfundon adoleshenca? 
	Vajzat e djemtë-orientime të identifikuara,
	adoleshenca mbetet universale  
	Tranzicioni moral 
	Vlerësimi i motivon të rinjtë 
	Përpjekje për sisteme sjelljesh të reja 
	Lindja e projektit për jetën 
	Formimi i identitetit 
	Bindjet - pjesë e identitetit 
	Kreu  II
	TEORI TË EVOLUCIONIT MENDOR DHE
	TË SJELLJEVE SHOQËRORE 
	Të menduarit abstrak e refleksiv 
	A matet inteligjenca? 
	A lidhet disleksia me inteligjencën?       
	Cili është ndikimi i kushteve shoqërore?  
	Nga pjekuria biologjike në pjekurinë shoqërore 
	Misteri  i dëshirës   
	Personaliteti formohet shkallë-shkallë  
	Kreu III
	ADOLESHENTËT DHE FAMILJA 
	Prindër dhe adoleshentë - raport tepër 
	i vështirë 
	Nga buron konflikti? 
	Pranimi dhe kontrolli 
	Përjetim i marrëdhënieve të brezave 
	Nevoja për baraspesha të tjera 
	Kërkesa për statusin e të rriturit  
	Atmosfera familjare 
	Kriza e komunikimit  
	Nga marrëdhëniet etike në  afektive   
	Kreu  IV
	RAPORTET ME INSTITUCIONET SHKOLLORE 
	Mësuesi dhe modelet shoqërore 
	Bashkëpunëtorë të ngushtë të 
	të njëjtit proces 
	Ndikimi i aftësisë profesionale 
	
	Kreu V
	LIDHJET SHOQËRORE 
	Marrëdhëniet shoqërore dhe ngarkesa e tyre 
	Vlerësimi i raporteve shoqërore  
	Përbërja e grupit 
	Shërbimi mbrojtës i grupit  
	
	Socializmi i të rinjve - mision i rëndësishëm
	Të rinjtë dhe historia e një pyetësori 
	Epilog ................................................................................. 153


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


