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James Allen: Ashtu si mendon njeriu

Ashtu si mendon njeriu

nga James Allen

Autori i librit "From Passion to Peace"

Mendja éshté Fugia Kryesore gé forméson dhe ndérton,

Dhe Njeriu éshté Mendja, dhe ai gjithmoné e merr

Veglén e Mendimit, dhe, duke e formésuar até qé e déshiron,
[ lind njémijé gézime, njémijé té kéqija:

Ai mendon né fshehtési, dhe ajo ndodh:

Rrethina éshté asgjé tjetér pos xhami i pasqyreés sé tij
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Parathénie

KY VELLIM i vogél (rezultat i meditimit dhe i pérvojés-pérjetimit) nuk éshté
menduar si libér rraskapités i mésimit pér temén e shumé-shkruar té fuqisé sé
mendimit. Ai éshté sugjerues e jo shpjegues, duke e pasur si géllim t'i stimulojé
meshkujt dhe femrat pér zbulimin dhe perceptimin e té vértetés se

"Ata veté jané bérés té vetvetes."

pér shkak té mendimeve, té cilat ata i zgjedhin dhe i inkurajojné; se mendja éshté
krye-thurési, edhe i veshjes sé brendshme té karakterit edhe i veshjes sé jashtme
té rrethanés, dhe se, ashtu sikur deri tash mund té kené thurur né padituri dhe
dhembje ata munden tash té thurin nén ndri¢im té mendjes dhe né lumturi.

JAMES ALLEN

BROAD PARK AVENUE,
ILFRACOMBE,

ANGLI
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Mendimi dhe karakteri

AFORIZMI, "Ashtu si mendon njeriu né zemér, i tillé éshté”, jo vetém qé e
pérthekon térésiné e genies sé njé njeriu, por éshté aq gjithépérfshirés sa qé
mbérrin né secilén gjendje dhe rrethané té jetés sé tij. Njé njeri éshté piké pér
piké, ajo ¢cka mendon, sepse karakteri éshté shuma e ploté e té gjitha mendimeve
té tij.

Ashtu si lulézon bima prej farés, dhe nuk do té mund té ishte pa té, ashtu secili
veprim i njeriut lulézon nga farat e fshehta té mendimit, dhe nuk do té mund té
shfagej pa to. Kjo vlen njéjté si pér ato veprime qé quhen "spontane” dhe "té
paparamenduara”, ashtu edhe pér ato qé ekzekutohen me vendim té ngadalshém
dhe té kujdesshém.

Veprimi éshté lule-fryti i mendimit, dhe gézimi dhe vuajtja jané frutat e tij;
késhtu njeriu e fut né hambar bereqgetin e &mbél dhe té hidhur té ekonomisé sé
vet bujgésore.

"Mendimi né mendje na ka béré neve,

Cka jemi nga mendimi éshté gdhendur dhe ndértuar.
Nése mendja e njé njeriu ka mendime té kéqija,
dhembja i vjen atij ashtu si i vjen demit rrota prapa....

..Nése dikush géndron
Né pasteértiné e mendimit, gézimi e pércjell até
Ashtu si hija e vet; sigurisht.”

Njeriu éshté rritje sipas ligjit, dhe jo krijim sipas trikut, dhe shkaku dhe efekti
éshté po aq absolut dhe jodevijues né botén e fshehur té mendimit sa edhe né
botén e gjérave té dukshme dhe materiale. Njé karakter bujar dhe hyjnor nuk
éshté céshtje e favorit apo e shansit, por éshté rezultati i natyrshém i pérpjekjes
sé vazhdueshme né té menduarit e duhur, efekti i asociacionit me mendime
hyjnore, té kultivuar pér njé kohé té gjaté. Njé karakter i pérbuzshém dhe i egér,
sipas procesit té njéjté, éshté rezultat i ushqimit té vazhdueshém té mendjes me
mendime poshtéruese.

Njeriu béhet apo zhbéhet nga vetvetja; né koleksionin e mendimeve ai i farkon
armét me té cilat e shkatérron veten; ai po ashtu i forméson veglat me té cilat
ndérton pér vete rezidencat parajsore té gézimit dhe té fuqisé dhe té paqges. Me
zgjedhjen e duhur dhe aplikimin e vérteté té mendimit, njeriu ngritet né
Perfeksionin Hyjnor; me aplikimin abuzues dhe té gabuar té mendimit, ai bie nén
nivelin e bishés. Ndérmjet kétyre dy ekstremeve jané té gjitha shkallét e
karakterit, dhe njeriu éshté bérési dhe zotéruesi i tyre.
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Prej té gjitha té vértetave té bukura qé kané té béjné me shpirtin té cilat jané
rikthyer dhe jané nxjerré né drité né kété periudhé, asnjéra nuk éshté mé
gézuese apo mé frytdhénése pér premtimin dhe konfidencén hyjnore sesa kjo: se
njeriu éshté zotéruesi i mendimit, skulptori i karakterit, dhe bérési dhe formuesi
i gjendjes, i ambientit, dhe i fatit.

Si genie e Fuqisé, e Inteligjencés dhe e Dashurisé, dhe si zotérues i mendimeve té
veta, njeriu e mban ¢elésin pér secilén situaté, dhe e pérmban brenda vetes até
agjenci transformuese dhe rigjeneruese me té cilén mund ta béjé veten cka té
dojé.

Njeriu éshté gjithmoné zotéruesi, bile edhe né gjendjen e vet mé té dobét dhe mé
té braktisur; por né dobésiné dhe degradimin e vet ai éshté zotéruesi budalla qé i
keq-qeveris "njerézit e vet". Kur ai nis té reflektojé pér gjendjen e tij, dhe ta
kérkojé me zell Ligjin sipas té cilit éshté ndértuar genia e tij, ai pastaj béhet
zotéruesi i mengur, duke i drejtuar energjité e tij me inteligjencé, dhe duke i
formésuar mendimet e veta né ¢éshtje té frytshme. I tillé éshté zotéruesi i
vetédijshém, dhe njeriu mund té béhet késhtu vetém duke i zbuluar, brenda
vetes, ligjet e mendimit, zbulim gé éshté plotésisht ¢éshtje e aplikimit, veté-
analizés, dhe e pérjetimit-pérvojés.

Vetém duke kérkuar dhe duke gérmuar thellé, gjenden diamantet, dhe njeriu
mund ta gjejé ¢do té vérteté qé lidhet me genien e vet, nése do té gérmojé thellé
né minierén e shpirtit té tij; dhe se ai éshté bérési i karakterit té tij, formuesi i
jetés sé vet, dhe ndértuesi i fatit té vet, ai mund ta vértetojé né ményré té
pagabueshme, nése do t'i ruajé, do t'i kontrollojé, dhe do t'i ndryshojé mendimet
e veta, duke i pércjellé efektet e tyre né vetvete, né té tjerét, dhe né jetén dhe
rrethanat e tij, duke e lidhur shkakun dhe efektin me ushtrim dhe hulumtim té
durueshém, dhe duke e pérdorur praktikisht ¢do pérjetim-pérvojé, edhe né
ngjarjen mé triviale, té pérditshme, si mjet pér ta marré até njohje té vetes qé
éshté Té Kuptuarit, Mencuria, Fuqia. Né kété drejtim, si né asnjé tjetér, vlen ligji
absolut qé "Ai qé kérkon gjen; dhe atij qé troket do t'i celet;" sepse vetém me
durim, praktikim, dhe kémbéngulje té pandérpreré mund té hyjé njé njeri né
Derén e Tempullit té Diturisé.
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Efekti i mendimit né rrethana

MEND]JA e njeriut mund té krahasohet me njé kopsht, gé mund té kultivohet né
meényré inteligjente apo té lejohet qé ai té zhvillohet egérsisht; por, i kultivuar
apo i léné pas dore, ai duhet, dhe do té zhvillohet. Nése nuk vendosen faréra té
dobishme né té, atéheré njé mori e farérave té barérave té kéqija do té mbijné né
té, dhe do té vazhdojné ta prodhojné llojin e vet.

Ashtu si kopshtari gé e kultivon tokén e vet, duke e mbajtur té pastér nga barérat
e kéqija, dhe duke i rritur lulet dhe frytet qé i kérkon ai, ashtu mund té kujdeset
njé njeri pér mendjen e vet, duke i shkulur si barojat té gjitha mendimet e
gabuara, té padobishme dhe té papastra. Duke e ndjekur kété proces, njé njeri
herét a voné e zbulon se ai éshté krye-kopshtari i shpirtit té vet, drejtuesi i jetés
sé vet. Ai po ashtu i zbulon, brenda vetvetes, ligjet e mendimit, dhe e kupton, me
saktési qé béhet gjithnjé e mé e madhe, se si forcat e mendimit dhe elementet e
mendjes operojné né formésimin e karakterit té tij, té rrethanave té tij, dhe té
fatit té tij.

Mendja dhe karakteri jané njé, dhe meqé karakteri mund ta manifestojé dhe ta
zbulojé veten vetém pérmes ambientit dhe rrethanés, kushtet e jashtme té jetés
sé njé personi gjithmoné do té konstatohet se jané té lidhura né ményré té
harmonishme me gjendjen e tij té brendshme. Kjo nuk domethéné se rrethanat e
njé njeriu né ¢farédo kohe té dhéné jané indikacion i karakterit té tij té ploté, por
se ato rrethana jané té lidhura aq intimisht me ndonjé element vital té mendimit
brenda tij sa qé, pér até moment, ato jané absolutisht té nevojshme pér
zhvillimin e tij.

Cdo njeri éshté aty ku éshté sipas ligjit té genies sé tij; mendimet qé i ka ndértuar
né karakterin e tij e kané sjellé até atje, dhe né aranzhimin e jetés sé tij nuk ka
element té shansit, por gjithcka éshté rezultat i njé ligji g€ nuk mund té gabojé.
Kjo éshté po aq e vérteté pér ata qé ndihen "jashté harmonisé" me ambientet e
veta pérreth si edhe pér ata gqé jané té kénaqura me to.

Si genie progresive dhe evoluese, njeriu éshté aty ku éshté dhe mund té mésojé
se ai mund té rritet; dhe derisa e méson leksionin shpirtéror gé secila rrethané e
pérmban pér té, ajo kalon dhe ia léshon vendin rrethanave té tjera.

Njeriu goditet nga rrethanat aq gjaté sa beson se ai veté éshté krijesé e kushteve-
gjendjeve té jashtme, por kur e kupton se ai éshté fuqi krijuese, dhe se mund ta
komandojé tokén dhe farat e genies sé tij, nga té cilat rriten rrethanat, atéheré ai
béhet zotéruesi legjitim i vetvetes.

Se rrethanat rriten nga mendimi e di ¢do njeri qé pér ¢farédo periudhé kohore e
ka praktikuar veté-kontrollin dhe veté-pastrimin, sepse ai do ta keté vérejtur se
ndryshimi i rrethanave té tij ka qené né proporcion té sakté me gjendjen e tij té

ndryshuar mendore. Kaq e vérteté éshté kjo sa qé kur njé njeri me zell e aplikon
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né vete rregullimin e defekteve né karakterin e tij, dhe bén progres té shpejté
dhe té dukshém, ai kalon shpejt népér njé varg té peripecive.

Shpirti e térheq até té cilén e strehon fshehtas; até qé e do, dhe po ashtu edhe até
té cilés i frikésohet; ai e arrin lartésiné e aspiratave té tij mé té dashura; ai bie né
nivelin e déshirave té tij té papastra, dhe rrethanat jané mjetet me té cilat shpirti
e pranon té veten.

Cdo faré-mendim e mbjellé apo e lejuar té bijé brenda né mendje, dhe e lejuar té
léshojé rrénjé atje, e prodhon té veten, duke lulézuar herét a voné né akt-veprim,
dhe duke i prodhuar frytet e veta té shansit dhe té rrethanés. Mendimet e mira
prodhojné fryte té mira, mendimet e kéqija - fryte té kéqija.

Bota e jashtme e rrethinés e forméson vetveten sipas botés sé brendshme té
mendimit, dhe edhe gjendjet e jashtme té kéndshme edhe ato té pakéndshme
jané faktoré gé ndihmojné pér té mirén meé té larté té individit. Si korrés i fryteve
té veta, njeriu méson nga vuajtja dhe nga gézimi kulmor.

Duke i pércjellé déshirat e veta mé té thella, aspiratat, mendimet, nga té cilat ai e
lejon vetveten té dominohet, (duke e ndjekur "zjarrin budallaq" - ignis fattus té
imagjinatave té papastra apo duke ecur vendosmeérisht népér autostradén e
pérpjekjes sé fugishme dhe té madhe), njé njeri pérfundimisht arrin te frutat e
tyre dhe té pérmbushja né gjendjet e jashtme té jetés sé tij. Ligjet e rritjes dhe té
rregullimit arrijné gjithkund.

Njé njeri nuk pérfundon te njé strehé varférore apo te njé burg sipas tiranisé sé
fatit apo té rrethanés, por sipas shtegut té mendimeve poshtéruese dhe
déshirave té uléta. As njé njeri me mendje té pastér nuk bie papritmas né krim
nga ndikimi i ndonjé force té thjeshté té jashtme; mendimi kriminal éshté
kultivuar pér shumé kohé né zemér, dhe ora e shansit e ka nxjerré né sipérfaqge
fuginé e mbledhur té tij. Rrethana nuk e bén njeriun; ajo ia zbulon até veté atij.
Nuk mund té ekzistojné gjendje si rénia né ves dhe vuajtjet e personit té ndara
nga tendencat e mbrapshta, apo ngritja né virtyt dhe ngritja né lumturiné e tij té
pastér pa kultivimin e vazhdueshém té aspiratave té virtytshme; dhe njeriu,
prandaj, si zotérues dhe pronar i mendimit, éshté bérési i vetvetes, formuesi dhe
autori i ambientit. Bile edhe né lindje shpirti vjen te e vetja dhe pérmes secilit
hap té pelegrinazhit té vet tokésor ai i térheq ato kombinime té gjendjeve qé e
zbulojné veté até, té cilat jané refleksionet e pastértisé dhe papastértisé sé tij, té
fuqisé dhe té dobésisé sé tij.

Njerézit nuk e térheqin até qé e duan, por até ¢ka jané. Kapricot, fantazité, dhe
ambiciet e tyre pengohen né ¢do hap, por mendimet dhe déshirat e tyre mé té
thella ushgehen me ushqgimin e vet, qofté ai i ndyré apo i pastér. "Hyjnorja qé i
forméson kufijté tané" éshté né veten toné; éshté pikérisht vetja joné. Vetém
vetvetja e prangos njeriun: mendimi dhe veprimi jané rojat e Fatit. Ata burgosin,
duke gené té ulét; ata po ashtu jané engjéjt e Lirisé. Ata ¢lirojné, duke gené
fisniké. Njé njeri nuk e merr até qé e déshiron dhe pér té cilén lutet, por até qé e
meriton me té drejté. Déshirat dhe lutjet e tij plotésohen dhe marrin pérgjigje
vetém kur harmonizohen me mendimet dhe veprimet e tij.
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Né dritén e késaj té vértete, ¢ka, pra, éshté kuptimi i "luftimit kundér
rrethanave?" Kjo domethéné se njé njeri vazhdimisht po revoltohet kundér njé
efekti té jashtém, derisa téré kohén éshté duke e kultivuar dhe duke e ruajtur
shkakun e tij né zemrén e tij. Ai shkak mund ta marré formén e njé vesi té
vetédijshém apo té njé dobésie té pavetédijshme; por ¢ckado gé éshté, ai i
ngadaléson me kokéfortési pérpjekjet e poseduesit té vet, dhe késhtu thérret me
zé té larté pér shérim.

Njerézit jané té etur t'i pérmirésojné rrethanat e veta, por nuk jané té gatshém ta
pérmirésojné vetveten; prandaj ata mbesin té lidhur. Njeriu qé nuk i shmanget
veté-torturimit nuk mund té déshtojé kurré né arritjen e qéllimit pér té cilin
éshté pércaktuar zemra e tij. Kjo éshté po aq e vérteté pér gjérat tokésore sa
edhe pér gjérat hyjnore. Bile edhe njeriu me géllimin e vetém qé té sigurojé
pasuri duhet té pérgatitet té béjé sakrifica té médha personale para se té mund ta
arrijé kété géllim; dhe edhe sa mé shumé ai qé do té donte té realizojé jeté té
fugishme dhe té balancuar miré?

Ja njé njeri qé éshté i varfér né ményreé té mjeré. Ai éshté jashtézakonisht i
shqgetésuar gé ambientet rrethuese dhe shtépia e tij duhet té pérmirésohen, e
prapé téré kohén i shmanget punés sé vet, dhe konsideron se arsyetohet né
tentimin gé ta mashtrojé punédhénésin e vet mbi bazén e pamjaftueshmeérisé sé
rrogave té tij. Njé njeri i tillé nuk i kupton bazat mé té thjeshta té atyre
principeve g€ jané baza e prosperitetit té vérteté, dhe jo vetém qé éshté
plotésisht i papérshtatshém té ngritet mbi mjerimin e tij, por né fakt térheq kah
vetja mjerim edhe mé té thellé duke jetuar né, dhe duke vepruar sipas
mendimeve té plogéshta, mashtruese, dhe joburrérore.

Ja njé njeri i pasur qé éshté viktimé e njé sémundjeje té€ dhimbshme dhe té
vazhdueshme si rezultat i grykésisé. Ai éshté i gatshém té japé shuma té médha
té parave pér ta hequr qafe até, por nuk do t'i sakrifikojé déshirat e veta grykése.
Ai déshiron ta kénaqé prirjen e tij pér ushqime té pasura dhe jonatyrale dhe ta
keté po ashtu edhe shéndetin. Njé njeri i tillé éshté plotésisht i papérshtatshém té
keté shéndet, sepse ai nuk i ka mésuar ende principet e para té jetés sé
shéndetshme.

Ja njé punédhénés i fugisé punétore qé adopton masa té pandershme pér me t'iu
shmangur pagesés sé rregullt, dhe, né shpresé se do té béjé profite mé té médha,
i zvogélon rrogat e népunésve té vet. Njé njeri i tillé éshté krejtésisht i
papérshtatshém pér prosperitet, dhe kur ai e gjen veten té bankrotuar, edhe sa i
pérket reputacionit edhe pasurisé, ai i fajéson rrethanat, duke mos e ditur se ai
éshté autori i vetém i gjendjes sé tij.

[ kam paragqité kéto tri raste thjesht si ilustrues té té vértetés se njeriu éshté
shkaktari (edhe pse pothuajse gjithmoné éshté né ményré té pavetédijshme) i
rrethanave té veta, dhe se, derisa éshté duke synuar te njé fund i miré, ai
vazhdimisht e pengon pérmbushjen e tij duke inkurajuar mendime dhe déshira
gé nuk mund té harmonizohen né asnjé ményré me até fund. Kési raste mund té
shtohen dhe té ndryshohen pothuajse pafundésisht, por kjo nuk éshté e
nevojshme, meqgé lexuesi, nése vendos ashtu, mund ta pércjellé veprimin e ligjeve
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té mendimit né mendjen dhe jetén e vet, dhe derisa té mos béhet kjo, faktet e
thjeshta té jashtme nuk mund té shérbejné si bazé pér rezonim.

Rrethanat, mirépo, jané aq té komplikuara, mendimi éshté i rrénjosur kaq thellé,
dhe gjendjet e lumturisé ndryshojné kaq shumé ndérmjet individéve, sa qé
gjendja shpirtérore e ploté e njé njeriu (edhe pse mund té jeté e njohur pér até
veté) nuk mund té vlerésohet nga njé tjetér vetém nga aspekti i jashtém i jetés sé
tij. Njé njeri mund té€ jeté i ndershém né drejtime té caktuara, e prapé té ndiejé
mungesa; njé njeri mund té jeté i pandershém né drejtime té caktuara, e prapé té
sigurojé pasuri; por konkluzioni qé formohet zakonisht se njé njeri déshton pér
shkak té ndershmeérisé sé tij té vecanté, éshté rezultat i njé vlerésimi
sipérfagésor, qé supozon se njeriu i pandershém éshté pothuajse térésisht i
kalbur, dhe se njeriu i ndershém pothuajse térésisht i virtytshém. Né dritén e njé
njohurie mé té thellé dhe té njé pérvoje-pérjetimi mé té gjeré ka dalé se vlerésimi
i tillé éshté i gabueshém. Njeriu i pandershém mund t'i keté disa virtyte té
admirueshme, té cilat tjetri nuk i posedon; dhe njeriu i ndershém té keté vese té
neveritshme qé mungojné te tjetri. Njeriu i ndershém i korr rezultatet e mira té
mendimeve dhe veprimeve té tij té ndershme; ai po ashtu ia sjell vetes vuajtjet,
qé i prodhojné veset e tij. Njeriu i pandershém, njéjté e merr me merité vuajtjen
dhe lumturiné e tij.

Eshté térhegése pér mendjemadhésiné njerézore té besojé se dikush vuan pér
shkak té virtytit té tij; por para se njé njeri ta ¢rrénjosé ¢do mendim té
pashéndetshém, té hidhur, dhe té papastér nga mendja e tij, dhe ta pastrojé ¢do
njollé mékatare nga shpirti i tij, ai nuk mund té jeté né pozité ta dijé dhe té
deklarojé se vuajtjet e tij jané rezultati i té mirés sé tij, dhe jo i vecgorive té tij té
kéqija; dhe, gjaté rrugés, por shumé para se ta arrijé até perfeksion suprem, ai do
ta keté gjetur, duke punuar né mendjen dhe jetén e vet, Ligjin e Madh gé éshté
absolutisht i drejté, dhe gé nuk mundet, prandaj, té japé miré pér keq, keq pér
miré. Duke e poseduar njé njohuri té tillé, ai pastaj do ta dijé, duke shikuar prapa
né padituriné dhe verbériné e vet té kaluar, se jeta e tij éshté, dhe gjithmoné ka
gené, e renditur né ményré té drejté, dhe se té gjitha pérjetimet-pérvojat e tij té
kaluara, té mira dhe té kéqija, kané qené pérmbushje té drejta té vetes sé tij
evoluese, porse ende té paevoluar.

Mendimet dhe veprimet e mira kurré nuk mund té prodhojné rezultate té kéqija;
mendimet dhe veprimet e kéqija kurré nuk mund té prodhojné rezultate té mira.
Kjo nuk éshté asgjé tjetér pos thénia se asgjé tjetér nuk mund té dalé nga misri
pos misrit, asgjé nga hithrat pos hithrave. Njerézit e kuptojné kété ligj né botén
natyrore, dhe punojné me té; por pak nga ta e kuptojné até né botén mendore
dhe morale (edhe pse operimi i tij atje éshté po aq i thjeshté dhe jodevijues), dhe
ata, prandaj, nuk bashké-operojné me té.

Vuajtja éshté gjithmoné efekti i mendimit té gabuar né ndonjé drejtim. Eshté
indikacion se individi éshté jashté harmonisé me vetveten, me Ligjin e genies sé
tij. Pérdorimi i vetém dhe suprem i vuajtjes éshté ta pastrojé, ta djegé téré até qé
éshté e padobishme dhe e papastér. Vuajtja pushon pér até qé éshté i pastér. Nuk
do té kishte kurrfaré kuptimi té digjet ari pasi té jené hequr mbeturinat, dhe njé
genie e pastér dhe e pérndritur né ményré té pérsosur nuk mund té vuajé.
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James Allen: Ashtu si mendon njeriu

Rrethanat, me té cilat njé njeri takohet me vuajtje, jané rezultati i joharmonisé sé
tij mendore. Rrethanat, me té cilat takohet njeriu me bekim, jané rezultat i
harmonisé sé tij mendore. Bekimi, jo posedimet materiale, éshté masa e
mendimit té drejté; mjerimi, jo mungesa e posedimeve materiale, éshté masa e
mendimit té gabuar. Njé njeri mund té jeté i mallkuar dhe i pasur; ai mund té jeté
i bekuar dhe i varfér. Bekimi dhe pasuria bashkohen vetém kur pasuria pérdoret
drejt dhe me mencuri; dhe njeriu i varfér bie né mjerim vetém kur e sheh fatin e
vet si barré té imponuar padrejtésisht.

Varféria dhe llastimi jané dy ekstremet e mjerimit. Ato jané té dyja njélloj té
panatyrshme dhe rezultat i ¢rregullimit mendor. Njé njeri nuk éshté i rehatuar si
duhet derisa té béhet genie e lumtur, e shéndetshme, dhe e begatshme; dhe
lumturia, shéndeti dhe begatia jané rezultat i pérshtatjes sé harmonishme té té
brendshmes me té jashtmen, té njeriut me ambientet e tij rrethuese.

Njé njeri fillon té jeté njeri vetém kur i ndal ankimet dhe sharjet, dhe fillon ta
kérkojé drejtésiné e fshehur qé e rregullon jetén e tij. Dhe derisa ia pérshtat
mendjen e tij atij faktori rregullues, ai i ndal akuzat ndaj tjeréve si shkak i késaj
gjendjeje, dhe e ndérton vetveten né mendime té fugishme dhe fisnike; i ndal
shgelmat ndaj rrethanave, por nis t'i pérdoré ato si ndihma pér progresin e tij mé
té shpejté, dhe si mjet i zbulimit té fugive dhe té mundésive té fshehura brenda
vetes sé tij.

Ligji, e jo konfuzioni, éshté principi dominues né univers; drejtésia, e jo
padrejtésia, éshté shpirti dhe substanca e jetés; dhe ndershmeéria, € jo
korrupsioni, éshté forca formuese dhe lévizése né geverisjen shpirtérore té
botés. Duke gené kjo késhtu, njeriut nuk i mbetet tjetér pos ta drejtojé vetveten
kah kuptimi se universi éshté i drejté; dhe gjaté procesit té vénies sé vetes drejt
ai do ta kuptojé se derisa ai i ndryshon mendimet e veta qé i ka ndaj gjérave dhe
njerézve té tjer€, gjérat dhe njerézit e tjeré do té ndryshojné ndaj tij.

Vértetimi i késaj té vértete éshté né secilin person, dhe prandaj lejon hulumtim té
lehté pérmes veté-vézhgimit dhe veté-analizés sistematike. Le t'i ndryshojé njé
njeri radikalisht mendimet e tij, dhe ai do té ¢uditet me transformimin e shpejté
qé do ta prodhojé né kushtet materiale té jetés sé tij. Njerézit kujtojné se
mendimi mund té mbahet sekret, por nuk mundet; ai me shpejtési kristalizohet
né shprehi, dhe shprehia ngurtésohet né rrethané. Mendimet shtazarake
kristalizohen né shprehi té dehjes dhe té shfrenimit, qé ngurtésohen né rrethana
té mjerimit dhe té sémundjes; mendimet e papastra té cilitdo lloj kristalizohen né
shprehi ligéshtuese dhe hutuese, qé ngurtésohen né rrethana penguese dhe
armigésore; mendimet e frikés, té dyshimit, dhe té pavendosmeérisé kristalizohen
né shprehi té dobéta, joburrérore, dhe té pavendosura, gé ngurtésohen né
rrethana té déshtimit, té varférisé, dhe té varésisé skllavore; mendimet pértace
kristalizohen né shprehi té papastértisé dhe té pandershmérisé, qé ngurtésohen
né rrethana té baltés dhe té lypésisé; mendimet plot urrejtje dhe dénuese
kristalizohen né shprehi té akuzimit dhe té dhunés, qé ngurtésohen né rrethana
té ofendimeve dhe té keqtrajtimit; mendimet vetjake té té gjitha llojeve
kristalizohen né shprehi té egoizmit, qé ngurtésohen né rrethana pak a shumé té
dhimbshme.
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James Allen: Ashtu si mendon njeriu

Né anén tjetér, mendimet e bukura té té gjitha llojeve kristalizohen né shprehi té
elegancés dhe té shpirtmirésisé, qé ngurtésohen né rrethana té pérzemérta dhe
gazmore; mendimet e pastra kristalizohen né shprehi té pérmbajtjes dhe té veté-
kontrollit, gé ngurtésohen né rrethana té prehjes dhe té pages; mendimet e
guximit, té sigurisé né vetvete, dhe té vendimit kristalizohen né shprehi
burrérore, qé ngurtésohen né rrethana té suksesit, té bollékut, dhe té lirisé;
mendimet energjike kristalizohen né shprehi té pastértisé dhe té zellit, qé
ngurtésohen né rrethana té kéndshme; mendimet e dashura dhe falése
kristalizohen né shprehi té butésisé, qé ngurtésohen né rrethana mbrojtése dhe
ruajtése; mendimet dashése dhe jovetjake kristalizohen né shprehi té veté-faljes
sé ploté pér tjerét, qé ngurtésohen né rrethana té prosperitetit té sigurt e té
géndrueshém dhe té pasurisé sé vérteté.

Njé tren i caktuar i mendimit né té cilin kémbéngulim, qofté i miré apo i keq, nuk
mund té déshtojé né prodhimin e rezultateve té veta né karakter dhe né
rrethana. Njé njeri nuk mund t'i zgjedhé drejtpérdrejt rrethanat e veta, por mund
t'i zgjedhé mendimet e veta, dhe késhtu, térthorazi, por me siguri té ploté, t'i
formojé rrethanat e veta.

Natyra i ndihmon secilit njeri né plotésimin e mendimeve, té cilat ai i inkurajon
meé sé shumti, dhe paraqiten shanset té cilat mé sé shpejti i gesin né sipérfage
edhe mendimet e mira edhe té kéqijat.

Le t'i ndérpresé njé njeri mendimet e tija mékatare, dhe krejt bota do té zbutet
ndaj tij; le t'i 1éré ai anash mendimet e tij té dobéta dhe té neveritshme, dhe ja,
shanset do té lindin nga secili pér t'i ndihmuar vendimet e tij té fugishme; le té
inkurajojé ai mendime té mira, dhe asnjé fati réndé nuk do ta shtréngojé até né
mjerim dhe turp. Bota éshté kaleidoskopi yt, dhe kombinimet e ndryshueshme té
ngjyrave, té cilat t'i paraqget secili moment pasues jané pikturat e mendimeve
tuaja gjithnjé-lévizése té rregulluara né ményré ekskuizite.
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James Allen: Ashtu si mendon njeriu

“Pra Ti do té jesh ajo ¢ka ti déshiron té jesh;
Le ta gjejé déshtimi kénaqésiné e vet té rrejshme
né até boté té gjoré, ‘ambient,’

Por shpirti e pérbuz, dhe éshté i liré.

Ai e zotéron kohén, e pushton hapésirén;
E tmerron até mashtrues qé mburret, Shansin,
Dhe e urdhéron tiranin Rrethangé,

Hige kurorén, dhe zére vendin e shérbyesit.

Vullneti i njeriut, ajo forcé e padukshme,
Efekt i njé Shpirti té pavdekshém,
Mund té celé rrugé te cilido géllim,

Edhe kur ndérhyjné mure té granitit.

Mos ji i paduruar né vonesa
Por prit sikur ai qé kupton;
Kur shpirti ngritet dhe komandon

Peréndité jané gati té binden."
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James Allen: Ashtu si mendon njeriu

Efekti i mendimit né shéndet dhe né trup

TRUPI éshté shérbyesi i mendjes. Ai i bindet operacioneve té mendjes, qofshin
ato té zgjedhura me kujdes e me paramendim apo té shprehura automatikisht.
Nén urdhér té mendimeve té liga trupi shpejt fundoset né sémundje dhe
shkatérrim; nén komandén e mendimeve té gézueshme dhe té bukura ai béhet i
veshur me freski dhe me bukuri.

Sémundja dhe shéndeti, si edhe rrethanat, i kané rrénjét né mendim. Mendimet
shéndetliga do ta shprehin veten pérmes trupit té sémuré. Dihet se mendimet e
frikés e vrasin njé njeri po aq shpejt sa njé plumb, dhe ato po vrasin vazhdimisht
mijéra njeréz me po aq siguri, edhe pse mé ngadalé. Njerézit qé jetojné né frikén
e sémundjes jané njerézit qé e marrin até. Shqetésimi shpejt e demoralizon téré
trupin, dhe e bén té hapur ndaj futjes sé sémundjes; derisa mendimet e papastra,
edhe nése nuk plotésohen fizikisht, sé shpejti do ta shpartallojné sistemin nervor.

Mendimet e fugishme, té pastra, dhe té lumtura e ndértojné trupin né vrull dhe
né hijeshi. Trupi éshté instrument delikat dhe plastik, qé i pérgjigjet me
gatishméri mendimeve nga té cilat impresionohet, dhe shprehité e mendimit do
t'i prodhojné efektet e veta, té mira apo té kéqija, né te.

Njerézit do té vazhdojné té kené gjak té papastér dhe té helmuar, aq gjaté sa do
té shtojné mendime té papastra. Prej zemrés sé pastér vjen jeté e pastér dhe trup
i pastér. Prej mendjes sé ndotur rrjedh jeté e ndotur dhe trup i prishur. Mendimi
éshté gurra e veprimit, e jetés dhe e manifestimit; béje gurrén té pastér, dhe té
gjitha do té jené té pastra.

Ndryshimi i dietés nuk do t'i ndihmojé njé njeriu qé nuk do t'i ndryshojé
mendimet e tij. Kur njé njeri i bén mendimet e tij té pastra, ai mé nuk déshiron
ushqim té papastér.

Mendimet e pastra béjné shprehi té pastra. [ ashtuquajturi shenjt qé nuk e lan
trupin e vet nuk éshté shenjt. Ai gé i ka forcuar dhe i ka pastruar mendimet e tij
nuk ka nevojé gé ta pérfillé mikrobin e démshém.

Nése do té doje ta mbroje trupin ténd, ruaje mendjen ténde. Nése do té doje ta
pértérish trupin ténd, zbukuroje mendjen ténde. Mendimet e ligésisé, té lakmisé,
té zhgénjimit, té déshpérimit, e robérojné trupin nga shéndeti dhe nga hijeshia e
tij. Fytyra e tharté nuk vjen rastésisht; ajo béhet nga mendime té tharta. Rrudhat
e gjymtuara jané té vizatuara nga budalléku, zemérimi, dhe krenaria.

E njoh njé grua néntédhjeté-e-gjashté vjecare qé e ka fytyrén e pastér, té
pafajshme té njé vajze. E njoh njé burré mjaft nén moshén e mesme fytyra e té
cilit éshté e vizatuar né kontura joharmonike. E para éshté rezultat i disponimit
té émbél dhe té ndritshém; tjetra éshté rezultat i zemérimit dhe i pakénaqgésisé.
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James Allen: Ashtu si mendon njeriu

Ashtu si nuk mund té keni shtépi té émbél dhe té shéndetshme nése nuk e lejoni
ajrin dhe dritén e diellit té hyjé lirshém né dhomat tuaja, ashtu njé trup i
fugishém dhe njé shprehje e fytyrés qé éshté e ndritshme, e lumtur apo pagésore
mund té rezultojé vetém nga té lejuarit e liré né mendje té mendimeve té gézimit
dhe té dashamirésisé dhe té getésisé.

Né fytyrat e personave té moshuar ka rrudha té béra nga simpatia, té tjera nga
mendimi i fugishém dhe i pastér, dhe té tjera jané té gdhendura nga zemérimi:
kush nuk mund t'i dallojé ato? Me ata qé kané jetuar ndershmérisht, mosha éshté
e qeté, plot page dhe e pjekur butésisht, sikur peréndimi i diellit. Sé fundmi e
kam paré njé filozof né shtratin e tij té vdekjes. Ai vdiq po aq émbél dhe
paqésisht si¢ edhe ka jetuar.

Nuk ka mjek sikur mendimi plot gézim pér t'i daravitur té kéqijat e trupit; nuk ka
ngushéllues qé krahasohet me dashamirésiné, pér t'i shpérhapur hijet e
hidhérimit dhe té pikéllimit. Té jetosh vazhdimisht né mendimet e keqdashjes,
cinizmit, dyshimit, dhe té lakmisé éshté té kufizohesh né njé birucé té burgut qé e
ke béré veté. Por té mendosh miré pér té gjitha, té jesh plot gézim me té gjitha, té
mésosh qé me durim ta gjesh té mirén te té gjithé - mendimet e tilla jovetjake
jané veté portat e parajsés; dhe té jetuarit dité pas dite né mendime té pages ndaj
secilés krijesé do té sjellé page me bollék pér poseduesin e tyre.
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Mendimi dhe géllimi

DERI kur té lidhet mendimi me géllimin nuk ka pérmbushje inteligjente. Shumica
e lejojné anijen e mendimit "té bredhé" népér ogeanin e jetés. Pagéllimshméria
éshté ves, dhe bredhja e tillé nuk guxon té vazhdohet pér até qé déshiron t'i
shmanget katastrofés dhe shkatérrimit.

Ata qé nuk kané géllim gendror né jetén e vet bien pre e lehté e shqetésimeve té
vockla, e frikave, e telasheve dhe e veté-keqardhjes, ku té gjitha jané indikacione
té dobésisé, qé ¢cojné, po aq sigurt sa mékatet e planifikuara me kujdes
(megjithése népér njé rrugé tjetér), né déshtim, né palumturi, dhe né humbije,
sepse dobésia nuk mund té vazhdojé né njé univers té fugishém evolues.

Njé njeri duhet ta formojé njé géllim té arsyeshém né zemrén e tij, dhe té niset qé
ta pérmbushé até. Ai duhet ta béjé géllimin e tij piké centralizuese té mendimeve
té tij. Qéllimi mund ta marré formén e njé ideali shpirtéror, apo mund té jeté
objekt material, sipas natyrés sé njeriut né até rrethané; por cilado gé té jeté, ai
duhet t'i pérgendrojé vendosmeérisht forcat e veta té mendimit né géllimin, té
cilin e ka caktuar para vetes. Ai duhet ta béjé kété géllim si detyrén e tij supreme,
dhe duhet me t'i pérkushtohet arritjes sé tij, duke mos i lejuar mendimet e tij té
bredhin né fantazi jetéshkurtra, etje té paarritshme, dhe imagjinime. Kjo éshté
rruga e mbaré drejt veté-kontrollimit dhe pérgendrimit té vérteté té mendimit
Edhe nése ai déshton pérséri e pérséri né pérmbushjen e géllimit té vet (si¢ edhe
duhet domosdo deri kur té tejkalohet dobésia), fugia e fituar e karakterit do té
jeté masa matése e suksesit té tij té vérteté, dhe kjo do té formojé pikeé té re té
nisjes pér fuqiné dhe triumfin e té ardhmes.

Ata qé nuk jané té pérgatitur pér zotérimin-kuptimin e njé géllimi té larté duhet
t'i pérgendrojné mendimet né performansén e pérkryer té detyrés sé tyre, pa
marré parasysh se sa e paréndésishme mund té duket detyra e tyre. Vetém né
kété ményré mendimet mund té mblidhen dhe té fokusohen, dhe mund té
zhvillohet vendosmeéria dhe energjia, dhe kur té béhen kéto, nuk ka asgjé qé nuk
mund té pérmbushet.

Shpirti mé i dobét, duke e njohur dobésiné e vet, dhe duke e besuar kété té
vérteté se fugia mund té zhvillohet vetém me pérpjekje dhe me ushtrime, duke
besuar késhtu, do té fillojé menjéheré ta fusé veten né veprim té zellshém, dhe
duke shtuar pérpjekje pas pérpjekjes, durim pas durimit, dhe fuqi pas fuqisé,
kurré nuk do té ndalet né zhvillim, dhe né fund do té rritet e do té béhet hyjnisht
i fugishém.

Ashtu si mundet njeriu fizikisht i dobét ta béjé veten té forté me trajnim té
kujdesshém dhe té durueshém, ashtu edhe njeriu i mendimeve té dobéta mund
t'i béjé ato té fugishme duke e ushtruar veten né té menduarit e duhur.
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Ta lésh anash pagéllimshmeériné dhe dobésiné, dhe té fillosh t€ mendosh me
synim-qéllim, éshté té hysh né rangun e atyre té fugishméve qé déshtimin e
njohin vetém si njé nga shtigjet kah realizimi; qé i béjné té gjitha gjendjet t'iu
shérbejné, dhe gé mendojné fugishém, ndérmarrin pa friké, dhe pérmbushin plot
mjeshtri.

Pasi ta keté formuar géllimin e tij, njé njeri duhet ta shenjojé mentalisht njé rrugé
té drejté deri te arritja e tij, duke mos shikuar as djathtas as majtas. Dyshimet
dhe frikat duhet té pérjashtohen rigorozisht; ato jané elemente shkatérruese, qé
e thyejné vijén e drejté té pérpjekjes duke e béré até té shtrembér, joefektive, té
padobishme. Mendimet e dyshimit dhe té frikés kurré nuk kané pérmbushur
asgjé, dhe kurré nuk munden. Ato gjithmoné ¢ojné né déshtim. Qéllimi, energjia,
fugia pér té béré, dhe té gjitha mendimet e forta ndérpriten kur zvarriten brenda
dyshimi dhe frika.

Vullneti pér té béré lind-buron nga dija se mund té béjmé. Dyshimi dhe frika jané
armiqté e médhenj té dijes, dhe ai gé i inkurajon ato, gé nuk i vret ato, e zmbraps
veten né secilin hap.

Ai qé i ka mposhtur dyshimin dhe frikén e ka mposhtur déshtimin. Secili mendim
i tij éshté né aleancé me fuqiné, dhe ai ndeshet me té gjitha véshtirésité dhe i
mposht ato me urti. Qéllimet e tij jané té mbjellura né stinén e duhur, dhe ato
lulézojné dhe i prodhojné frutat, gé nuk bien né toké para kohe.

Mendimi i lidhur pa friké me géllimin béhet forcé krijuese: ai qé e di kété éshté i
gatshém té béhet dicka mé e larté dhe mé e fugishme se njé grumbull i thjeshté i
mendimeve gé valéviten dhe i ndjenjave luhatése; ai qé e bén kété éshté béré
zotéruesi i vetédijshém dhe inteligjent i fuqive té tij mendore.
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Faktori-mendim né arritje

GJITHCKA gé arrin njeriu dhe gjithcka qé déshton t'i arrijé jané rezultat i
drejtpérdrejté i mendimeve té tij. Né njé univers té rregulluar né ményré té
drejté, ku humbja e drejtpeshimit do té kishte kuptimin e shkatérrimit té ploté,
pérgjegjésia e individit duhet té jeté absolute. Dobésia dhe fuqia, pastértia dhe
papastértia e njé njeriu, jané té tijat, dhe jo té ndonjé njeriu tjetér; ato jané
shkaktuar nga ai veté, dhe jo nga dikush tjetér; dhe ato mund té ndryshohen
vetém nga ai veté, kurré nga dikush tjetér. Gjendja e tij éshté po ashtu e tija, dhe
jo e ndonjé njeriu tjetér.

Vuajtja e tij dhe lumturia e tij kané evoluar nga brenda. Ashtu si mendon aij, i tillé
éshté; ashtu si vazhdon té mendojé ai, i tillé mbetet. Njé njeri i forté nuk mund t'i
ndihmojé njé njeriu mé té dobét pos nése ai mé i dobéti éshté i gatshém té
ndihmohet, dhe edhe atéheré njeriu i dobét duhet té béhet i forté pér veten; ai
duhet, me pérpjekjet e veta, ta zhvillojé fuginé qé e admiron né diké tjetér.
Askush pos ai veté nuk mund ta ndryshojé gjendjen e tij.

Ka gené e zakonshme qé njerézit té mendojné the té thoné, "Shumé njeréz jané
skllevér sepse njéri éshté shtypés; ta urrejmé shtypésin." Tash, megjithaté, né
mes té disave té pakté qé po rriten né numér éshté njé tendencé té kthehet
mbrapsht ky gjykim, dhe té thuhet, "Njé njeri éshté shtypés sepse shumé njeréz
jané skllevér: t'i pérbuzim skllevérit."

E vérteta éshté se shtypési dhe skllavi jané bashké-punétoré né padije, dhe,
derisa duket se i sjellin vuajtje njéri-tjetrit, né realitet ata jané duke i sjellé
vuajtje vetvetes. Njé Njohuri e pérsosur e kupton veprimin e ligjit né dobésiné e
té shtypurit dhe né fuqiné e keqaplikuar té shtypésit; njé Dashuri e pérkryer,
duke e paré vuajtjen, té cilén e shkaktojné té dy palét, nuk e miraton asnjérén
palé; njé Dhembshuri e pérkryer e pérqafon edhe shtypésin edhe té shtypurin.

Ai gé e ka mposhtur dobésiné, dhe i ka larguar té gjitha mendimet vetjake, nuk i
takon as shtypésit as té shtypurit. Ai éshté i liré.

Njé njeri mund té ngritet, té mposhté dicka, dhe té arrijé dicka vetém duke i
ngritur lart mendimet e veta. Ai mund té mbetet i dobét, i mjeré, dhe fatkeq
vetém duke refuzuar t'i ngrisé lart mendimet e veta.

Para se té mbérrijé dicka njé njeri, qofté edhe né gjéra materiale, ai duhet t'i
ngrisé mendimet e tij lart pérmbi kénaqésiné kafshore skllave. Pér té pasur
sukses, ai nuk duhet patjetér té heqé doré nga i téré animaliteti dhe egoizmi; por
té paktén njé pjesé e tij duhet té sakrifikohet. Njé njeri qé mendimin e paré e ka
kénaqési shtazarake kurré nuk do té mundte as té mendojé pastér as té
planifikojé né ményré metodike; ai nuk do té mundte t'i gjejé dhe t'i zhvillojé
resurset e tij té fshehura, dhe do té déshtonte né ¢farédo ndérmarrje. Duke mos
filluar t'i kontrollojé me plot burréri mendimet e tij, ai nuk éshté né pozité t'i
kontrollojé ¢éshtjet dhe té pérvetésojé pérgjegjési serioze. Ai nuk éshté né
gjendje té veprojé né ményré té pavarur dhe té géndrojé né kémbé veté. Por ai
éshté i kufizuar vetém nga mendimet té cilat i zgjedh.
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Nuk mund té keté progres, as arritje pa sakrificé, dhe suksesi material i njé njeriu
do té jeté né masén qé ai i sakrifikon mendimet e tij té hutuara shtazarake, dhe
vendos né mendjen e tij pér zhvillimin e planeve té veta, dhe pér fuqizimin e
vendosmeérisé sé tij dhe té mbéshtetjes né vetveten. Dhe sa mé lart i ngrit
mendimet e veta, sa mé burréror, mé vertikal, dhe mé i drejté qé béhet, aq mé i
madh do té jeté suksesi i tij, aqg mé té bekuara dhe mé té géndrueshme do té jené
arritjet e tij.

Universi nuk e favorizon lakmitarin, té pandershmin, té ligun, edhe pse né
sipérfagen e thjeshté nganjéheré mund té duket se e bén kété; ai e ndihmon té
ndershmin, shpirtmadhin, té virtytshmin. Té gjithé Mésuesit e médhenj té
epokave e kané deklaruar kété né forma té ndryshme, dhe pér ta vértetuar dhe
pér ta ditur kété njé njeri nuk duhet té béjé tjetér gjé pos té kémbéngulé ta béjé
veten gjithnjé e mé té virtytshém duke i ngritur lart mendimet e veta.

Arritjet intelektuale jané rezultat i mendimit té dedikuar pér kérkimin e
njohurisé, apo pér té bukurén dhe té vértetén né jeté dhe né natyré. Arritjet e
tilla nganjéheré mund té lidhen me mendjemadhési dhe ambicie, por ato nuk
jané rezultat i kétyre karakteristikave; ato jané rezultat i natyrshém i pérpjekjes
sé gjaté dhe té réndé, dhe i mendimeve té pastra dhe jovetjake.

Arritjet shpirtérore jané konsumimi i aspiratave té shenjta. Ai qé jeton
vazhdimisht né konceptimin e mendimeve fisnike dhe bujare, qé jeton né téré até
gé éshté e pastér dhe jovetjake, do té béhet i urté dhe fisnik né karakter me po aq
siguri sa dielli e arrin zenitin e tij dhe héna béhet e ploté, dhe do té ngritet né
pozité té ndikimit dhe té bekimit.

Arritja, e ¢farédo lloji, éshté kurora e pérpjekjes, diadema e mendimit. Me
ndihmén e veté-kontrollit, vendosmérisé, pastértisé, ndershmérisé, dhe té
mendimit té drejtuar miré, njé njeri ngritet; me ndihmén e kafshérisé, pértacisé,
papastértisé, prishjes, dhe hutisé sé mendimit njé njeri bie.

Njé njeri mund té ngritet né sukses té larté né boté, dhe bile edhe né lartési
fisnike né botén shpirtérore, dhe prapé té bie né dobési dhe né mjerim duke i
lejuar mendimet mendjemédha, vetjake, dhe té prishura gé ta pushtojné até.

Fitoret e realizuara me mendim té duhur mund té ruhen vetém me syceltési.

Shumeé njeréz térhigen kur e sigurojné suksesin, dhe shpejt bien prapa né
déshtim.

Té gjitha arritjet, qofté né botén e biznesit, né botén intelektuale, apo né botén
shpirtérore, jané rezultat i mendimit té drejtuar né ményré té sigurt, jané té
geverisura nga ligji i njéjté dhe jané té metodés sé njéjté; dallimi i vetém géndron
né géllimin e arritjes.

Ai gé do té donte té arrijé pak duhet té sakrifikojé pak; ai qé do té donte té arrijé
shumé duhet té sakrifikojé shumé; ai qé do té donte té arrijé tepér lart duhet té
sakrifikojé fort.
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Vizionet dhe idealet

ENDERRUESIT jané shpétimtarét e botés. Ashtu si mbahet bota e dukshme nga e
padukshmja, ashtu njerézit, ndérmjet té gjitha gjyqeve dhe mékateve dhe
prirjeve té veta té pista, ushqehen nga vizionet e bukura té éndérruesve té tyre té
vetmuar. Njerézimi nuk mund t'i harrojé éndérruesit e vet; ai nuk mund t'i 1éré
idealet e tyre té shuhen dhe té vdesin; ai jeton né to; ai i di ato si realitete té cilat
njé dité do t'i shohé dhe do t'i dijé.

Kompozitori, skulptori, piktori, poeti, profeti, urtaku, kéta jané ndértuesit e pas-
botés, arkitektét e parajsés. Bota éshté e bukur sepse ata kané jetuar; pa ta,
njerézimi punétor do té kalbe;j.

Ai gé e ushgen njé vizion té bukur, njé ideal fisnik né zemrén e tij, njé dité do ta
realizojé até. Kolombo e ushqgei njé vizion té njé bote tjetér, dhe ai e zbuloi até;
Koperniku e kultivoi vizionin e njé shumésie té botérave dhe té njé universi mé
té gjeré, dhe ai e zbuloi até; Buddha e vérejti vizionin e njé bote shpirtérore té
bukurisé pa njolla dhe té paqes sé pérkryer, dhe ai hyri né té.

Ushgeji vizionet e tua; ushqeji idealet e tua; ushqgeje muzikén gé gjalléron né
zemrén ténde, bukuriné qé formohet né mendjen ténde, kéndshmériné qé i
mvesh mendimet e tua mé té pastra, sepse nga to do té rriten té gjitha gjendjet e
lezetshme, téré ambienti hyjnor; prej tyre, por nése iu mbetesh besnik, bota jote
né fund do té ndértohet.

Té déshirosh éshté té marrésh; té aspirosh éshté té arrish. A do té pranohen
pérmasat mé té plota té pérmbushjes nga déshirat mé té uléta té njeriut, dhe a do
té vdesin urie aspiratat e tij pér shkak té mungesés sé mbéshtetjes? Késhtu nuk
éshté Ligji: njé gjendje e tillé e gjérave kurré nuk mund té marré: "kérko dhe
prano.”

Endérro éndrra fisnike, dhe derisa éndérron, ashtu do té béhesh. Vizioni yt éshté
premtimi se ¢cka do té jesh njé dité; Ideali yt éshté profecia se ¢cka do té zbulosh
né fund.

Arritja mé e madhe né fillim dhe pér njé kohé ka qené éndérr. Lisi fle né lende;
zogu pret né vezé; dhe né vizionin mé té larté té shpirtit gjalléron njé engjéll i
zgjuar. Endrrat jané filizat e realiteteve.

Rrethanat tuaja mund té jené té papajtueshme, por ato nuk do té mbeten gjaté
ashtu nése ti nuk mendon pér asgjé pos Idealit dhe pérpiqgesh ta arrish até. Nuk
mund té udhétosh brenda dhe té ndalesh jashté. Ja njé djalosh i shtypur fort nga
varféria dhe puna; i mbyllur né oré té gjata né njé punétori té pashéndetshme; i
pashkolluar, dhe duke i munguar té gjitha artet e finesés. Por ai éndérron pér
gjéra mé té mira; ai mendon pér inteligjencén, pér ngritjen e cilésisé, pér
elegancén dhe bukuriné. Ai e merr me mend, e ndérton mentalisht, njé gjendje
ideale té jetés; vizionin e njé lirie mé té gjeré dhe até e merr njé shtrirje mé e
madhe; meraku e nxit né veprim, dhe ai e pérdor téré kohén e tij té liré dhe
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mjetet e tij, sado qé jané té vogla, pér zhvillimin e fugive dhe resurseve té tij té
fshehura. Shumé shpejt éshté béré kaq i ndryshuar né mendjen e tij sa qé
punétoria mé nuk mund ta mbajé. Ajo éshté béré kaq joharmonike me
mentalitetin e tij sa qé bie jashté jetés sé tij ashtu si¢ gjuhet njé veshje, dhe, me
rritjen e mundésive, gé pérshtaten me shtrirjen e fuqive té tij qé zgjerohen, ai e
kalon até pérgjithmoné.

Vite mé voné e shohim kété djalosh si njé njeri plotésisht té rritur. E gjejmé até si
mjeshtér té forcave té caktuara né mendjes, té cilat ai i pérdor me ndikim botéror
dhe me fuqi pothuajse té paarritshme. Né duart e tij ai i mban frejté e
pérgjegjésive gjigante; ai flet dhe, shiko, jetét ndryshojné; burrat dhe graté kapen
né fjalét e tij dhe i riformojné karakteret e tyre, dhe si dielli, ai béhet gendér e
palévizshme dhe ndriguese pérreth té cilés rrotullohen fate té panumérta. Ai e ka
realizuar Vizionin e rinisé sé vet. Ai éshté béré njé me Idealin e tij.

Edhe ti, po ashtu, lexues i ri, do ta realizosh Vizionin e zemrés ténde (jo déshirén
boshe), qofté i ulét apo i bukur, apo pérzierje e té dyjave, sepse ti gjithmoneé do té
gravitosh kah ajo gé ti, né ményré té fshehté, e do mé sé shumti. Né duart e tua
do té jené té vendosura rezultatet e sakta té mendimeve té tua; do ta pranosh até
gé e meriton; as mé shumé, as mé pak. Cfarédo gé mund té jeté ambienti yt i
tashém, ti do té biesh, do té mbetesh, apo do té ngritesh me mendimet e tua, me
Vizionin ténd, me Idealin ténd. Ti do té béhesh po aq i vogél sa déshira jote
kontrolluese; po aq i madh sa aspirata jote dominuese: né fjalét e bukura té
Stanton Kirkham Davis, "Mund té jesh duke shkruar raporte, dhe sé shpeijti do té
dalésh nga dera qé pér kaq kohé té gjaté té éshté dukur si barrieré e idealeve tua,
dhe do ta gjesh veten para njé audience; lapsi ende prapa veshit ténd, njolla té
ngjyrés né gishtat e tu dhe atéheré dhe aty do té derdhet pérroi i inspirimit ténd.
Mund té jesh duke i ruajtur delet, dhe do té endesh né qytet - baritor dhe gojé-
hapur; do té endesh nén udhézimin e guximshém té shpirtit né studion e
meésuesit-mjeshtrit, dhe pas njé kohe ai do té thoté, 'Nuk kam cka té té mésoj mé.'
Dhe tash ti je béré mésuesi-mjeshtri, qé kaq pak kohé mé paré ka éndérruar pér
gjéra té médha derisa i ka ruajtur delet. Do ta 1éshosh sharrén dhe zdrukthin pér
ta marré pérsipér rigjenerimin e botés."

Ata gé nuk mendojné, té padijshmit, dhe pértacét, duke i paré vetém efektet e
dukshme té gjérave dhe jo veté gjérat, flasin pér késmet, pér fat, dhe pér shans.
Duke e paré njé njeri duke u pasuruar, ata thonég, "Sa me fat qé éshté ai!" Duke e
vézhguar njé tjetér qé béhet intelektual, ata bértasin me habi, "Sa i talentuar gé
éshté ai!" Dhe duke e vérejtur karakterin e shenjté dhe ndikimin e gjeré té njé
tjetri, ata vérejné, "Si i ndihmon shansi atij né ¢do rast!" Ata nuk i shohin tentimet
dhe déshtimet dhe luftérat me té cilat jané takuar vullnetarisht kéta njeréz né
ményré gé ta fitojné pérvojén e tyre; nuk kané njohuri pér sakrificat qé ata i kané
béré, pér pérpjekjet e patrembura g€ ata i kané béré, pér besimin gé ata e kané
pérdoré, ashtu qé té mund ta tejkalojné até qé duket e pakapércyeshme, dhe ta
realizojné Vizionin e zemrés sé vet. Ata nuk i diné errésirén dhe pikéllimet; ata e
shohin vetém dritén dhe gézimin, dhe e quajné "fat". Ata nuk e shohin udhétimin
e gjaté dhe té réndé, por e vérejné vetém géllimin e kéndshém, dhe e quajné "fat i
miré," nuk e kuptojné procesin por e kuptojné rezultatin dhe prandaj e quajné
ashtu.
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Né té gjitha céshtjet njerézore ka pérpjekje, dhe ka rezultate, dhe fugia e
pérpjekjes éshté masa e rezultatit. Nuk éshté shansi. Dhuratat, fuqité, posedimet
materiale, intelektuale, dhe shpirtérore jané fruta té pérpjekjes; ato jané
mendime té kompletuara, géllime té arritura, vizione té realizuara.

Vizioni té cilin ti e madhéron né mendjen ténde, Ideali gé ti e ul né fronin e
zemrés ténde; me kété do ta ndértosh jetén ténde, késhtu do té béhesh.
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Pagja shpirtérore

QETESIA e mendjes éshté njé nga margaritarét e bukur té mencurisé. Ajo éshté
rezultat i pérpjekjes sé gjaté dhe té durueshme né veté-kontroll. Prezenca e saj
éshté indikacion i pérvojés sé pjekur, dhe i njohjes mé shumeé se té zakonshme té
ligjeve dhe té operacioneve té mendimit.

Njé njeri béhet i geté né masén gé e kupton vetveten si genie e evoluar nga
mendimi, sepse ajo njohuri e bén té nevojshém kuptimin e té tjeréve si rezultat i
mendimit, dhe derisa ai e zhvillon té kuptuarit e drejté, dhe derisa ai i sheh
gjithnjé e mé qarté relacionet e brendshme té gjérave nga veprimi i shkakut dhe i
efektit ai i ndal nervozimet dhe inatosjet dhe brengén dhe hidhérimin, dhe
mbetet i balancuar, i palékundur, pagésor.

Njeriu i qeté, gé ka mésuar se si ta geverisé vetveten, e di se si ta adaptojé
vetveten me té tjerét; dhe ata, né anén tjetér, e nderojné fuqiné e tij shpirtérore,
dhe ndiejné se mund té mésojné nga ai dhe té mbéshteten né té. Sa mé i qeté
béhet njé njeri, aq mé i madh éshté suksesi i tij, ndikimi i tij, fugia e tij pér té
miré. Bile edhe tregtari i zakonshém do ta shohé se prosperiteti i biznesit té tij
rritet derisa ai zhvillon veté-kontroll dhe gjakftohtési mé té madhe, sepse
njerézit gjithmoné do té preferojné té kené puné me njé njeri sjellja e té cilit
éshté fuqishém e qgeté.

Njeriun e fuqishém, té qeté gjithmoné e duan dhe e nderojné. Ai éshté si njé dru
gé jep hije né njé toké té etur, apo njé shkémb strehues né njé stuhi. "Kush nuk e
do njé jeté me zemér té geté, me disponim té kéndshém, e té balancuar? Nuk ka
réndési se a bie shi apo ndrigon dielli, apo ¢faré ndryshime vijné te ata qé i
posedojné kéto bekime, sepse ata jané gjithmoné té kéndshém, pagésoré, dhe té
geté. Ai balans ekskuizit i karakterit, té cilin e quajmé page shpirtérore éshté
leksioni i fundit i kulturés, fruti-rezultat i shpirtit. Ai éshté i cmueshém si urtia,
éshté pér t'u déshiruar mé shumé se sa ari; po, mé shumé edhe sesa ari i
pérsosur. Sa i paréndésishém duket kérkimi i thjeshté i parave né krahasim me
jetén pagésore; njé jeté qé jeton né ogeanin e té Vértetés, nén valé, pértej arritjes
sé stuhive, né Qetésiné e Pérjetshme!

"Sa shumeé njeréz i njohim gé i thartojné jetét e tyre, qé rrénojné gjithcka qé éshté
e kéndshme dhe e bukur nga temperamenti shpérthyes, gé e shkatérrojné
balansin e tyre té karakterit, dhe béjné gjak té keq! Eshté ¢éshtje a munden
shumica e njerézve té mos i rrénojné jetét e veta dhe ta shémtojné lumturiné e
vet nga mungesa e veté-kontrollit. Sa pak njeréz takojmé né jeté qé jané té
balancuar miré, gé e kané até ekuilibér té jashtézakonshém qé éshté
karakteristiké e karakterit té pérfunduar!

Po, njerézimi ngrit dallgé me zemérim té pakontrolluar, éshté i trazuar me
hidhérim té paqgeverisur, démtohet nga shqetésimi dhe dyshimi; vetém njeriu i
urté, vetém ai mendimet e té cilit jané té kontrolluara dhe té pastruara, i bén
erérat dhe stuhité e shpirtit gé t'i binden atij.
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Shpirtra té goditur nga fatkeqésité e shpeshta, kudo qé mund té€ jeni, nén ¢farédo
kushtesh té jetoni, dijeni kété: né ogeanin e jetés ishujt e Bekimit jané duke
buzéqgeshur, dhe bregu diellor i idealit tuaj e pret ardhjen tuaj. Mbajeni dorén
tuaj vendosmeérisht né timonin e anijes sé mendimit. Né anijen e shpirtit tuaj
dremit Kapiteni komandues; Ai nuk bén asgjé pos qé fle: zgjojeni Até. Veté-
kontrolli éshté forcé; Mendimi i Drejté éshté mjeshtri; Qetésia éshté fuqi. Thuaji
zemrés ténde, "Paqe, ji e qeté!"
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