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PERSIATJE IMAGJINARE

TE “KLONOSH” DITURITE PERMJET NJE LIBRI
(ese)

Sabir Krasniqi, autor i kétij libri, pak si unik né llojin e tij.
Njé libér hulumtues, 1 njé 1loji t&€ veganté, 1 “patretshém pér ¢do
stomak lexuesish” dhe, pse nuk jam i dhéné pas kétyre librave,
ngaqé kohén e kaloj ve¢c me lexime, jo vetém e lexova, por do t’i
them edhe dy fjalé pér vlerat e kétij libri.

Imagjinata e ndihmon njeriun t€ pasurojé diapazonin e
tij trunor, se Eshté si gjimnastiké pér trurin dhe ka efekte pozitive.
Nga ana tjetér, nuk kam si e harroj até g€ thoté Cezare Paveze:
“Kur shkruaj njé libér, bisedoj me veten dhe me té tjerét:
clirohen dy gézime njéherésh”. Dhe ka shumé té drejté: 1 gé€zuar
autori Sabir Krasniqi por, njékohésisht, edhe uné, se mé zgjodhi
si “nun” pér t’1 preré kérthizén. Jam prudent né€ ato qé shkruaj pér
“shijen” e njé€ libri, por n€ gjykimin tim, pak si t€ njéanshém, mé
mund mendimi 1 njé dituraku si Oscar Wilde qé thoté: “S’ka mé
té rrezikshém se sa té jesh si tepér modern: rrezikon té dalésh
jashté mode nga njé cast né tjetrin’.

Apo ca mé shumé thénia: - Béhu vetja, se gjithé t& tjerét jané
té zéné!

skskok

Pa modesti t€ rreme, uné shkruaj vet: n€ prozé e poezi. Kjo
ndodh, pothuajse ¢do dité€, sipas atij “parimit t€ pashkruar”: ¢do
dité nga njé vijé€, ¢do dit€ nga njé€ rresht. Si krijues e di, miréfilli,
se “Cdo subjekt qé krijoj, mé krijon mua. Uné shkruaj pér té
krijuar veten time”. Fjalét né thonjéza jané t€ Ocatana E. Buddha
(1947-2006), por mendoj uné se vlejné pér t€ gjithé krijuesit.
Imagjinata, - thoté Carl Jung, - &shté njé krijim mendor aktiv i
formalizuar pér njé qé€llim té caktuar, kurse psikoterapeuti
Frederik Fritz Pearls e pérshkruan imagjinatén si njé aktivitet
mendor q¢ mé kursen kohén. Sipas psikologéve té t& gjitha
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disiplinave njerézore, aktiviteti imagjinar luan njé rol parésor.
Dante i detyrohet vecanérisht, madhéshtisé€ s€ imagjinatés.

Sabir Krasniqi ka hulumtuar né dituraké e filozofé qé kané
véné domenin né histori dhe duke shkruar kété libér “Pérsiatje
imagjinare” ka ndjeré€ até shijen e atij bujkut, g€, pasi ka zgjedhur
farén “elite”, ka korrje t€ mbara. Tek e lexon, para teje si lexues
b&jné paradé, dituraké si OSHO, Buddha, Freud (Frojdi), Konfuci
dhe mandej nga kéta t& shkall€s s€ epérme, zbret me kémbé mbi
toké, se para teje kjo “séra e dyt€”, n€ mund té€ shprehem késhtu,
jané mé t€ njohur, mé t€ rrokshém nga ¢do lexues. E kam fjalén
pér Daut Demakun, pér Adem Demagcin, pér Kadaren, pér Dritéro
Agollin, pér Fatos Arapin apo dhe t€ ndonjé tjetér. Kur shikoj se
sa me pérkushtim éshté zhytur autori, Sabir Krasniqi, mbi kéta
dituraké e filozof€, them se me kété ka ndodhur ajo g€ thoté John
Dryden: “Ai qé do té kérkojé perlat, duhet té zhytet thellé”.
Natyrshém, qé t€ shkruash njé libér té tillé, nuk €shté fare e lehté.
Veg studimi éshté pak si “dhuraté e Zotit”, g€ e thoté edhe Leo
Buscaglia: “Talenti éshté dhuraté e Zotit pér ty, se ¢faré bén me
té, éshté dhuraté e jote pér Zotin”. Dhe pér mos t’i hamé hakun
dhe Cajupit toné qé thoté: “Margaritari nuk gjendet buzé detit a
né shpellé/kérkoje né det, thellé...”

skksk

Por ¢faré pércjell pér lexuesit, Sabir Krasniqi?

S€ pari, t€ jemi optimisté. Ta duam jetén dhe kur éshté e
véshtiré. Ta sfidojmé pesimizmit g€, pak nga pak, e “vret” jetén.

Kundér stresit: a nuk éshté stresi sémundja e shekullit?
Shérohet me té€ geshur. Dhe 1 futur paksa né “l€kurén e autorit”
nuk kam si mos i prapéve njé shembull kuptimploté. Carli
Caplini, Mbreti 1 padiskutueshém i humorit, né Napoli té Italisé
kaloi né€ njé gjendje t€ rénd¢ stresi. Aq u réndua sa trokiti tek njé
magjistric€ me emér. Kjo e pa klientin shumé té€ mjeruar dhe befas
i tha: - Je me fat! Ka ardhur né qytet njé humorist i madh. Shko,
ndiq shfagjen e tij dhe do shérohesh. Por nuk jané vet€ém kéto
mesazhe q€ pércjell autori, por pa marré pérsipér qé t€ them
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gjithcka, si pakéz poet qé jam, s’kam si mos e rekomandoj
poeziné “CASTI”. Po té€ kisha mundési qé t€ “shtrija n€ panele”
ato qé€ shkruan autori, kété poezi do ta vija drejt e né “pavijonin e
paré”.

Pér autorin, mé duket, ia vlen t€ thuhet ajo q€ ka thén€ Rene
Magritte pér Andrea Bretonin: “...nuk shkruan pér té krijuar
vepra letrare, por pér té pérforcuar idené se jeta, absolutisht, ia
vilen té jetohet.” Jo mé kot Eric Blair alias George Orwell (1903-
1950) ka théné: “Bota mund té ndryshojé me forcén e intelektit”.
Kur 1 b&j pyetjen vetes si Sabir Krasniqi arrin t€ na sjell€¢ dituraké
“kaq t€ véshtir€” dhe t&€ pércjellé mesazhe me kaq vleré, pér té
arritur n€ njé pérgjigje té sakté, mé vjen né¢ ndihmé Delakrus
Coeratis qé thoté: “Zoti ua jep detyrat e véshtira, ushtaréve té tij
mé té forté”.

Dhe né€ mbyllje t€ késaj eseje, po v€ né€ gojé té autorit, até qé
ka théné nxénési 1 Sokratit, Antisteni: “E vetmja gjé qé nuk na i
rrémben dot askush, éshté kénaqésia qé ndjejmé, kur béjmé njé
vepér té miré!”

Urime Sabir Krasniqi!

Nga Pérparim Hysi
Tirané, 7 maj 2024
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SI MENDONI - TE TILLE EDHE JENI!

“Vetém njé rrugé con kah lumturia dhe kah getésia
shpirtérore. Prandaj gjithnjé duhet té jemi té gatshém pér t’ia
mésyré késaj rruge, né agun e hershém dhe né mbrémjen e
vonshme - kthejuni vetes dhe do té shihni dritén.” (Epikteti -
filozof grek)

Pothuajse té gjithéve na éshté e njohur thénia: Si mendoni -
té tillé edhe jeni. Mesazhi i késaj thénie éshté shumé i garté: nése
mendoni pér veten ose pér dic tjetér pozitivisht, ju do té ndjeheni
I relaksuar, i geté, i hareshém, i gézuar, i lumtur, i shéndetshém
etj. Dhe e kundérta: nése mendoni pér veten ose pér dic tjetér
negativisht, natyrisht gé si rezultat i atyre mendimeve, ju do té
pérjetoni vetém shgetésime, disfata, sémundje, vuajtje, etj. A ka
mé keq se kur njeriu ndjehet i mjeré shpirtérisht? Mjerimi
shpirtéror éshté armiku mé serioz i shéndetit tong, e shéndeti éshté
baza mé e réndésishme e ¢do suksesi, e mbi té gjitha, &shté dukuri,
nevojé jetike. Nuk ka théné mé kot Emersoni: “Shéndeti éshté
pasuria mé e madhe”. Dhe kété e di secili g€ i mungon kjo pasuri,
té cilén nuk ka vleré materiale gé mund té shpaguaj!

Njerézit, megjithaté, akoma nuk arrijné ta kuptojné se burimi
I gjithé té kégijave gjendet brenda tyre, né ményrén e té menduarit
té tyre. Pra, ata veté jané kreator té vuajtjeve dhe mjerimit,
déshpérimit dhe déshtimit, anomalive dhe fatkeqésive etj., pasi té
gjitha ligjet e natyrés - ligjet hyjnore, jané krijuar pér té mirén e
tyre, ndérsa ata punojné kundér vetes! Dhe prapé pyesin: E cfaré
duhet té bé&mé?! Pérgjigja éshté shumé e thjeshté - vetém
programohuni pozitivisht dhe do té jetoni né harmoni me ligjet
universale, me farén hyjnore.

Pér problematikén e mésipérme, pér ndikimin e mendimeve
né jetén e njeriut, jané shkruar shumé e shumé libra. Librat si:
“Sistemi i suksesit” - Oskar Shelbah, “Forca e ndérdijes” - Xhozef



PERSIATJE IMAGJINARE

Marfi, “Mendimet e zemrés” - Lujza Hej, “Mésojmé me té gjitha
shqisat” - F. Zwissin/G. Klinger, “Suksesi né jet€” - Harry Box,
“Shtaté ligjet e jetés e t€ suksesit” - Dipak Copra, e sa e sa libra
té mistikut dhe filozofit t¢ madh Indian, Osho-s etj., gé sot mund
t’1 gjeni edhe né tregun toné, dhe jané gjithnjé e mé té kérkuara.
Sot kemi edhe autoré té shumté shqiptaré, gé me veprat e tyre
kané kontribuar né pasurimin e kétij thesari shpirtéror, si¢ jané
librat e Daut Demakut: “Mendimi dhe suksesi”, “Magjia e urtisé”,
“Thuaji jeté€s miréméngjes” etj. Pastaj, librat ¢ Adnan Abrashit:
“Né vorbullén e jetés I dhe II; Librat e Adem Demagit: “Filozofia
e jetés”, “Libér pér Vet Mohimin”, si dhe shkrime té autoréve té
tjeré. Dhe té gjitha kéto vepra flasin pér fuginé e madhe gé fshihet
né thellésité e mendjes té secilit njeri, pér fuginé e mendimit
pozitiv - burimin e ¢do gjéje, fuginé e cila konsiderohet mé e
madhe se fugia nukleare. Fuqi, t& cilén ne duhet vetém ta
aktivizojmé dhe ta pérdorim né ményré té duhur, pér t’i shijuar
efektet e saj: siguring, pasuriné, shéndetin, kénagésiné, lumturiné
etj.

Se mendimi éshté kreativ, kété askush nuk e vé né dyshim.
Ashtu si mendoni, ashtu edhe jeni, ashtu veproni, ashtu jetoni.
Dukja e botés suaj té jashtme éshté pasqyrim i botés suaj té
brendshme, i botés sé mendimeve. Pra, t¢ menduarit éshté njé
aksion prej té cilit edhe ¢do gjé fillon, njé mekanizém qgé vé né
I8vizje té gjitha proceset pasuese.

Formimi i mendimeve fillon gé né fémijéri té hershme.
Shumé hulumtues té 1émit té psikologjisé mendojné se ky proces,
bashké me proceset tjera té edukimit, fillon qysh né barkun e
nénés, pérkatésisht gé nga lindja. Ashtu si edukohemi népér kéto
faza, ashtu edhe do té sillemi né vazhdimési.

Né kété shkrim nuk do e shtjelloj edhe até, gé ne, si shpirt, e
sjellim me vete gjaté lindjes (programimin nga inkarnimet e
méparshme), nevojén karmike, sipas teorisé sé inkarnimit
((ri)lindjes sé re né njé kohé tjetér dhe trup tjetér), e as teori té
formave tjera me origjiné religjioze apo okultiste. Do e shqyrtoj
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vetém até qé i pérket jetés soné, tani e kétu, gjegjésisht ndikimet
e faktoréve aktual né ne dhe marrédhéniet tona ndaj tyre, gofshin
ato pozitive apo negative, dhe ¢faré mund té béjmé ne qé té
ndikojmé mbi to.

Si¢ u cek edhe mé larté, ashtu si edukohemi ashtu edhe do té
sillemi. Téré até, gé prindérit tané e kané programuar né ne, até
dhe do ta realizojmé né ményré té pavetédijshme pérderisa, pér
kété, nuk vetédijesohemi dhe nuk marrim masa pér ndryshim.
Nése ata, gjaté gjithé kohés na kané folur se jemi problematik, té
prapét etj., ky mendim do té regjistrohet thellé né ndérdije dhe,
herdokur, ne do té sillemi edhe né realitet si té till&, meqgé ndérdija
joné do té veproj sipas atyre sugjerimeve. Cdo sugjerim, ¢do
urdhér, cdo programim gé hyné né kokat tona, gé depérton né
gelizat tona, né gjenet tona, me automatizém edhe realizohet, nése
Jo menjéheré, atéheré me siguri do shfaget mé voné.

Njé gjé duhet ta kemi té qarté: ndérdija nuk éshté selektive,
ajo reagon né ¢do aksion. “Ndérdija juaj éshté shumé e ndjeshme
ndaj mendimeve. Mendimet, nga ana e tyre, krijojné modelin e
matricés népér té cilén rrjedh inteligijenca e paskajshme,
mencuria, forca jetésore dhe energjia e ndérdijes suaj. Po
guxuat t’i pérdorni ligishmérité e mendjes, né vend té skamjes
do té keni pasuri, né vend té besimeve té kota dhe mosdijes -
mencuri, né vend té dhembjes - getési, né vend té mérzisé -
gézim, né vend té frikés - besim, né vend té mossuksesit -
sukses.” - thoté Xhozef Marfi né librin e tij té€ famshém, “Forca e
ndérdijes”.

Pra, nése mendojmé: “Kurré nuk do té dalé nga kjo situaté!”,
atéheré ndérdija joné do t€ na pérgatis€ pér déshtim. Do t’i
ndérmerr té gjitha masat e mundshme, né ményré gé ky mendim
I yni té realizohet. Nuk éshté aspak e réndésishme se a e themi
kété mendim me zé apo né vete, mjafton gé ky mendim té ekzistoj
diku thellé né ndérdijen toné. Dhe, natyrisht gé kurré nuk do té
dalim nga ajo situaté.

11
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Ag mé keq éshté nése ne, pér kéto lloje mendimesh, jemi té
vetédijshém. Sa mé té vetédijshém gé jemi, njé hap mé prané
katastrofés do té gjendemi. Akoma mé i madh do té jeté hapi nése
mendimet e tilla i themi me fjalé, e ag mé keq nése ato fjalé
rregullisht i pérsérisim. Kété gjé e ilustron shumé miré Daut
Demaku né librin e tij “Sekreti 1 lumturis€”: “Cdo gjé lindé né
shpirt. Né xixén e paré lindé IDEJA, pastaj ideja formésohet né
MENDIM, mendimi shprehet me FJALE, fjala krijon
ENERGJI, energjia rrénon ose ndérton JETEN”.

Shumica e njerézve jané lypsar. Ata mundohen qé pérmes
méshirés t’i zgjidhin problemet e veta. Zgjidhjen e kérkojné
gjetké, jashté vetés! Ka edhe té tjeré gé fatin e kérkojné pérmes
formave té ndryshme: teknikave psikologjike, shtigjeve
religjioze, fenomeneve paranormale, veprimeve magjike etj., qé
né realitet (shpeshheré) gjejné edhe fatkeqésing, pasi bien pre e
matrapazéve, e sharlatanéve té shumté, veprimet e té ciléve mund
té jené me pasoja mjaft t&¢ dhimbshme.

Se a do té arrijmé té béhemi ashtu si¢ duam, varet térésisht
nga vendimi yné se a e déshirojmé vértet njé gjé té tillé. Secili
prej nesh éshté i afté té lirohet nga prangat shpirtérore qé ia ke
véné vetes. E rruga mé e lehté, mé e shpejté, mé e liré dhe mé e
miré, pér té dalé nga errésira, éshté ajo rrugé qé kalon pérmes
drités. Vetém me ané té drités mund té dalim nga errésira, vetém
me ané té sé mirés mund ta mposhtim té kegén, vetém me ané té
mendimeve pozitive mund té lirohemi nga mendimet negative
dhe té béhemi kreatoré té ardhmérisé soné.

Pothuajse té gjithé e kemi dégjuar shprehjen gé thoté se jeta
éshté njé lojé teatrale ndérsa ne, individét, jemi artisté me role té
ndryshme. Prandaj, varét térésisht nga ne se a déshirojmé ta
luajmé rolin e lypésit, apo té njeriut té pasur; rolin e té mjerit, apo
té té lumturit; rolin e té déshtuarit, apo té té suksesshmit... Le té
bé&hemi, ne vet, regjisor té skenés sé jetés dhe mos té lejojmé gé
dikush tjetér té jeté pércaktues i géllimeve tona.

12



Sabir KRASNIQI

Inteligjenca krijuese, genies njerézore i ka léné gjithcka né
dispozicion. Madje mé shumé se sa kapaciteti i logjikés soné
mund t’i pranoj. Neve na éshté dnéné mundésia e liré qé vet té
zgjedhim mes té mirés dhe té keges. Dhe, pér té gené né
baraspeshé me ligjet e mengurisé universale, ne duhet té sillemi
né harmoni me to. Pavarésisht se ne, vértet kemi té drejté té bé&jmé
pothuajse ¢do gjé, pasi qé gjithcka edhe éshté krijuar pér ne,
megjithaté duhet t’i respektojmé disa norma, s€ paku etike, pér té
mos e lénduar as vetén e as té tjerét. Nuk do ta Iéndojmé as vetén
¢ as té tjerét nése themi: “Uné jam i lumtur, por edhe ti je i
lumtur”. Pér nj€ sugjestion t€ ngjashém si ky: “Uné jam OK ti je
OK”, E. Berni ka shkruar njé libér té téré, nga i cili do té vecojmé
dicka gé pérkon me temén toné.

Berni thoté: “Ekzistojné njeréz té njé kategorie gé kané
marrédhénie negative ndaj vetes e pozitive ndaj té tjeréve. Ata
zakonisht shprehen: “Uné nuk jam OK, ti je OK”. Kéta jané
njeréz qé punojné cdoheré kundér vetvetes, pra né dém té vetés,
megjithése jané té vetédijshém se meritojné mé shumé. Ata
gjithnjé e gjykojné vetén, shpesh arrijné deri né vetévrasje. Nuk
kujdesén pér trupin e tyre, zakonisht kané mbipeshé ose jané
shumé té dobét. Nuk kané vullnet pér jeté, nuk angazhohen pér
asgjé dhe ankohen rregullisht. Jané pértac! E pértacia éshté
sémundje. Edhe varféria éshté sémundje. Ajo paragitet kur ju
mendoni se nuk jeni té afté té krijoni pasuri ose edhe kur
mendoni se pasuria sjell fatkegési. Pavarésisht situatave dhe
krizave té kohés, edhe pasuria edhe lumturia mund té arrihen.
Céshtja éshté vetém se: a jemi ne té gatshém pér kété, a
déshirojmé t’i posedojmé ato?”

Ekziston edhe njé grup i té paaftéve sipas Bernit. Ata fajin
ua léné té tjeréve me géndrimin: “Uné jam OK, ti nuk je OK”.
Ose me fjalé€ té tjera: “Ti mé rrezikon”. N& psikologjiné€, pra né
mendimet e kétyre njerézve, vend gendror z&€né vetité negative
dhe té démshme si: xhelozia, narcizmi, paranoja etj.

13
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Berni nuk preferon lidhje t€ ngushté€ me ta. “Pér ta lidhen
vetém ata gé kané déshiré t& mundohen” - thoté Berni. “Né njé
lidhje té kege, ¢do heré do té gjeni diké gé krijon probleme dhe
diké gé gjithnjé vetén e dénon. Shpeshheré, njeriu duke dashur
té béhet shpétimtar, shumé lehté béhet viktimé. Nése nuk
ndjeheni mjafté té sigurt atéheré mé miré té mos pérziheni aty”.

Mendime té tilla, té lartpérmendura, lindin zakonisht né
situata krizash té ndryshme si: sociale, ekonomike, politike etj., e
gé jané aktuale, edhe sot e késaj dite, né pjesén mé té madhe té
globit, pa pérjashtuar kétu as trojet tona. E kéto mendime, nése
situatat e tilla zgjasin gjaté, zéné rrénjé thellé né ndérdije duke
ngulfatur késhtu mendimin pozitiv. Mungesa e besimit né
mendimin pozitiv éshté humbje e shpresés. Humbja e shpresés
éshté gjé e tmerrshme - éshté humbja e ¢do gjéje.

Dhe pérséri lind pyetja: e si té dilet nga kjo situaté?

Nése ne vazhdojmé té jemi pjesé e lojérave tona negative ose
pajtohemi me rregullat e kétyre lojérave, dihet si pérfundojmé -
zakonisht né depresion e mjerim. Nése ne shprehim, sé paku,
guxim pér ndryshim dhe déshirojmé té shképutemi nga ajo logjiké
e pavleré dhe e démshme, sé pari duhet té sjellim vendim té
fugishém se jemi té gatshém gé ta ndryshojmé rolin toné né
skenén e teatrit té jetés. Té fillojmé njé rol té ri me njé regji té re,
gé do té reflektohet drejtpérdrejt edhe né skenén e ndérdijes soné.

Duhet ta ndjejmé vetén té gatshém pér ndryshime, ta njohim
até ndjenjé, ta pérjetojmé até dhe ta pranojmé né mendime. Té
nisemi nga sugjestioni: “Uné jam i gatshém pér ndryshime!”.
Bile, edhe nése nuk jemi plotésisht t€ gatshém, ta fillojmé né
fillim edhe me bindje té dyshimté, t’ia imponojmé két€ qéndrim
ndérdijes soné: “Po, uné jam i gatshém pér ndryshime!”. Njé
sugjestion té tillé duhet pérséritur disa heré gjaté dités: né shtépi,
puné apo rrugé. Besimi, pavarésisht a éshté i vérteté apo jo, ai
vepron gjithmoné. Kété e ka vértetuar para pesé shekujsh edhe
alkimisti dhe mjeku i njohur zviceran, Filipus Paracelzus. Ai
shkroi njé fjali gé edhe sot merret si fakt shumé domethénés: “Pa
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marré parasysh se objekti i besimit, a éshté i vértet apo i
rrejshém, efekti i té besuarit éshté i njéjté”.

Ne duhet t’i ndérpresim me ¢do kusht ndikimet negative,
ndjenjén e pamundésisé, ndjenjén e paaftésisé, dhe né vend té
tyre, té ndértojmé géndrime optimiste, t¢ mendojmé pozitivisht
pavarésisht krizave té kohés. Ne duhet té pérpigemi né ¢cdo formé
ta ndryshojmé veten dhe t’i aktivizojmé t€ gjitha resurset e
brendshme pozitive, duke mos lejuar gé té infektohemi nga
dukurité e shémtuara pérreth, nga forcat e erréta negative.
Suksesin duhet ta kérkojmé brenda nesh, e jo jashté nesh! Edhe
nése né fillim na duket se nuk po kemi sukses, nuk duhet té
déshpérohemi, as té demoralizohemi, por té vazhdojmé me
vendimin jetik: “Jam i gatshém pér ndryshime!” dhe, me siguri,
herdokur ndryshimet pozitive do té ndodhin. Pjesa mé e madhe e
njerézve mé té famshém, jané nisur nga hici. Ndoshta njé hic edhe
mé tragjik se i yni, e megjithaté kané arritur suksese madhéshtore.
Cdo gjé e madhe buron nga fillimet e vogla, prandaj besimin né
arritjen e suksesit nuk duhet ta humbim kurré. Edhe né mbrémje,
kur té shtrinemi, duhet larguar nga vetja dhe nga mendja joné téré
até gé ka ndodhur ditén gé po e Iémé pas, sidomos situatat e
pakéndshme. Té shtrihemi me besim té madh se edhe nesér na
pret njé dité e re, ku do té korrim suksese té reja, ku do té ndihemi
edhe mé miré. Dhe, ¢do dité, do té jemi miré e mé miré.

Duhet té mésohemi gé shikimin ta hedhim pérpara. Ajo gé
na ka ndodhur dikur, pra gabimet e méhershme, duhet t’ia [émé
té kaluarés pérgjithmoné. Sa mé herét gé ta fillojmé ndryshimin,
ag mé herét edhe do té jemi prané géllimeve tona - prané
sukseseve dhe lumturisé. Pér té arritur diku, duhet (patjetér) sé
pari té nisemi. Prandaj, té nisemi sa mé herét. Ta hedhim hapin e
paré. Nuk humbim asgjé nése fillojmé gé sot me ndryshime. Ne
jemi farkétaré té fatit toné, ndértues té ardhmérisé soné.
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OPTIMIZMI NE JETE

Gjithnjé e mé shumé po dominon, po pranohet dhe po
pérkrahet mendimi se ményra e jetés soné, e né vecanti gasja
pozitive ndaj saj, ndikon padyshim né té gjitha proceset psiko-
fiziologjike, e mé kété drejtpérdrejt edhe né shéndetin toné.

Qéndrimi optimist ndaj sfidave gé na i parashtron jeta, pra
prirja e individit pér t’i paré gjérat nga kéndvéshtrimi pozitiv, pér
t’iu gasur jet€s me ploté gjalléri e hare, me guxim e besim né vete,
me siguri e vendosmeéri, pa pasur friké nga véshtirésité gé mund
t’1 shfagen si pengesa t¢ mundshme gjat€ rrugétimit t& tij drejt
realizimit té géllimeve té pércaktuara, konsiderohet edhe
shkencérisht si veprim shumé i dobishém. Mbase edhe i
domosdoshém né harmonizimin e balancés shpirt - trup, si burim
i vetébesimit i atmosferés disponuese me efekte shumé pozitive
dhe té dobishme, si pér sukseset né veprimtari té ndryshme, ashtu
edhe pér organizmin toné né pérgjithési.

Nga pérditshméria joné e zakonté e dimé, pothuajse té gjithé,
se optimistét, né krahasimi me ata gé ne i quajmé pesimist, ata qé
ndjehen té pafugishém té reagojné kur éshté e nevojshme, ata qé
I nénshtrohen pasivitetit etj., jané njeréz mé aktiv né jeté, njeréz
qé e shikojné jetén drejt né sy dhe i hedhin hapat me siguri dhe
besim té ploté né vete. Optimisti vleréson dhe ¢mon aftésité e
veta, fuginé e té menduarit pozitivisht dhe i arrin géllimet e
caktuara, pérderisa pesimisti éshté i bindur né pazotésiné e tij dhe
gjithcka, né rrugétimin e tij, e konsideron pengesé. Mé e kegja
éshté geé ali, nén pushtetin e pasivitetit, nuk merr asnjéheré mundin
qé té béjé ndryshime né shprehité e ngulitura né koké dhe me kété
ua shtron terrenin patologjive shpirtérore si¢ jané: frika, ankthi,
depresioni, neurozat, psikozat etj.

Nuk duhet té pajtohemi me até se njeriu lind optimist ose
pesimist, se kéto veti jané dukuri té pandashme té personalitetit
ose té trashéguara gjenetikisht (edhe pse nuk pérjashtohet njé
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lidhshméri né kété kontekst). Optimizmi formohet, sikurse edhe
pesimizmi dhe, natyrisht, mund edhe té ndryshoj né kohé,
varésisht prej rrethanave. Nuk éshté edhe aq e véshtiré té fillohet
me Krijimin e vetive pozitive (pér ta paré jetén nga prizma
optimiste), por mé e véshtiré éshté gé té ruhen né vazhdimési ato
ndryshime. Kjo, péraférsisht ngjané me dietén: lehté éshté té
higen disa kilogram, por e véshtiré éshté qé té ruhet pesha e arritur
pastaj! E pér ta ruajtur kété vazhdimési, njeriu qé déshiron t’i
gaset jetés me optimizém duhet té punoj me veten, me egon e tij,
me mendimet e tija. T’i ushtroj ato pikérisht sikurse atleti, gé
pérmes trajnimeve té rregullta arrin ta ruaj freskiné trupore.

Ne, si genie njerézore, kemi dhuratén mé té cmuar té
mundshme nga Peréndia - jetén, liriné e skajshme pér veprim...
dhe térésisht varet prej nesh se si do t’i qasemi asaj. Né kété
géndron edhe dallimi esencial né raport me gjallesat e tjera. Urtari
mé i madh i shekullit té 20-t€, Osho, né njé ligjérim té tij e shpalos
shumé kapshém, shumé bukur, shumé bindshém qasjen e
individit ndaj késaj dukurie. Né pyetjen qé i béhet Oshos: “A
&shté vallé jeta, megjithaté, e mjeré?”, né nj€ pjesé t& pérgjigjes
ai thoté:

“Jeta vetvetiu éshté pélhuré e pastér. Ti mund té pikturosh
mjerimin, por mund té pikturosh edhe lumturiné. Ti mund ta
pérdorésh kété liri né ményrén qé jetés ténde t’ia sjellésh ferrin,
e po ashtu edhe né ményrén qé mund t’ia sjellésh bukuring,
mirégenien, fatbardhésiné dhe di¢ parajsore. Krejt kjo varet nga
ti.

Ti mund ti lejosh vetes té bésh njé lulézim té
mrekullueshém té vetédijes, por mund té béhesh edhe robot.
Por, mbaje né mend, ti e mban pérgjegjésiné - vetém ti dhe
askush tjetér.

Optimist éshté njeriu qé né agim i gaset dritares dhe thoté:
“miréméngjesi, Zot!”

Pesimist éshté njeriu qé i qaset dritares me fjalé: “o Zot,
méngjes éshté?”
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Krejt varet nga ti. Ai éshté njé; i njéjti méngjes, ndoshta edhe
e njéjta pamje, ndoshta edhe gé té dy kéta persona banojné né
té njéjtén dhome - ¢do gjé varet nga ata.”

Optimisti i gézohet késaj dhurate hyjnore, i gézohet rrezeve
té para té diellit, i gézohet agimit dhe éshté gjithnjé falénderues,
prandaj edhe e pérshéndet krijuesin e tij sapo t’i hapé syté né
méngjes. Ai i gaset dités sé re, e me kété edhe vet jetés, me ploté
gjalléri, wvullnet, besim e vendosméri, sepse e vleréson
pambarimisht kété dhuraté hyjnore. Prandaj edhe genia e tij
ndjehet e disponuar, e gézuar, e lumtur... dhe natyrisht edhe
suksesi, edhe shéndeti por edhe dashuria, do té jené pérheré né
anén e tij. Ai éshté kreator personal i ardhmérisé sé tij sipas
arkitekturés sé déshiruar.

Pesimisti bén té kundértén: sapo té agon dita, mbulon kokén
me jorgan dhe fillon t¢ mallkoj gjithcka... edhe rrezet e diellit,
edhe vetveten! Ai, gé né méngjes, e “bombardon” veten me
parandjenja té kéqgija dhe me mendime negative duke e ngarkuar
té gjithé genien e tij me méri, mérzi e trishtim. Me kéto veprime,
ai e trason bazamentin gé nga castet e para té agimit me pasiguri,
me paaftési, me mosbesim né vete pér suksese té reja né ditén qé
e pret, e me kété edhe humbjen e shpresave pér njé ardhméri té
suksesshme, té gézuar e té lumtur.

Optimisti i absorbon gé né méngjes rrezet e para té Diellit,
pér té akumuluar energji té re dhe pér ta zbrazur até pastaj drejt
cageve té déshiruara, pérderisa pesimisti e refuzon até energji,
prandaj edhe ndjehet gjaté gjithé kohés i plogésht.

Optimisti e gjen gjithnjé shtegun e duhur pér té 18vizur drejt
géllimeve té veta, sepse posedon besimin e duhur né aftésité e tija
pér t’iu kundérvu sfidave q€ mund t’i paraqiten gjaté atij
rrugétimi, pérderisa pesimisti, me pasivitetin e vet, me
mosbesimin né aftésité e veta, me dyshime irracionale, vé barriera
duke i mbyllur edhe ato pak shtigje ekzistuese gé mund ta nxjerrin
né rrugén e suksesit. Dhe e gjithé kjo nuk éshté asgjé tjetér, vecse
produkt i mendimeve tona. Pra ne, dhe vetém ne me mendimet
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tona, jemi ata gé e krijojmé vuajtjen ose lumturing, déshtimin ose
suksesin, me fjalé té tjera: ferrin ose parajsén!

Urtari uné, Daut Demaku, né librin e tij “Sekreti i lumturisé”,
ndér té tjera shkruan: “Té gjitha ligjet e natyrés punojné pér té
mirén e njeriut, vetém njeriu punon kundér vetvetes. Zoti -
(mencuria universale, fara hyjnore apo fugia e natyrés — thoni
gysh té doni) - njeriut ia ka dhéné té gjitha, pra, ia ka dhéné té
drejtén té zgjedh e té merr ¢ka té dojé dhe sa té dojé nga jeta e
vet! Njeriu e ka liriné e madhe - dhuraté hyjnore: prej
SHEMTIE deri né SHENJTERI. Kjo éshté dhurata mé e
shtrenjté e hyjnores pér njeriun gé, njeriu i gjoré, nuk di ta
pérdoré.”

Megjithaté, njerézit assesi nuk arrijné ta kuptojné se burimi i
té gjitha sukseseve ose déshtimeve, i lumturisé ose mjerimit, i
bukurisé ose shémtisé, qofté ajo trupore ose shpirtérore, gjendet
brenda genies sé tyre, né t€ menduarit e tyre. Té menduarit éshté
energji. Energji g8 vé né veprim té gjithé mekanizmat e
organizmit toné. Mendimet jané zanafilla e ¢do gjéje, burim i té
gjitha proceseve psiko-fizike, pasqyrim i botés soné té brendshme
e té jashtme. Optimizmi dhe pesimizmi nuk jané asgjé tjetér,
vegse hallka né kété proces te t&¢ menduarit. Jané gasje personale
ndaj dukurive té jetés nga kéndvéshtrime té ndryshme - optimisti
e sheh jetén parajsé, pérderisa pesimisti ferr. Po e konkretizoj kété
me njé goté té mbushur pérgjysmé me ujé. Pér optimistin gota
éshté gjysmé e mbushur, pér pesimistin gota éshté gjysmé e
zbrazur! E njéjta goté, e njéjta sasi e ujit, por shikime (mendime)
té ndryshme! Optimisti e sheh gotén me ujé gjysmé té mbushur
pasi ai synon lartésité, arritjen e majave - suksesin, duke u
mbéshtet né besimin gé ka né vete. Vizionet e tij, déshirat e tija
jané té brumosura me frymén e mendimeve pozitive, dhe nga ky
spektér ai e sheh dhuratén hyjnore - jetén si parajsé, né té cilén
kultivohet mirésia, dashuria dne lumturia e amshuar. Pesimisti, té
njéjtén goté e sheh gjysmé té zbrazur, pasi vizionet e tij jané té
zbehura, déshirat e topitura, veprimet e pasigurta, besimi i
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humbur. Fryma e mendimeve negative i kundérvihet cdo
shkéndije t& mundshme té shpresés dhe né genien e tij léshon
rrénjé mjerimi, mjerim i cili té njéjtén dhuraté hyjnore - jetén, e
kthen pér té né vuajtje dhe ferr té vérteté.

Kétu nuk duhet ndonjé llogari e komplikuar pér té nxjerr
konkluzion té drejté pér kéto dy dukuri, pér kéto dy gjendje
komplekse té shpirtit.

E para - optimizmi i sjell zemrés buzéqgeshje, gézim, shpresé
e mbi té gjitha, besim dhe siguri né hapat e hedhur drejt sukseseve
té reja. Me kété edhe pérballohen ose sfidohen mé lehté vetité
negative dhe gjendjet emocionale, gé jané si burim bazé i
situatave shtresuese, duke krijuar késhtu edhe imunitet té
fugishém pér organizmin dhe njékohésisht edhe shéndet mé té
miré psiko-fizik.

E dyta - pesimizmi e helmon zemrén me paragjykime té
gabuara, me mirazhe té shformuara, frustrime, paranojé etj., duke
kultivuar vetém gjendje pikélluese, melankoli té vazhdueshme e
me kété edhe gjendje déshpéruese, depresive - situata té rénda
shpirtérore me pasoja shumé serioze pér higjienén mentale dhe
pér shéndetin né pérgjithési.

Kéto qé i shkrova mé larté nuk jané produkt i imagjinatés
sime, as teori té thata formale, por dukuri shumé reale e té
vértetuara shkencérisht pérmes eksperimenteve té béra né shumé
institute, laboratoré e klinika me famé. Nuk po i ceki kétu
rezultatet, duke mos dashur ta ngarkoj lexuesin me llogari
matematikore, thjesht, déshira ime éshté té dérgoj njé impuls sado
té vogél deri te receptorét e lexuesit t&€ nderuar dhe t’ia béjé t&
ditur se leva e marshit éshté né duart e tij, né mendjen e tij dhe
prej tij varet se kah do t’i jep asaj!

Béhu optimist dhe pérgafoje jetén - buzégeshi i pari asaj gé
pastaj ajo té ta dhuroj buzégeshjen e pafund ty - parajsén e vérteté!
Mos harro: buzégeshja éshté nektari i jetés! Dhe njé zemér qé
ushgehet me kété nektar, nuk do t’i mungoj kurré lumturia.
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NDERDIJA - THESAR | PAFUND NE NE

Cdo gjé e madhe buron nga fillimet e vogla.

Té gjithé jemi té vetédijshém se secili nga ne pérmban ose
pérbén njé pasuri enormé. Mirépo, pakkush nga ne arrin ta ¢moj
dhe t’i shijoj vlerat e saj. Nuk béhet fjalé kétu pér pasuri materiale,
pér gypa me lira, pér thesare piratésh té fshehura nén toké e né
shpella, pér konto t¢ majme bankare etj., por pér shkéndijén
fillestare, dritén e brendshme hyjnore gé éshté ndezur né shpirtin
toné gé nga fryma e paré, gé nga gjeneza e njeriut si krijesé
madhéshtore.

Dhe pér cudi, shumé pak nga ne déshirojmé té besojmé se né
brendiné tong, né nivelet e trurit toné, né ndérdijen toné gjendet
ky thesar tejet i cmuar, gjendet mencguria e pafund, fugia gjigante
- burimi i té gjitha proceseve jetésore té cilit, ne, vetém duhet t’ia
hapim digén dhe ta 1émé té rrjedhé mbi sipérfage.

Folené e késaj fugie cudibérése nuk duhet kérkuar diku
gjetké, si¢ jemi mésuar t’ia atribuojmé zakonisht energjisé
atomike. Kjo energji éshté edhe mé e fugishme se ajo, edhe pse
éshté pjesé e saj! Po, po, éshté mé e fugishme se atomi, dhe até
energji duhet kérkuar né thellési té mendjes soné, gé fatmirésisht
e posedon secili nga ne! Pse po them gé éshté mé e fugishme se
energjia atomike, sepse energji atomike, dhe ¢do formé tjetér e
energjisé gé ne sot e shfrytézojmé, éshté zbuluar falé késaj fugie
cudibérése, falé késaj inteligjence té paskajshme, falé kétij
universi té dijés sé pafund, pra falé ndérdijes soné.

Ndérdija joné, universi i dijes sé pafund ose inteligjenca e
paskajshme (mund ta quajmé si té duam, por kjo s’ka réndési),
éshté njé burim i pashtershém, té cilin nése dimé ta kanalizojmé
do té rrjedh nga aty ¢do gjé gé njeriut i nevojitet pér té gené i
shéndetshém, i ditur, i pasur (shpirtérisht e materialisht), i gézuar
dhe i lumtur. Té gjithéve na éshté e njohur se suksesi, né ciléndo
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fushé, sé pari lind né ide, pastaj ideja konkretizohet, formésohet
pér t’u materializuar né fund.

E pér t'u bindur pér kété nuk duhet lexuar libra té
véllimshme, nuk duhet shkriré mend mbi tavoling, mjafton vetém
ta hedhim njé véshtrim rreth vetés! Cdo gjé gé e shohim, afér dhe
larg, ¢do gjé gé prekim (qé e kemi edhe mbi trup), éshté krijuar
pérmes rrugés shpirtérore nga plani i “konstruktuar” sé pari né
mendime. Késhtu ndodh edhe me proceset e tjera jetésore, edhe
me shéndetin, me suksesin, me pasuring, me lumturiné etj. sepse,
té gjitha kéto, nuk jané asgjé tjetér vecse materializim i ideve té
realizuar né laboratorin mé té fugishém ekzistues té quajtur
ndérdije.

Cdo zjarr, sado i madh té jeté, éshté nxitur nga njé
shkéndijé e vogél!

Kéto gé i thash mé sipér nuk jané ndonjé sekret, edhe pse
jané konsideruar si té tilla! Nuk jané, po ashtu, as ndonjé risi -
njihen gé nga lashtésia. Mjafton té lexohet vetém ligji i Hermesit
dhe té kuptohet esenca e késaj fugie cudibérése. Ligji i Hermesit
thoté: “Si éshté lart, ashtu éshté edhe poshté, e si éshté poshté,
ashtu éshté edhe lart”. Njé shprehje shumé e thjeshté né dégjim
té zakonté, por prapa saj fshihet njé gamé shumé e gjeré e
pérdorimit praktik.

Shprehja “si €shté poshté, ashtu €shté lart”, n€ kuptim té paré
do té thoté: “si &shté fotografia juaj né botén tuaj psikike, ashtu
gshté edhe né botén tuaj reale”. Théné shkurt e thjesht: Si
mendoni té tillé edhe jeni! Té tillé e keni edhe dukjen, edhe
shéndetin, edhe suksesin, edhe gézimin... edhe pasuriné mé té
shtrenjté, dhuratén hyjnore - veté jetén. E kjo na Ié té kuptojmé
se pasuria mé e madhe, mé e vlefshme e mé e ¢muar gjendet né
brendi té secilit nga ne - né mendimet tona.

Mos té harrojmé, se té menduarit éshté energji madhore gé
vé né aksion té gjithé mekanizmat e universit té pafund, e
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natyrisht, edhe té organizmit toné - “si lart, si poshté”. Mendimet
jané zanafilla e ¢do gjéje, xixa gé lind né shpirt, gé ngacmon
grimcat mé té imta té energjisé té njohura deri mé sot (kuantat),
gé vé né veprim energjiné e cliruar nga zbérthimi i atomeve,
energji e cila formésohet dhe fugizohet deri né shpérthim, energji
e cila ndérton ose rrénon (edhe jetén), energji qé i sjell njeriut
suksese ose déshtime, lumturi ose vuajtje, pasuri ose mjerim.

Duhet vetém té gjurmojmé né brendi té thellésive té
ndérdijes soné, ta shkrepim shkéndijén e paré aty ku gjendet
urtésia, madhéshtia, inteligjenca, fugia... me njé fjalé - hyjnorja,
pér ta shijuar kété thesar kaq té ¢cmuar, vlera e té cilit nuk
krahasohet e as nuk peshohet me asgjé.

Bazuar né kéto urti, del se varféria mendore (gé reflektohet
natyrshém edhe né até materiale) éshté rezultat i neglizhencés
Soné, i injorancés soné ose mungesa e njohjes sé késaj rruge gé
éshté shumé e thjesht, por gé e hap portén gjigante drejt
margaritaréve mé té vlefshém té genies njerézore.

Nése arrijmé té hulumtojmé né kété univers té dijes, té
komunikojmé me ndérdijen ton€, me inteligjencén e pafund, t’i
konkretizojmé mendimet, do té na hapen dritaret, prej té cilave do
ta shikojmé, ndjejmé, shijojmé dhe pérjetojmé madhéshtiné e
dhuratés mé té shenjté - jetén, me njé kolorit krejt tjetér, me njé
kolorit magjepsés, me nuanca shumé mé té pasura se sa deri mé
tani.

Po e gjetém kété thesar té fshehur né thellési té secilés genie
njerézore, po ditém t’i pérdorim ligjet e mendjes, nuk do té keté
vend mé: as pér skamje, as pér mosdije, as pér déshtim, as pér
friké, as pér mérzi, as pér pikéllim, as pér vuajtje, por né fushat e
pélleshme té shpirtit toné do té lulézoj: begatia, dituria, besimi,
guximi, gézimi, dashuria dhe lumturia e amshuar e kéto, mendoj
uné, edhe jané pasuria mé madhe gé njeriu mund t’i posedoj.

Celési i arté, lexues té dashur, &shté né duart tona dhe varét
nga déshira, vullneti, njohurité e né vecanti besimi yné, se a do t’i
hapim dyert e késaj porte t¢ madhe ku éshté i deponuar thesari i
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pafund né ne. Ta ndezim shkéndijén e drités hyjnore, apo ta Iémé
até porté t& mbyllur dhe t¢ mbetemi e té vuajmé (sic e ceka edhe
mé larté - shkaku i neglizhencés ose mosdijes) né errésiré
pérjetésisht.
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KONTROLLI MENTAL

(Pérmbledhje e shkurtér e librit “Metoda Silva”, té autorit Jose
Silva.)

“Kontrolli mental” éshté sistem i krijuar (dhe i
pérpunuar gjaté kohés) nga elektricisti dhe parapsikologu
Amerikan, Jose Silva (1914 - 1999). Me kété formé ushtrimesh
psikike éshté menduar njé ide e re, njé program pérmes té
cilit thellohesh né nivele meditative, nivele né té cilat ke
mundési ta ushtrosh trurin gé mendimet té marrin drejtimin
e déshiruar duke pérdorur “gjuhén” e brendshme vizuale
(fotografike), té pérforcuar pérmes fjaléve pérkatése
(sugjestioneve). Duke u trajnuar rregullisht me kété metode,
mund té arrihen suksese té déshirueshme né procesin e
pérgjithshém té zhvillimit mental.

Meditimi, né bisedat e pérditshme, ka kuptimin e mendimit
né dicka, pra t¢ mendosh ¢farédo qofté. P.sh. nése njé libér pér
njé cast e 1émé anash dhe fillojmé té mendojmé se c¢faré do té
béjmé pér darké ne, né fakt, ve¢c kemi kaluar né meditim. Né
disiplinat e ndryshme meditative nocioni “meditim” ka kuptim
mé té precizuar, varésisht nga niveli i caktuar mental. Né disa
disiplina, arritja e nivelit té caktuar rezulton me lirimin e trurit
nga té gjitha mendimet e vetédijshme. Kjo gjendje, natyrisht qé
krijon edhe getési té kéndshme, harmoni shpirtérore. Me ushtrime
té vazhdueshme arrihet njé gjendje e larté mentale, gé né rrafshin
fizik frenon shgetésimet e provokuar nga tensionet e ndryshme
(gé sot nuk jané té pakta né pérditshmériné toné), dhe késhtu
parandalon e pamundéson edhe zhvillimin e shumé sémundjeve,
gjé gé e kané vértetuar edhe shumé studime shkencore.
Megjithaté, Jose mendon se ky é&shté meditim pasiv. Kontrolli
mental shkon mé larg pasi i méson, sidomos fillestarét, ta pérdorin
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kété nivel pér zgjidhjen e shumé problemeve jetésore. Ky éshté
meditim dinamik, prandaj forca e tij éshté me té vértet
madhéshtore.

Meditimi éshté hap (ose sé paku konsiderohet si hap) i paré
né procesin e kontrollit mental. Ky proces vetvetiu, me trajnime
té rregullta, do té shkoj gjithnjé e me shumé kah lirimi i forcave
vetéshéruese, duke e kthyer energjiné e cila éshté harxhuar mé
paré nén presionin e streseve té ndryshme ditore.

Meditimi, sipas Joses, éshté njé gjé shumé e bukur dhe
shumé e dobishme pér baraspeshén trupi-shpirt, por duhet té kemi
gjithashtu kujdes gé meditimi t¢ mos na pérvetésoj deri né até
masé sa té na pérthith té gjithé energjiné. Nése ne nuk arrijmé ta
kontrollojmé gjendjen toné mentale gjaté ushtrimeve meditative,
atéheré kontrolli kalon diku tjetér dhe kjo mund té reflektohet me
térhegjen toné graduale nga bota reale dhe, me kohé, krijimin e
njé varésie jo té shéndosh duke u mbyllur né botén e brendshme,
pra né vetvete.

Jose, kété metodé (“Metodén Silva”) s€ pari e aplikoi te
fémijét e vet, té cilét mahnitén me rezultate pozitive né shkollé.
Kjo béri gé té shtohet edhe interesimi i fémijéve té tjeré. Ai, pér
t’1 realizuar mendimet dhe jetésuar géllimet e fémijéve té tij,
pérdori hipnozén tek ata dhe zbuloi di¢ gé shumékujt iu duk
paradoksale. Me kété ai vértetoi se truri éshté energjetikisht mé i
forté kur éshté mé pak aktiv. Né frekuenca té uléta truri pranon
dhe deponon mé shumé informacione. Pér kété Jose éshté mé se i
bindur, por problemi géndron né até, se si té arrijmé qé trurin ta
mbajmé té zgjuar, pra aktiv, né kéto valé frekuencash? Kéto valé
frekuencash jané mé shumé té lidhura me botén e brendshme, me
éndérrimet, se sa me botén e zgjuar, me aktivitetet e pérditshme
praktike. Se bota e éndrrave éshté shumé kreative, kjo nuk do
koment. S. Frojdi, g& u mor shumé me botén e éndrrave, thoté se
éndrrat krijojné kushte tejet té volitshme pér gasje telepatike. Si
shembull konkret pér kété, Jose e cek edhe Elias Howe-n,
shpikésin e makinés gepése, té cilén ai e zbuloi falé éndrrave. Atij
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né éndérr i ishte paraqitur njé njeri nga Afrika, i rrethuar nga njé
grumbull njerézish té tjeré, té cilét i afroheshin duke ngritur dhe
ulur shtizat. Kur u zgjua e kuptoi se éndrra ishte njé mesazh, njé
pérgjigje pér problemin gé e mundonte. Ai arriti qé gjilpérén ta
vé né lévizje, duke e ulur dhe ngritur, por jo edhe ta zgjidh
problemin e gepjes derisa, prapé, nuk iu paragit né éndérr se
shigjetat kishin nga njé vrimé né maje.

“Né qofté se né imagjinatén toné arrijmé té krijojmé besim
té fugishém, me déshiré dhe vullnet, dhe né gofté se mésohemi
(trajnohemi) g€ caqet tona t’i vizualizojmé né€ até ményré q¢ ato
t’i shohim, dégjojmé, ndjejmé, shijojmé, prekim, pra t’i
pérjetojmé me té gjitha shgisat tona si reale, do té arrijmé
padyshim até gé déshirojmé. Mendimet e pérgendruara fugishém
béhen realitet, sepse truri yné gjenial ato mendime i transformon
né aksione dhe késhtu krijon realitetin” - thoté Jose.

Por, gé té arrihen kéto rezultate natyrisht gé, si né ¢do fushé
tjetér té jetés edhe kétu, duhet t’u pérmbahemi disa rregullave
(ligjeve). Pér Josen kéto jané tri pikat parimore té suksesit:

1. Duhet té déshirojmé me bindje dhe vullnet gé déshira e
caktuar té realizohet;

2. Duhet té besojmé fugishém qé realizimi i asaj déshire
éshté i mundur,

3. Duhet t’1 1émé kohé déshirés g€ ajo té kaloj népér proceset
mentale, derisa té realizohet né botén reale (fizike).

Eshté vértetuar, kohét e fundit, se deri te informacionet
arrihet edhe né ményra té tjera e jo vetém me ané té pesé shqisave
gé ne i njohim. Ato mund té jené informacione nga e kaluara, e
tashmja ose e ardhmja. “As koha, as hapésira si dhe as “kafazi i
Faradeit” nuk jané pengesa pér ciléndo aftési jashté-shqisore e
cila funksionon né rastet e “vézhgimeve jashté-shqisore” (VISH).
Por ky term mund edhe té mos jeté i pérshtatshém” - mendon
Jose! “Jashté-shqgisor do té thoté - jashté, i ndaré nga shqisat e
aparatit toné. Kjo sikur potencon ekzistimin e njé aparatit tjetér
shqisor - jashté kétyre pesé shqgisave tona ekzistuese, por né fakt
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ai aparat funksionon, sepse ne pranojmé informata edhe pa
pérdorimin e kétyre pesé shqisave. Termi jashté-shqisoré, né té
vérteté nuk ka asgjé jashté-shqisore, ai ekziston né brendiné toné
(trurin toné), éshté njé lloj energjie gé funksionon né ményré té
panjohur, s’paku deri mé tani, pér ne”.

Duke béré veprime, ndoshta né dukje paksa primitive, kur
thyejmé njé kércell kashte, kur e shohim njé€ yll duke “réné” ose
kur i fryjmé girinjve mbi tortén e ditélindjes etj., kemi vérejtje qé
té mos e zbulojmé (b&mé publike) déshirén e menduar. Kjo
fshehtési éshté mé shumé se njé lojé fémijésh! Konsiderohet se
pikérisht aty fshehét njé menguri. “Kur déshirén toné e mbajmé
sekret, me até i ikim ose parandalojmé shpérndarjen e energjisé e
cila éshté e domosdoshme si pér shérim, si pér realizimin e
déshirave dhe géllimeve té pércaktuara. Ndoshta edhe e rrisim até
energji! Pér kété arsye, shumé ligjérues na preferojné gé njohurité
tona, gjaté shérimit, t’i mbajmé sekret” - thoté Jose.

Sot dihet shumé miré se gjithgka gé vepron éshté energji.
Dallimi mes ngjyrés dhe zérit, rrezeve kozmike dhe fotografisé
televizive éshté vetém né frekuenca. Edhe materia, né fakt, éshté
energji. Si¢ e dimé, né bazé té formulés sé njohur té gjeniut A.
Ajnshtajn, E=mc2, gé nénkupton se energjia e materies éshté e
barabarté me masén, nése ajo shumézohet me shpejtésiné e drités
né katror. Eshté njé energji e cila vepron, qofté edhe né ndonjé
formé tjetér. Pér energjiné nuk ekziston ana e kundért, p.sh. lart -
poshté, zi - bardhé, shpejt - ngadalé etj. Kjo ndodh pér shkak se
nuk ekziston asgjé gé nuk éshté energji, duke u pérfshiré kétu
edhe ne e edhe mendimet tona. Mendimi, vértet harxhon energji,
por edhe akumulon, krijon energji.

“Dhe kjo energjia psikike, té cilén njerézit e rrezatojné
(emetojné), éshté mé e forté kur ekzistenca e késaj genie
rrezikohet, pikérisht kur éshté né pyetje jeta e saj” - konsideron
Jose dhe vazhdon: “Pér kété, shumé raste spontane té projektimit
krijues té shqisave, ndodhin né raste fatkegésish dhe vdekjeve té
papritura”.

32



Sabir KRASNIQI

Kur njerézit jané fizikisht afér, fushat e tyre energjetike
pérputhen. Forma e tyre, intensiteti, vibracionet etj. pésojné
ndryshime. Kjo ndodh né hapésira me njeréz. Sa mé i gjaté té jeté
kontakti me ta, ag mé té gjata do té jené edhe ndryshimet né auré.
Kur éshté né pyetje aférsia (kontakti) mes bashkéshortéve,
ndryshimet jané té déshirueshme, sepse aura e tyre béhet
komplementare (plotésuese). Largimi, ndarjet e gjata fizike e
kthejné procesin né drejtim té kundért dhe, duhet té thuhet hapur,
se nuk éshté e miré pér kompaktésing bashkéshortore. Aférsia
fizike éshté mé se e réndésishme né pérditshméri, jo vetém né
raport t€ ngushté mes dy gjinish, por né pérgjithési mes genieve
té gjalla.

Né rastet e shérimit (pérmes “Metodés Silva”) duhet té jané
te dy palét, edhe pacienti edhe shéruesi (terapeuti), shpirtérisht
aktiv dhe té shtendosur. Kéto jané dy kushte shumé té
réndésishme gé ndihmojné kurimin. Ajo gé duhet té bisedohet,
duhet té jeté né lidhje té ngushté me format e shérimit alternativ
(parapsikologjik). Besimi duhet té jeté faktor themelor, sikurse gé
éshté te religjionet. Ne, ndérkohé, duhet té pérfytyrojmé pacientin
né gjendje tejet té miré fizike dhe, gé éshté tejet e réndésishme,
ne duhet té shprehim ndjenja dashurie ndaj tij. Dashuria éshté
forcé shumé e madhe qgé arrin té krijoj mrekulli.

Mungesa e besimit, gjendja e zymté shpirtérore dhe
fotografia e deformuar mbi veten, pérderisa noton né ato valé té
turbullta, e bie personin deri te izolimi vetjak, mbyllja né vetvete
(burg shpirtéror) dhe e béné até, né té shumtén e rasteve, agresiv,
brutal etj. Dihet se personi gé mbetet pa puné pérjeton rénie,
trauma, pérbuzje, pérgmim ndaj veténderimit, vetébesimit,
personalitetit té tij, me njé fjalé, bie né depresion. Edhe mé tepér
e thellon kété gjendje vetém mendimi pér puné, pér prosperitet
etj. Njeriu i papuné e ndien veten té boshatisur, té vetmuar, té
néncmuar e sidomos Kjo situaté réndohet kur ai, pas kérkimeve té
para, nuk arrin sukses né gjetjen e njé vendi pune ose hasé né
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pengesa t& ndryshme. Eshté gjendja shpirtérore ajo gé personin,
ose e mbané t€ mbyllur, t€ izoluar, pra t€ “(vet)prangosur” nga
gjendja depresive, ose i ofron liriné atij duke e béré té pavarur dhe
té lumtur.

“Gjenetikisht jemi té programuar gé té mésohemi té ecim -
kjo éshté vepér e Peréndisé. Tani, kur jemi mésuar té ecim,
hapat rutinor varen nga ne” - pérfundon Jose Silva.

Mos harroni - ¢elési i suksesit éshté besimi.

34






WWW.Sa-kra.ch




Sabir KRASNIQI

SI TA PERBALLOJME STRESIN?

C’éshté stresi?

Stresi &shté véshtiré té pérkufizohet si nocion i plotfugishém.
Ndonése ka shumé ide pér té, né psikologji definohet si kérkesé e
pérgjithshme, t€ cilés ne duhet t’i pérshtatemi. Pasi q€ kérkesat né
jetén e pérditshme, si ato fizike ashtu edhe ato psikike, jané té
shumta e shpesh edhe t€ véshtira pér t’u zgjidhur nga aftésité tona,
ne i nénshtrohemi késhtu presionit té vazhdueshém té stresit.

Burime té stresit zakonisht konsiderohen situatat e
pakéndshme, gjé gé né realitet nuk éshté plotésisht e vérteté pasi
qé, pérvec si burim i situatave negative, stresi vjen edhe si burim
i situatave pozitive. Kemi distresin - si njé stres té€ démshém qgé
shkaktohet nga humbja e njé njeriu té dashur, kur vuajmé nga
ndonjé sémundje e réndé, kur déshtojmé né veprimtari té
ndryshme etj., si dhe eustresin - si njé stres pozitiv gé buron nga
martesa, marrja e njé note té miré, arritja e suksesit né veprimtari
etj. Psikologu H. Selye pohon se stresi, sikurse edhe frika, luajné
rol té réndésishém né zhvillimin psiko-fizik té jetés soné (kur jané
né suaza normale) e né ményré té vecanté eustresi, i cili éshté i
domosdoshém gé té na motivojé té béjmeé njé jeté intensive.

Ballafagimi, pothuajse i pérditshém, me problemet e
ndryshme dhe paaftésia joné pér t’i zgjidhur ato, na mban
gjithmoné nén presionin e stresit. Ky presion stresi, nése nuk
parandalohet, mund té shkaktojé probleme serioze si fizike ashtu
edhe psikike. Nése stresi kalon né stadin e fundit - até té
rraskapitjes, mund té shpjeré madje edhe deri te vdekja. Vdekjet
“voodoo”, ku njerézit vdisnin si shkak i njé mallkimi (magjie),
konsiderohen nga psikologu dhe studiuesi i kétyre rasteve, W.
Cannon, si rezultat i pasojave té kétij stadi (rraskapitjes
ekstreme), né té cilin béhet edhe harxhimi i ploté i energjisé dhe
shterimi i rezervave té trupit nén ndikimin permanent té pushtetit
té stresit.
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Duke e paré se stresi né rrjedhat e jetés soné éshté i
pashmangshém, duhet té mundohemi qé até ta pérballojmé,
mundésisht me sa me mé pak pasoja. Pérballimi i stresit varet
shumé edhe nga personaliteti i individit. Psikologu Kobas, duke
eksperimentuar né kété drejtim, ka ardhur né pérfundim se tipat
me personalitet té forté e pérballojné stresin shumé mé
suksesshém, se sa tipat me personalitet labil (epshém). Pra,
njerézit té cilét besojné né forcén e tyre, gé kané kontroll mbi
vetveten, jané shumé mé pak té prekur nga pasojat e stresit se sa
njerézit labil, té cilét jané té paafté ta kontrollojné veten. Prandaj,
organizmi njerézor duhet t& mésohet, ose mé miré themi - té
ushtrohet, se si t’1 pérballojé situatat stresuese, duke i amortizuar
efektet e tij negative gé reflektohen drejtpérdrejt né shéndetin
tone.

Njerézit labil, ata té cilét i nénshtrohen ndikimit té stresit,
duhet té binden né forcén e tyre té brendshme; ata duhet té
mésohen ta kontrollojné situatén; té bindén se pérpjekjet e tyre
japin rezultat etj. Kur njeriu e ndjen se mund ta kontrollojé
situatén, ai éshté mé i afté t’i pérballojé edhe ngarkesat jetésore,
pra edhe streset.

E geshura, receta mé e miré ndaj stresit
E humbur éshté ajo dité kur nuk geshim sé paku njé heré.

Té gjithé studiuesit pajtohen se e geshura ka efekte shumé té
dobishme, si fizike ashtu edhe mentale pér shéndetin. Natyrisht,
ajo krijon disponim té miré, atmosferé mé té kéndshme dhe kthen
sérish humorin.

E geshura éshté me té vérteté njé vrasés absolut i stresit. Kété
nuk e them uné, por e vértetojné hulumtimet shkencore.

Kur ne geshim, né organizmin toné krijohet njé gjendje
shtendosjeje fizike e shpirtérore:

- aktivizohet sistemi imun;

- garkullimi i gjakut dhe frymémarrja pérmirésohen;
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- mbi 80 muskuj, e sidomos ato té fytyrés, shtendosen;

- tensioni dhe shegeri né gjak bie;

- reduktohen dhembjet;

- rritet koncentrimi;

- zhduket frika, etj.

E geshura frenon prodhimin e hormoneve té stresit -
adrenalinés dhe cortisolin dhe, né vend té tyre, rrité prodhimin e
“hormonit t& lumturisé”, endrophinen. E geshura éshté ményra
mé e miré pér ta ménjanuar stresin, sé paku pérkohésisht, né ¢do
situaté. Mu pér kété arsyeje ajo gjithnjé e mé shumé po
praktikohet si metodé terapeutike edhe né medicing, sidomos né
psikologji dhe psikiatri.

Sot, mundésit pér té geshur jané té panumérta duke filluar
nga barsoletat, satira, anekdotat, fotografi défryese, komedi
teatrale, skege, seriale e filma me pérmbajtje humoristike etj.

Prandaj, nése doni ta ménjanoni ose luftoni stresin gjaté
situatave tensionuese, me té cilat pérballemi pothuajse ¢cdo dité,
zgjedhni njérén nga mundésité e lartpérmendura dhe geshni sa mé
shumé sepse e geshura lehtéson dhembjet, getéson shpirtin,
shéron plagét, me njé fjalé e zgjat jetén.

Muzika si ritém universal
Muzika éshté ilaci i sé ardhmes

Po ashtu, sikurse e geshura, edhe muzika si mjet komunikimi
(art i shprehjes sé ndjenjave) ka efekte shumé té dobishme, si
fizike ashtu edhe mentale dhe luan rol té réndésishém pér
shéndetin e njeriut. Muzika provokon efekte stimuluese, té cilat,
duke véné né pérdorim disa pjesé té trurit e s’postojné vémendjen
toné nga problemet, ngarkesat e shgetésimet e pérditshme, gé sot
nuk jané té pakta, dhe krijojné njé atmosferé mé té kéndshme e
disponuese, duke e shtendosur késhtu gjendjen toné fizike e
shpirtérore dhe né kété kontekst edhe duke reduktuar dukshém
nivelin e stresit.
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Muzika, jo vetém gé ka ndikim si stimulues pér shtendosje
psiko-fizike nga presionet e shuméllojshme gé ushtrohen mbi ne,
ajo vepron shumé pozitivisht edhe né stimulimin e funksioneve
mbrojtése imuno-biologjike té organizmit. Dihet, se sasia e
tepruar e hormoneve né gjak, si pasojé e faktoréve té
lartpérmendur, shkakton stresin dhe kjo tajitje hormonale mund
té balancohet, pérve¢c ményrave tjera, edhe pérmes dégjimit té
muzikés.

Me cilésité e veta té jashtézakonshme, pasi asimilohet shumé
shpejté dhe lehté nga truri, muzika jo vetém qgé térheq, por edhe
pérgendron vémendjen kah harmonizimi i ritmit t& brendshém
mental dhe né kété formé rrité endrophinen (hormonin e
lumturisé) e cila si produkt provokon edhe ndjenjén e kénagésiseé.

Me té drejté, mjeku Edgar Kejs, i njohur pér shérimin e
mijéra pacientéve népérmjet metodave psikoterapeutike, i cituar
prej revistés “Fountain” (dhjetor 2002), thoté: “...muzika &shté
ilagi 1 s¢ ardhmes”. Dhe né t& vérteté, provat e dokumentuara
tregojné se forca e muzikés mund té pérdoret, jo vetém pér
balancimin e ritmit psiko-fizik, por edhe si terapi shumé e
suksesshme né shérimin e shumé sémundjeve si dhe mjet shumé
efektiv e ndikues né forcimin dhe zhvillimin e imagjinatés
Kreative.

Muzika, pérkrah drités ose vibracionit, éshté njé “proces
valésh zanore”, pra njé formé e energjis€ universale. Dhe ményra
vepruese e késaj energjie, né vlerat biologjike e psikologjike té
organizmit njerézor pérmes ngacmimeve té valéve zanore, éshté
kyci i asaj pér té cilén jané té interesuar eksperté té shumé Iémive.
Edhe sot e késaj dite, pedagogé, psikologé, terapeuté, por edhe
ekspert nga fusha e marketingut dhe ajo ushtarake, tregojné
interesim t&€ shtuar né pyetjen: “Si t€ ndikohet né sjelljet e njeriut
pérmes muzikés?”

Ndikimi i ritmeve muzikore, jo vetém te genia njerézore, por
edhe te shumé organizma tjeré, éshté njé dukuri gé e njeh
njerézimi gé nga lashtésia. Pothuajse nga té gjitha kulturat e lashta
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njihet ményra e té provokuarit té ndjenjave té caktuara, por edhe
té klimés sé miré shpirtérore, pérmes tingujve muzikoreé.

Né kulturat e shumé popujve té lashté, kéto metoda muzikore
jané praktikuar pér trajtimin dhe shérimin e problemeve dhe
sémundjeve té ndryshme. Natyrisht, gé jo né formén e muzikés sé
sotme, por pérmes ritmeve nga instrumentet té ndryshém
tradicionale, por edhe pérmes lutjeve dhe kéngéve kolektive
drejtuar peréndisé sé caktuar.

Edhe né shénimet biblike pérshkruhet fugia shéruese e
muzikés. Aty thuhet se Davidi (i cili mé voné do té béhet mbret i
izraelitéve) gé vrau Goliatin, ishte njé instrumentist shumé i miré.
Al i binte shumé miré Lirés. Mbreti i atéhershém i lzraelit, Sauli,
qé ishte né konflikte t& vazhdueshém me filistinét dhe vuante nga
depresioni, kishte dégjuar pér Davidin dhe e kishte ftuar até qé t’i
béjé muziké atij. Dhe nga tingujt e mrekullueshém té Kkétij
instrumenti, thuhet se ai edhe u shérua!

Ndoshta ata urtaré e kané njohur mé miré se ne sot
harmoniné e pérsosur té nénés natyré. Dhe vértet, cdo gjé né
natyré edhe éshté né harmoni té pérsosur qé vepron sipas ritmit té
caktuar, ose théné ndryshe - ritmit hyjnor. Harmonizim i ritmit
hyjnor dhe ritmit toné té brendshém i balancon raportet universale
si: shpirt-trup, individ-natyré, planet-gjithési. Vénia e késaj
baraspeshe dhe ruajtja e saj né vazhdimési éshté mése e
domosdoshme, nése déshirojmé té jemi né harmoni me ritmin
hyjnor.

Prandaj, shfrytézojeni rastin, shfrytézojeni  kohén,
shfrytézojeni ¢do situaté, pavarésisht rrethanave pér té dégjuar sa
mé shumé muziké sepse, si¢ u ceké disa heré, muzika harmonizon
ritmin e brendshém mental, provokon ndjenjén e kénaqésise,
ménjanon ose, sé paku, redukton stresin.

Rivendoseni baraspeshén e humbur. Lehtésojani vetes
brengat e jetés pérmes ritmit muzikor.
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Terapia aromatike lehtésim i shpirtit

Njé formé tjetér pér amortizimin ose mposhtjen e stresit
éshté edhe aromaterapia. Edhe kjo metodé shéruese, si shumé
metoda tjera alternative, rrénjét i ka né kulturat e shumé popujve
té lashté. Dihet se njeriu gjithnjé e ka shfrytézuar botén bimore
edhe pér ushgim, por edhe pér shérim. Kjo praktiké nuk ka
ndryshuar as né ditét tona. Madje sot pérdorimi i biméve, sidomos
né fusha mjekésore, éshté tejet i madh.

Pér nga natyra shéruese, aromaterapia i pérket fushés
holistike (gr. holos - téré) dhe asaj komplementare (lat.
complementum - plotésues). Komplementare, pasi qé plotéson
fushat e tjera t€ medicinés alternative e edhe ato konvencionale,
ndérsa holistike, pasi i gaset njeriut nga té gjitha nivelet si: fizike,
shpirtérore, mentale, emotive, shogérore etj. Pra, aromaterapia
ménjanon shkaktarét gé provokojné crregullime né organizém,
gjithashtu edhe stresin, duke vendosur harmoniné dhe balancén
né téré trupin dhe shpirtin toné.

Studimet e fundit kané vértetuar se edhe aroma e kafesé sé
méngjesit ndihmon dukshém né zvogélimin e stresit. Rezultatet
kané treguar se aroma e kafesé provokon aktivitet mé té larté té
disa gjeneve né tru, pérfshi kétu edhe ato té proteinave me
aktivitet antioksidues. Shkencétarét konsiderojné, bazuar né
eksperimentet e béra, se aroma e kafesé ka efekt relaksues, e mé
kété, edhe ndikim né zbutjen e stresit.

Aromaterapia mund té praktikohet né cdo kohé dhe ¢do
vend: né shtépi, né puné, gjaté ushtrimeve sportive, gjaté
pushimeve... pothuajse né té gjitha fushat e jetés. Aromaterapia
relakson trupin toné fiziké, getéson shpirtin, mjekon emocionet e
Iénduara, kthjelltéson memorien e shumé gjéra té tjera. Dhe e
gjithé kjo arrihet vetém pérmes aromés, qofté e asaj arome nga
burime natyrore (bota bimore) ose pérmes formave té tjera subtile
(Iéngje, vaj, pomadé etj.).
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Kur stresi fillon ta shtrij pushtetin e vet, provojeni edhe kété
metodé. Njé éshté e sigurt: prej aromés sé kéndshme askush nuk
sprapset!

Me meditim kundér stresit

Meditimi, po ashtu, éshté njé ményré shumé e miré dhe
shumé praktike pér t’iu shmangur presionit t€ vazhdueshém té
stresit. Kjo disipliné, qé supozohet se e ka prejardhjen prej Indisg,
daton mijéra vjet mé paré. Nocioni “meditim”, g€ ka kuptimin e
“t€ menduarit, pérsiatjes et].” e q€ né€ realitet €shté e kundérta e
saj, pérmendet, ndoshta pér heré té paré, né katalogun e vjetér
“Ayuvedic Indian” qysh para mé shumé se dymijé vjetésh.

Disiplinat meditative si: Zeni, Joga, MI (Meditimi intuitiv),
shpien kah pagja e brendshme, kah getésia shpirtérore, kah
urtésia, kah pastrimi mental. Prandaj edhe meditimi konsiderohet
si forma mé e larté e baraspeshés mendje-shpirt-trup. Pér t’i
praktikuar format e meditimit nuk éshté e théné té béhemi murgj
budisté apo jogisté indian. Mjaftojné 20 minuta né dité pér ta
relaksuar mendjen, shpirtin dhe trupin.

Teknikat e meditimit, por edhe rrymat filozofike, gé nga
Lindja e mesme (India) e deri te Lindja e largét (Japonia), pér
shkak té rrjedhave dinamike té procesit jetésor, gqé jané edhe
provokuesit kryesor té streseve, po pérgafohen dhe po pérhapén
me té madhe edhe né Peréndim. Sot, teknikat e meditimit kané
gjetur praktikim solid pothuajse né té gjitha shtresat shogérore, gé
nga individi i réndomté e deri te aktoré e artisté me famé botérore.

Sa kuptimploté e pérshkruan kété disipliné i madhi Osho:
“Meditimi éshté gjendje e jo-mendjes. Nuk mund ta gjeni
meditimin me ané té mendjes, pasi g¢ mendja pandérpreré e
pérsérit vetveten. Meditimin mund ta gjeni vetém duke
ménjanuar mendjen, ashtu gé té jeni té geté, indiferenté, t& mos
identifikoheni me mendjen. Meditimi é&shté vetédija pér até se
uné nuk jam mendja. Kur vetédija depérton gjithnjé thellé e mé
thellé né ju, daléngadalé, vijné disa caste: caste getésimi, caste
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té hapésirés sé pastér, caste tejdukshmérie, caste kur né ju asgjé
nuk pipétin dhe kur c¢do gjé éshté e getésuar. Né kéto caste
getésimi do ta njihni se kush jeni (ju) dhe do ta njihni misterin
e késaj ekzistence.

Mendja éshté dicka jo e natyrshme, ajo kurré nuk béhet
gjendje juaja natyrore. Sakag, meditimi éshté gjendje e
natyrshme - té cilén e kemi humbur. Kjo éshté parajsa e
humbur, por parajsa mund té gjendet pérséri...”

Shumé studiues shkencoré jané té bindur se format
meditative mund té ndikojné si amortizues shumé efektiv kundér
stresit, bile shumé mé fugishém se sa format e ushtrimeve fizike.
Pérmes ményrave meditative ne arrijmé t’i lehtésojmé brengat
shpirtérore, e me kété, edhe t’i pérballojmé sa mé Ilehté
ballafagimet me faktorét gqé provokojné stresin.

Hulumtimet e shumta shkencore kané ardhur né pérfundim
se teknikat meditative ndikojné né sistemin e brendshém nervoré
duke e getésuar até, por njékohésisht relaksojné edhe trupin toné,
dhe até, né ményré plotésisht t€ natyrshme. E Kkjo ndikon
drejtpérdrejt né€ ritmin e frymémarrjes, me ¢’rast stabilizohet
tensioni i gjakut dhe té rrahurat e zemrés. E gjithé kjo vjen si
rezultat i absorbimit dhe konsumimit mé té miré té oksigjenit, qé
éshté i domosdoshém pér jeté. Gjithashtu, normalizohet aktiviteti
i valéve Alfa né tru, rregullohet pagjumésia, reduktohet
depresioni dhe ankthi etj. Praktikimi i rregullt i teknikave té
meditimit rrité nivelin e vetékontrollit, e me kété, edhe aftésiné
pér mposhtje té suksesshme té stresit.

Kété e déshmon edhe njé studim i béré nga Universiteti i
Mijekeésisé sé Los Anxhelosit, i cili u publikua né CNN. Artikulli
déshmon se praktikimi i teknikave té meditimit, dy here né dité
nga 20 minuta, parandalon mundésiné e ishemisé dhe atakut né
zemér pér mé shumé se 20% dhe ndikon né zbutjen e dukshme té
stresit.

Pér té medituar nuk na duhet shumé kohé e pérpjekje. Nuk
ka nevojé té shpenzojmé as edhe njé metalik. Mjaftojné vetém 20
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minuta pérkushtim né dité pér ta arritur harmoniné hyjnore pra, ta
getésojmé shpirtin dhe trupin dhe té bémé njé jeté mé té
kéndshme e mé té shéndetshme, natyrisht pa barrén e stresit.

Ja njé tekniké meditimit:

- Duhet ta merrni pozicionin gé ju pérshtatet mé sé miri, ulur
ose shtriré.

- Para fillimit té meditimit, ju duhet patjetér té ménjanoni ¢do
dyshim né suksesin tuaj, pasi gé dyshimi éshté armiku kryesor i
sukseseve.

- Sé pari filloni me relaksimin e organizmit, duke marré
frymé qeté por thellé.

- Pastaj pérgendrohuni né njé piké té vetme, mundésisht drité
giriu, ose mbylIni syté dhe pérpiquni té shmangni ¢do mendim gé
lind brenda jush. Pasi, si¢ thoté Osho: “Meditimi éshté gjendje e
jo-mendjes”.

Synoni gé kjo piké pérgendrimi té mbushé gjithé hapésirén e
mendjes suaj, pa i 1éné asaj mundési pér ngacmime, qofshin té
brendshme apo té jashtme dhe né kété formé, té ngushtohet né
maksimum ndikimi i mendimeve tuaja. Né kété ményré, ju do té
depértoni thellé né vetédijen tuaj, né unin tuaj. Do té keni gasje té
drejtpérdrejt né brendi té vetvetes.

Nése zemra juaj fillon té rrahé me ritme té ngadalta;

Nése frymémarrja juaj béhet e geté dhe e thellé;

Nése muskujt e trupit tuaj shtendosén térésisht;

Nése vetédija juaj &shté pa mendime;

Nése ju keni arritur té shképuteni nga situatat e pakéndshme
dhe shgetésimet ditore;

Nése ju ndiheni i freskét dhe energjik - atéheré ju ja keni
arritur géllimin.

Ushtrimet duhet té zgjasin prej 5-10 minuta. Por munden,
sipas vullnetit dhe déshirés, té vazhdohen edhe deri né 20 minuta
e meé tepér.

Nuk éshté me réndési se i cfaré teknike t& meditimit ju
pérdorni, me réndési éshté gé ju té arrini ta ndryshoni gjendjen
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shpirtérore né kuptim pozitiv brenda kétyre minutave; nga
gjendja e tendosur né gjendje té geté, nga gjendja stresuese né
gjendje té kéndshme.

Po e pérmbyll kété pjesé me thénien e njé Jogisti japonez pér
meditimin: “Meditimi, ndoshta nuk na dérgon né parajsé, por
na krijon ndjenjén se jemi né rrugén mé té miré té arrijmé atje.”

Terapia fizikale
Masazhi

Njé metodé tjetér mjafté efikase pér luftimin e stresit éshté
edhe masazhi, si lloj i terapisé fizikale. Kjo metodé preferohet si
masé preventive pér ata njeréz gé kohén mé té madhe té punés e
kalojné ulur né karrige, cofté né shtépi, né zyré apo né automjet.
Kjo shtresé, pér shkak té pozités trupore por edhe pér shkak té
ngarkesés psikike n€ puné, €shté mjaft e prekur nga “epidemia e
shekullit”, si¢ preferojné ta quajné stresin shumé psikologg.
Hulumtimet rreth késaj “epidemie t&€ shekullit”, né shumé shtete
té botés, kané rezultuar se pjesa mé e madhe e vetévrasjeve i
takojné pikérisht késaj shtrese. Vetém né Australi, brenda vitit,
ndodhin rreth 100 vetévrasje gé jané té lidhura me problemet,
gjegjésisht me situatat stresuese né puné. Statistiké té njéjté kemi
edhe nga vendet e BE-sé, por situaté me miré nuk mbretéron as
né vendet e Amerikés e as né ato té Azisé. Bile né Japoni kété
epidemi e quajné “karoshi”, gé né€ shqipérim do té thoté - vdekja
nga “mbidoza” e punés.

Problemet e stresit né puné na jané té njohura, pothuajse, té
gjithéve e né vecanti u jané té njohura zyrtaréve, gé pjesén me té
madhe té punés duhet ta kryejné ulur né karrige ose vozitésve, té
cilét me oré té téra, po ashtu, jané t& mbérthyer pér karrige. Ne
kemi paré edhe mé larté se stresi né puné, por edhe né jetén e
pérditshme, pérbéhet nga segment té shumté, por edhe masat
preventive pér parandalimin, zbutjen ose ménjanimin e tij,
gjithashtu jané té shumta. Metodé efikase, posacérisht pér rastet
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e mésipérme, éshté edhe masazhi si njé nga ményrat pér ta sfiduar
stresin. Kjo metodé éshté treguar mjafté e suksesshme pasi, jo
vetém gé shtendos muskujt dhe pérmiréson garkullimin e gjakut,
por ndikon dukshém edhe fushén mentale duke krijuar disponim
té kéndshém te i stresuari.

Llojet ose stilet e masazheve jané té ndryshme, duke filluar
nga masazhi i zakonshém tradicional e deri te format e ndryshme
si: akupresura, masazhi grek, masazhi indian, stili shiatsu etj.
Mjafton g€ t’i nénshtrohemi njé masazhe té€ till¢, pér vetém 15
minuta, dhe t’i pérjetojmé rezultatet fantastike té saj: t€ ndjehemi
kéndshém, mé dinamik, mé té koncentruar dhe té ngrihnemi me njé
buzégeshje né fytyré.

Falé dizajnuesit amerikan, David Palmer, i cili e konstruktoi
njé karrige té posagme antigravituese, né té cilén trupi ndodhet né
njé gjendje térésisht té shtendosur ndérsa shpina dhe gafa té lira
pér masazh, tretmanét mund té praktikohen né ¢cdo vend dhe ¢do
kohé. Gjithashtu, teknikat e avancuara sot mundésojné masazh pa
pasur nevojé qé€ t’1 heqim rrobat apo t€ pérdorim ndonjé lloj vaji
shtesé.

Nuk éshté e réndésishme se ku aplikohet masazhi: né
ordinancé, né vend pune ose né shtépi, dhe as kush e aplikon até:
qofté specialisti terapeutik, gofté ndonjé kolegé pune ose anétaré
familjeje. Me réndési éshté aplikimi i rregullt i saj, i cili, jo vetém
gé pérmiréson dukshém rezultatet, por gé rezulton edhe me njé
géndrueshméri té gjaté né kohé.

Gjimnastika

Edhe gjimnastika, sikurse masazhi, é&shté njé metodé mjafté
efikase e terapisé fizikale pér pérballimin e situatave stresuese,
sidomos pér njeriun e kohés moderne i cili éshté né garé té
pérhershme me detyrat nga mé té ndryshmet dhe, natyrisht, edhe
nén presion té kohés.
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Thuhet, dhe jo pa té drejté, se aktivitetet e rregullta fizike,
pra ushtrimet e ndryshme, jané ilaci mé i miré natyral, jo vetém
pér trupin, por edhe pér shpirtin - e natyrisht edhe pér stresin.

Dihet shkencérisht se organizmit njerézor i nevojiten
lévizjet, ¢cfarédo lloji gofshin ato. Mirépo, ményra e sotme e jetés
e ngulfatur nga teknologjia moderne, na 1é shumé paké kohé dhe
hapésiré pér tu marré me aktivitete fizike. Njeriu gé nuk zhvillon
asnjé aktivitet fizik, shumé véshtiré mund ta ruaj balancén trup-
shpirt. Até e mposhtin edhe situatat mé e vogla stresuese. Te ai
fillojné té paragiten pengesat té ndryshme si: pagjumésia, lodhja
psikike, plogéshtia, ngathtésia etj., e té cilat rezultojné me:
urrejtje, frustrim, hidhérim, nervozé, depresion etj. Té gjithé kéta
faktor, me kalimin e kohés, kur edhe kalojné né stadin e
stresuesve permanent dhe fillojné té veprojné intensivisht mbi
genien e tij, shkaktojné edhe sémundje té ndryshme. Prandaj, ¢cdo
lloj gjimnastike gé ta preferoni éshté edhe njé sfidues i miré i
stresit dhe, gé éshté me réndési, i shérben shéndetit né pérgjithési.
Kété e déshmojné edhe kérkimet e ekspertéve amerikan nga
Karolina e Veriut, té cilat kané rezultuar se vetém 30 minuta
gjimnastiké né dité, ndikojné dukshém né pérmirésimin e
pérgjithshém té shéndetit té njeriut.

Kjo ményré terapeutike nuk éshté ndonjé disipliné e re. Qé
moti éshté e njohur se ngarkesat psikike mé sé miri amortizohen,
e ndoshta edhe zgjidhen pérfundimisht, pérmes aktiviteteve
fizike. Ményrat jané té shumta, duke filluar nga sportet e lloj-
llojshme e deri te gendrat e ndryshme té fitnesit. Pér ata gé
ményrat e mésipérme jané té kushtueshme, zgjidhjen mund ta
gjejné né vrapim té liré ose shétitje né natyré, pér té cilat nuk
duhet té shpenzojné asnjé metelik, natyrisht, pérve¢ disa minuta
kohé.

Hipnoza si mjet shumé efikas kundér stresit

Pér individét, té cilét nuk arrijné ta pérballojné stresin
pérmes formave té lartpérmendura, si ményra mé e miré
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preferohet hipnoza, ose autohipnoza. Hipnoza éshté mjeti mé
efikas pér té ngritur moralin dhe pér t’i bindur njerézit né aftésité
e tyre pér pérballimin e sfidave jetésore, pra edhe streseve té
pérditshmérisé.

Ata, népérmjet sugjestioneve hipnotike ose autohipnotike,
duhet t¢ mésohen gé né vete té kené ndjenjén e sigurisé dhe
qetésise, pér t’i pérballuar me sukses situatat e ngarkuara dhe pér
t’1 mposhtur ato. Pér ménjanimin e kétyre situatave, duhet té
punohet ngadalé duke aplikuar disa seanca hipnotike.
Sugjestionet duhet té pérpilohen me pérmbajtje té tillé gé te
pacienti té forcojné bindjen e vetésigurisé dhe tejkalimin e
problemeve me sukses, sepse suksesi i arritur i jep atij vullnet dhe
forcé té re né zotérimin e situatave té métejme.

Natyrisht, qé te kjo metodé duhet t€ veprohet me shumé
kujdes, duke pasur parasysh ndikimin e fugishém té hipnozés né
organizmin toné. Duhet gé seancat hipnotike ose autohipnotike té
aplikohen nén pérkujdesjen e personit profesionist, pasi njé
sugjestion i gabuar mund té keté pasoja serioze pér shéndetin e
mediumit. Kujdes - me hipnozé nuk ka lojé!

Ja si zhvillohet njé seancé hipnotike:

Pasi té hipnotizohet mediumi, fillohet me sugjestione: ,,Jeni
plotésisht i geté dhe i relaksuar. Cdo gjé me ju éshté né rregull.
Frymémarrjen e keni té thellé dhe ritmike. Vetém zérin tim po e
dégjoni, vetém zérin tim dhe asgjé tjetér. Zéri im po depérton
thellé né ndérdijen tuaj dhe ju po e dégjoni me kénagési. Té gjitha
sugjerimet qé do t’ua them do t€ regjistrohen thellé-thellé né
ndérdije dhe ajo do t’i zbatojé né€ jetén e pérditshme ato. Vetédija
juaj nuk do té dijé asgjé pér kété. Po e ndieni se si népér trup po
ju kalon njé energji e kéndshme e cila po ju jep siguri. Kjo energji
do t’ju ndihmojé€ né ¢do veprim tuajin. Cdo gjé€ qé do ta béni, do
ta béni me vullnet dhe koncentrim té ploté. Té gjitha detyrat do
t’1 kryeni qeté dhe me maturi, sepse ju jeni stabil, i forté dhe i
sigurt né cdo veprim. Té gjitha problemet do t¢€ mposhten me
sukses nga ju, pa shkaktuar kurrfaré presioni. Dita mé dité ju do
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té krijoni vetébesim té ploté. Kjo do ta shtojé edhe mé shumé
siguriné tuaj pér veprime né té ardhmen. Siguria dhe getésia juaj
po rritet dita-dités. Gjithgka gé do té ndérmerrni do ta realizoni
me sukses. Né kété gjendje po e ndieni vetén shumé miré dhe
shumé té sigurt. Dita-dités, né ¢do piképamje, jeni miré e mé
miré. Ju po i gézoheni késaj gjendjeje sigurie e vetébesimi.
Gjithnjé do ta ndieni veten miré e mé miré...*

Metodat e lartpérmendura jané vetém disa nga format e
mundshme pérmes s€ cilave mund t€ sfidohet “sémundja e
shekullit” e quajtur STRES. Nése e ndieni vetén té atakuar nga
stresi, aplikojeni ndonjérén nga kéto metoda. Rezultati me siguri
nuk do té mungoj. Ai gé kérkon, edhe do té gjejé; ai gé pérpiqget,
edhe do té ngadhénje;j.
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A E NJOHIM NE VERTET VETEN?

Na ndodh pothuajse pér ¢do dité gé ta shikojmé veten né
pasqyré. Por a i shkon kujt ndér mend té pyes: A é&shté ky njé
pasqyrim real? A éshté ky reflektimi i unit tim té vérteté? A jam
uné, né té vértet, ky gé jam? Ne jemi mésuar ta shohim vetén
ashtu si¢ déshirojmé ta shohim, e gé né realitet ky éshté vetém njé
gjykim subjektiv. Realitetin toné nuk mund ta kuptojmé duke e
shikuar vetén pérmes prizmave té interesit apo déshirave
individuale, por vetém pérmes vlerésimeve objektive gjykuar nga
Syté e té tjeréve. Ne, né pasqyré, shohim vetém njé pjesé té vogél
té personalitetit toné dhe ajo qé éshté mé paradoksalja: ai gé mé
sé kegi mund té na vlerésoj, jemi na vet!

Uni uné éshté shumé mé kompleks se sa ne mendojmé dhe
po aq enigmatike jané edhe pyetjet: C’éshté Uni né té vértet? Nga
se pérbéhet ai? Kur krijohet personalitetit yné dhe nga sa Un-a
pérbéhet ai?... Edhe pse psikologét, neurologét, sociologét etj.
jané munduar t’i definojné karakteristikat gé ndikojné né krijimin
e unit toné, gjegjésisht identitetit toné, megjithaté akoma mbetet
edhe shumé pér té déshiruar.

Hulumtimet e shumta shkencore kané rezultuar se rrethi i
jashtém, duke filluar nga anétarét e familjes, shokét, miqté,
kolegét, etj. jané né gjendje té japin vlerésim shumé mé objektiv
rreth personalitetit toné se sa ne vet, pasi né realitet, ne anojmé
gjithnjé kah vetévlerésimi. Théné mé konkretisht, mbivlerésimi i
aftésive tona dhe plotésimi i nevojave dhe kérkesave né
pérputhshméri me interesat e ngushta personale ose pér shkak té
botékuptimeve kundérthénése dhe censurés etiko-morale, fetare,
shogérore etj. nuk arrijmé ta pasqyrojmé realitetin objektiv - até
gé ne vértet ndjejmé né brendi. Pra, ne e génjejmé, me apo pa
vetédije, né vazhdimési vetveten. Dhe nga kjo del se pasqyrimi
yné i jashtém, né realitet éshté vetém njé makijazh para syve té
tjeréve!
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Até gé ne né té vérteté e ndjejmé né brendi té genies soné,
nuk e shprehim pothuajse asnjéheré besnikérisht. Ne ndryshojmé
mendimin, géndrimin, gjykimin, pozitén etj. né varési, ose mé
miré té themi, né pérshtatje té rolit qgé ne duhet ta luajmé né
skenén e teatrit té quajtur jeté.

Té gjithéve na éshté i njohur vlerésim kontrovers i
personaliteteve té ndryshme, qofshin ata té aférm, shoké, kolegé
pune, fytyra publike etj. Ndryshe e percepton vetén njé mik, shok,
koleg pune dhe krejt ndryshe e vlerésojné té tjerét até - varésisht
prej kéndvéshtrimit! Perceptimi nga kéndvéshtrimi personal, dhe
ai nga kéndi i syrit té huaj, éshté njé dukuri me té cilén edhe
konfrontohem né pérditshmériné toné. Né kété proces jetésor, té
gjithé ne, jemi pérheré nén vézhgim té huaj por njékohésisht jemi
edhe veté vézhgues ndaj té tjeréve, pavarésisht se ku ndodhemi:
né shtépi, rrugé, puné, kafene etj. Dhe kété proces mund ta
quajmé - krijimi i pérshtypjes. Psikologét kété e quajné - efekt
heuristiké (shkathtési, zotési pér té zbuluar gjéra té reja). Kjo
pérshtypje, ky efekt, kjo fotografi, krijohet duke filluar nga dukja
e jashtme, veshja, mimika, sjelljet, géndrimet etj. Bile,
nganjéheré, vetém edhe njé ndryshim minimal, njé pérshtypje
ndoshta tepér e paréndésishme né dukje, arrin té krijoj perceptime
krejt té reja pér personalitetin e caktuar, pér vetité e té cilit deri
pak mé paré kemi pasur bindje krejt tjetér.

Eksperimentet né kété drejtim kam konstatuar se pérshtypja
e paré, e kapur pérmes shqisave tona perceptuese dhe e skanuar
nga truri, pason pas 150 milisekondave. Dhe kjo pérshtypje
(fotografi e paré) pastaj ndryshon, plotésohet ose pérpunohet,
varésisht prej informacioneve t¢ mévonshme gé burojné gjaté
kétij procesi heuristiké. Krijimi i pérshtypjeve, mendojné
studiuesit, ndikohet shumé edhe nga vetité tona té personalitetit
té akumuluar gjaté gjithé procesit jetésor, e té cilat gjendén té
deponuara (memorizuara) né sferén e ndérdijes. Dhe kéto
informacione, né momente t& caktuara, aktivizohen
pavetédijshém dhe ne arrijmé té krijojmé pérshtypje té caktuara,
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gofté subjektive, gofté objektive. Kéto pérshtypje shogérohen me
ndjesi t€ ndryshme qgé provokojné edhe gjendje té caktuara
emocionale, té cilat pasqyrohen edhe né botén e jashtme dhe
qojné né vlerésime racionale ose irracionale si té vetés ashtu edhe
té individéve té tjere.

Dy kérkues amerikan, Joseph Luft dhe Harry Ingham, duke
studiuar sjelljet e njerézve, kané arritur né konkluzion se
personaliteti yné nuk pérbéhet vetém prej njé “Un-1”, por prej
katér “Un-ve”. Pra, katér pjes€ve, fushave, sferave etj. té cilat s€
bashku pasqyrojné personalitetin toné. Mirépo, kéto katér fusha
(un-a) g€ i bartim né vete, éshté véshtiré t’i kemi s€ bashku nén
kontroll: shpeshheré ato e plotésojné njéra-tjetrén, mirépo shpesh
edhe e konkurrojné njéra-tjetrén. Dhe, kur njéra prej tyre arrin té
marr pushtetin, atéheré ajo béhet pjesé e identitetit toné, pérmes
sé cilés ne identifikohemi me karakteristikat e asaj fushe té
personalitetit, né syté e té tjeréve.

Késhtu i pérshkruajné kéto katér fusha té uni-t toné, gé sipas
tyre, jané pérbérésit e personalitetit toné:

1 - Uni i pavetédijshém (i panjohur edhe pér mua edhe pér
té tjerét)

Aty jané té deponuara njohurité e pashfrytézuara p.sh.
talenti, por edhe ményra e sjelljes té cilén ne véshtiré e kemi ta
kontrollojmé. Aty mendohet sé éshté e memorizuar edhe pérvoja
joné jetésore e kultivuar gé nga fémijéria, gé né té shumtén e
rasteve, mé voné, béhet edhe pasqyré e vetive tona té
personalitetit. Psikologét pérpigen gé té depértojné né kété fushé
té panjohur té un-it, pér t& mbledhur njohuri té reja, pér té mésuar
mé shumé rreth personalitetit toné.

2 - Uni i fshehur (i njohur vetém pér mua)

Secili e posedon kété fushé: déshirat sekrete, ndjenjat ose
obsesionet, pér té cilat kemi bindjen se, pikérisht pér kéto, té tjerét
na refuzojné ose na Iéndojné. Ne llogarisim me kéto reaksione,
prandaj edhe i fshehim kéto ndjenja prapa njé maske mbrojtése té
brendshme. Déshirat tona, mendimet tona por edhe sekretet e
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“erréta”, nuk duhet t’i dijé asnjéri, ato duhet t€ mbesin pjesé e
personalitetit, t& njohura vetém pér ne.

3 - Uni i verbér (i njohur pér té tjerét)

“Nuk mé intereson se ¢faré mendojné té tjerét pér mua”. Kjo
éshté motoja e njerézve qé timonin e tyre e drejton uni i verbér.
Uni i verbér pérfshiné shumé dukuri gé pér ne, kushtimisht, nuk
jané té€ “njohura” por qé€ t& tjeréve u bien né€ sy, pa i vérejtur ne
ato. Pra, ato gé té tjerét i diné pér ne, por gé ne veté nuk arrijmé
t’i dimé ose nuk déshirojmé t’i dimé. Kétu kemi t&€ b&jmé me
gjérat, qé pér arsye té ndryshme nuk déshirojmé t’i béjmé publike,
por nganjéheré i shprehin né formé heshtjeje. Ose, ndoshta, pasi
ne veté géllimisht i shmangemi bisedave gé kané té béjné me kété
fushé té personalitetit.

4 - Uni i hapur (i njohur pér mua dhe té tjerét)

Kjo fushé e uni-t pérfshin gjithcka gé ne vetédijshém e
vlerésojmé. Kjo éshté fusha e personalitetit toné, né té cilén ne i
shpalosim vlerat tona té vérteta. Kush arrin gé kété dritare té uni-
t ta hapé mjaftueshém, ai arrin té fitoj edhe besimin e té tjeréve -
arrin té béhet i suksesshém sepse té tjerét e pranojné si té singerté.
Kjo do té thoté: gé té arrihet baraspesha maksimale mes
pasqyrimit toné dhe atij, shikuar nga kéndvéshtrimi i té tjeréve.

Mirépo, kéta dy hulumtues amerikané nuk jané té parét gé
kané gjurmuar né kété sferé, qé edhe sot e késaj dite ka mbetur
akoma dukuri enigmatike. Qéndrime e tyre rreth vetive té
personaliteti i kané shpalosur edhe shumé filozof, psikologé,
sociologé e personalitete té famshme, pérmes teorive té tyre. Ndér
mé té géndrueshmet, deri né ditét tona, mbetet akoma teoria e
“babait t& psikologjis€”, Sigmund Freud-it.

Freud-i mendon se personaliteti pérbéhet prej tri fushave, por
té cilat jané té gérshetuara mes veti e jo té ndara (plotésuese ose
konkurruese mes veti) sikurse i pérshkruajné dy hulumtuesit
amerikané. Sipas Freud-it, fusha e paré “id-i” (ai - ana fizike)
pérbén pjesén e personalitetit té cilin individi e ka trashéguar nga
té parét e vet. Id-i synon té arrij¢ me ¢do kusht kénagjen e
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instinkteve, pa asnjé konsideraté pér norma etiko-morale. Mirépo,
pasi ne jetojmé né njé shoqéri, po e quaj t€ “civilizuar”, ne jemi
té detyruar qé sjelljet tona t’ia pérshtatim kushteve t€ pércaktuara
nga ajo shogéri. Dhe Kkétu, pastaj, aktivizohet fusha e dyté e
personalitetit, té cilén Freud-i e quan “eg0” (uni - ana shpirtérore,
mendore). Ego-ja, duke e analizuar me kujdes situatén objektive,
pérpiget qé kéto nevoja, ose mé miré t’i quajmé epshe, t’i plotésoj
térthorazi dhe shfrytézon rastin sa heré gé i jepet mundésia pér
realizimin e tyre. Ndérsa fushén e treté té personalitetit, ai e quan
“superego” (mbiuni - ana intelektuale). Kjo pjesé e personalitetit,
qé sipas Freud-it pérbéhet nga parimet, normat, dispozitat morale
etj., lirisht mund té quhet edhe ana kozmetike e individit,
makijazhi artificial, filtri i epsheve tona. Dhe né realitet, kétu
Freud-i ka plotésisht té drejté, sé paku késhtu éshté mendimi im!
Té gjitha sjelljet tona né situata publike, ¢farédo gofshin ato, bile
edhe né ambiente familjare, dominohen nga kjo fushé e
personalitetit! Ne, né realitet, té tjeréve ua prezantojmé vetém
maskén toné e jo realitetin qé fshehét brenda ego-s soné. Gjithcka
gé né e shprehim para té tjeréve, sé pari e pérpunojmé, analizojmé
pérmes egos, dhe tek pastaj, varésisht prej situatés, pérmes filtrit
(superegos), ne ua prezantojmé té tjeréve si géndrim tonin, ge né
realitet éshté vetém njé aktrim i ¢astit. Mirépo, né jeté njeriu ka
nevojé té aktroj, bile né shumé raste kjo éshté e domosdoshme qé
té mund ta mbaj ritmin me té tjerét. Né fakt, jeta éshté njé lojé
teatrale, ndérsa ne, pra, secili individ, jemi artisté me role té
ndryshme. Dhe nése nuk dimé té aktrojmé, béhemi figura
groteske para té tjeréve, pra pérgeshemi. E pér té qené i
suksesshém né jeté, duhet t€ “aktrojmé” sa mé€ miré! Nuk éshté e
réndésishme se kush je ti - fytyra jote e vérteté, por se si ti arrin
t’u ofrohesh t€ tjeréve - me ¢faré makijazhi ke arritur ta mbulosh
fytyrén e vérteté!!!

Dhe me té drejté shtrohet pyetja: Kush jemi ne né té vérteté?
A jemi ata qé me té vérteté mendojmé se jemi, apo ata gé né té
vérteté shtiremi se jemi? Jemi ne spektatori apo aktori né teatrin

57



PERSIATJE IMAGJINARE

e jetés, apo té dyja bashké njékohésisht? Jemi ne vértet té singerté,
té ndershém, té moralshém, té devotshém, té dashur, human etj.
si mendojmé ne vet, apo e kundérta e kétyre - si mendojné té
tjerét?... Pse vallé nuk mund té jemi, thjesht, njé Un i vetém dhe i
Vérteté, si pér vetén ashtu edhe pér té tjerét? Dhe pérgjigjja do té
ishte po ashtu e thjeshté: sepse ne mendojmé se jemil... Po
mendimet, ¢faré jané mendimet?...

Dhe ne sa heré gé gjendemi para pasqyrés, shohim vetém até
gé déshirojmé té shohim. Por mos harroni: kjo figuré gé e shohim
né pasqyré nuk éshté Uni yné i vérteté, por vetém reflektim i
mendimeve tona, sepse ne, jemi ata gé mendojmé se jemi!
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Né vend té pérkujtimit...
NDJEJ MALL!
Ditét e janarit jané té ftohtal...

Edhe kur rrezaton dielli, pérve¢ shkélgimit gé reflektohet
mbi boré e ngrica, acari mbetet sunduesi i heshtur dhe i
plotfugishém i Kkétij muaji. Ndryshe nga rrezet e diellit
pranveroré, kur gjithcka frymon, merr jeté... kjo gjalléri éshté e
zbehur né kété muaj té akullt. Dhe kjo atmosferé e zymté
shtresohet edhe né genien time, né trajta té lloj-llojshme, duke
provokuar peshén e dhembjes por edhe té mallit. Megjithése fjalét
nuk arrijné ta zgjidhin asnjéheré enigmén e shpirtit, uné do té
vazhdoj t’i rendis ato mbi letér t&€ bardhé, si udhérréfyese té
ndjesive mé té thella shpirtérore. Thellésité shpirtérore jané té
pafundme mu sikurse edhe universi... ndoshta edhe vet shpirti
éshté univers né vete - pa fillim e pa mbarim!

Renditja e shkronjave nuk éshté edhe aq e lehté, sepse
shpeshheré dora rrémbehet nga emocionet e castit dhe ndjek
plagét e zemrés, plagé té pashérueshme. Dhe derisa lundroj me
shkronja mbi valét e kujtimeve, nuk mund t’i iké ndjesisé sé
mallit... sa mé thellé qé depértoj, ag mé e fugishme béhet edhe kjo
ndjesi e cila papérshkrueshém pushton gjithé genien time.
Pérpigem e pérpigem me gjithé fuqin€ qé kam pér t’1 kapur ato
copéza t€ shpérndara népér vite e pér t’i vendosur né mozaikun e
dikurshém, pér ta pérmbushur sérish até - sé paku virtualisht. E
né kérkim té shtigjeve pér zgjidhjen e késaj enigme shpirtérore,
vértitém pafund né labirintin e ngatérruar té jetés... pa shtegdalje.

Nuk kam friké e as nuk vuaj nga temperamenti mashkullor!
Jo, jo, as nga komplekset e “gjinisé sé fugishme” e as nga
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mentaliteti patriarkal. Uné jam ky gé jam dhe nuk mund ta mohoj
as ndryshoj realitetin, andaj as nuk dua t’i fsheh dhembjet e
zemrés para askujt, thjesht - ndjej mall! Po a ka ndonjé mendje té
ndritur gé nuk e ka ndjeré peshén e mallit, ju lutém mé thoni?!

...dhe lexoj vargje té Cajupit:

Doje drité o giell more dritén time

dhe ma mbushe jetén plot me hidhérime
Tani rroj pa shpresé ndaj s dua té rroj
Se dhe peréndiné tani s e besoj.

Pastaj edhe té Kadaresé:

Ca pika shiu rané mbi gelq
Dhe uné pér ty se¢ ndjeva mall...

...edhe té Agollit:

Trupi m’'u nda nga shpirti pak e nga pak.

Tani té dy jetojmé mé vete me dité e me net,

Trupi djersitet, ecén né rrugé, ha né tryezé e prehet né shtrat,
Shpirti me éndrrat, mendimet e dhimbjet flet...

Ah vargjet e Fatosit:

Uné e desha pértej vdekjes,
Ashtu dashurova uné

Edhe prapé s’ia fal dot vetes:
S’i s’e desha pak mé shumeé...

... € késhtu me radhé valévitém mbi vargje si njé varké né mes té
stuhisé.

Por malli nuk éshté dukuri organike, edhe pse pasojat e tij
reflektohen fugishém né botén materiale.
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Malli éshté ndjenjé, ndjenjé e thellé shpirtérore, dhembje dhe
dashuri njékohésisht.

Kot mundohet ta fsheh ndokush mallin, ai shpérthen né
brendi me fuginé e vullkanit dhe llava e derdhur prej tij éshté
pérvéluese. Até€ e ndjen, e pérjeton secili né botén “sekrete” té
unit té tij, pavarésisht kamuflimit q¢ mundohet t’ia bé&j!...

Edhe ky vit gé kaloi, sikurse edhe tre vitet e tjeré, pérvec
zgjimit té kujtimeve pér kohén e kaluar, pérfytyrimeve imagjinare
dhe bredhjes népér to, nuk e lehtésoi aspak mungesén e pranisé
sé saj... por uné, megjithaté, provoj ta mbajé ritmin e tingujve té
shthurur. E di se ato nota nuk mund t’i kap e rendis mé asnjéheré
sipas déshirés sime né pentagramin e jetés, por pérpigem té ndjek
valézimin e pakoordinuar té tonalitetit té tyre. Thjesht, t’i vé né
lojé ndjenjat - t’i génjej ato! T¢ aktroj né teatrin e jetés pér hir té
dy engjéjve té drités. E keni paré ylberin?! Fenomen gé té€ mahnit
me ngjyrat e bukura té tij... dhe sado gé t¢ mundohemi, ne nuk do
té arrijmé kurré ta prekim madhéshtiné e atyre nuancave.

Koha léviz né procesin e veté té pandalshém. Ajo nuk éshté
e varur prej nesh! Ne po, ne jemi né varési té saj. Ne numérojmé
sekonda, minuta, oré, dité, vite...

Disa thoné se koha shéron plagét, por kjo nuk mé duket e
géndrueshme: sa mé tepér qé koha kalon, ag mé e ndjeshme béhet
dhembja e tyre por, pér njé gjé u binda né kontekst me kohé: Ajo
na béné ta kuptojmé se sa i fugishém éshté malli i dashurisé.

Mall i pérjetshém...

Bijes, gé kaloi né amshim mé 20 janar 2006
Kreuzlingen, janar 2010
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Qeshuni nga thellésité e shpirtit, mé shumé se gé merrni
frymé dhe dhuroni dashuri nga zemra, mé shumé se sa té
rrahurat e saj!

| shtriré né kanape, né orét e vona té natés, po e sodisja nga
dritarja shkélgimin e rrezeve té hénés, rreze qé depértonin pérmes
hapésirave té perdes sé dekoruar edhe né brendiné e dhomés, duke
krijuar késhtu refleksione nga mé té ndryshmet... gé natyrshém
ngacmonin edhe imagjinatén time! Dhe né Kkété rrugétim
imagjinar, né ekranin e mendjes mé parakalonin imazhe nga mé
té ndryshmet gé kisha dégjuar, paré e lexuar pér kété satelit té
cuditshém dhe mjaft enigmatik té planetit toné. Pér fugité mistike
té tij - gé nga ndikimi i fugishém i “Hénés sé ploté” né ritmin e
jetés sé genieve té gjallé: sjellje té pazakonta, anomali shpirtérore,
dukuria transformuese njeri-ujk etj. Apo si simboliké shumé e
preferuar pér shpirtra romantik, e deri te faza e “Hénés sé re”, gé
konsiderohet edhe si ripértéritje e energjive té reja, por edhe si
bukuria e butésia e késaj mbretéreshe, né cepin e sé cilés pushojné
geniet mé té ndritura, mrekullia hyjnore - engjéjt vet!

E valét e imagjinatés sime ké&té naté u stacionuan te
mishérimi i pérkryer i mirésisé hyjnore - te shkélgimi i fytyrave
engjéllore! Te kéto krijesa me krahé té bardhé, te kéto krijesa gé
kané njé shpirt té pastér si kristali, te kéto krijesa qé kané njé
zemér té pafund mirésie, te kéto krijesa gé shpérndajné pérheré
vetém farén e dashurisé, nektarin mé té émbél ekzistues - engjéjve
té parajsés giellore dhe engjéjve té parajsés tokésore! Engjéj me
té cilét uné komunikoj pérmes shumé rrugéve, shumé vijave,
shumé valéve... engjéj me té cilét uné frymoj ¢cdo mbrémje,
ushgehem dhe motivohem, malléngjehem dhe gézohem.

Dhe ashtu i thelluar né meditime, mes kufirit éndérr-
realitetit, u hap porta e frymézimit dhe nga ajo, si nota té lehta
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muzikore, filluan té vallézojné mbi pentagram vargjet e njé
melodie té brendshme:

Njé Engjéllushe e Arté, shkélgeu njé naté né dritaren e
hapur té shpirtit tim,

Dhe e mbushi gjithé até hapésiré me nektarin mé té émbél
ekzistues né jeté,

E uné i magjepsur e sodisja kété mrekulli hyjnore,

Dhe nuk arrija té kuptoj dot: éshté vetém njé éndérr gjithé
kjo, apo realitet!

Dhe éshté shumé e vérteté, gé ne shpeshheré, nuk arrijmé t’i
kuptojmé dot shumé ndodhi qgé zhvillohen né vazhdén e
proceseve jetésore, nése jané ndodhi né rrafshin e realitetin faktik,
apo vetém éndrra nga té cilat nuk kemi déshiré té zgjohemi?!

E né kété pérsiatje té késaj dukurie té dualitetit jetésor:
éndérr-realitet, shpirt-mendje, dialogoja me veten dhe nuk arrija
té gjej dot pérgjigjen e duhur!!! Jané vértet dy boté té cuditshme
me té cilat ne ballafagohemi pothuajse pérheré! Dukuri
psikologjike té jetés soné qé shfagen si dy boté té ndara, por té
mishéruara né njé trup! Njéra boté ku mbretérojné ligjet e arsyes,
té vendosura dhe rregulluara sipas interesave té ndryshme
shogérore etj.,, ku geniet njerézore duhet té sillen né
pérputhshméri me parimet e tyre, ku ne duhet té ndérrojmé shumé
maska (ndoshta edhe disa né dité) pér t’u dukur té njéjté me té
tjerét ose pér t’ju pérshtatur normave “morale” té pércaktuara nga
kjo shoqeéri, pérndryshe do té pérgeshemi e pérgmohemi! Pra, ne
duhet t’i modifikojmé sjelljet, jo sipas déshirés dhe vullnetit té
brendshém, por sipas situatés dhe nevojés sé imponuar nga jashté:
tjera né shtépi, tjera né shoqéri, tjera né puné, tjera me migq...
Thjesht, duhet té sillemi si robot t€ programuar nén sundimin e
fugishém té komandave (ligjeve) té logjikés - té arsyes sé
kodifikuar si: “ligje té duhura, té shéndosha, té mira, té drejta... té
domosdoshme!”, e gé né fakt, nuk jané asgjé tjetér, pérvec ligje
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té pérshtatshmérisé pér té mundur té mbijetojmé né balancé me té
tjerét né kété proces jetésor pérplot sfida nga mé té ndryshmet!

Arsye e kodifikuar!!! Po ku e ka burimin ky kodifikim, né
bazé té té cilit po duhet té sillem edhe uné? - pyesja veten né kété
pérsiatje imagjinare! Natyrisht te mendimet - sepse veté arsyeja
(e shéndoshé, e drejté...) éshté aftési e t&¢ menduarit né ményré
logjike, pérderisa vet logjika funksionon né bazé té ligjeve té té
menduarit! E mendimet?!!! Mendimet jané produkt i trurit - dije
e arritur me ané té té menduarit (mendjes). Njé anagram mjafté i
komplikuar pér ta kompletuar dhe formuluar pérgjigjen e sakté.
Si rezultat i kombinimeve té mia, ky formulim po tingéllon
késhtu: logjika éshté aftési e njeriut pér té gjykuar drejt né bazé té
mendimeve té tij, té cilat i ka arritur népérmjet procesit té njohjes!
Dhe sérish enigma tjetér: A jané mendimet vértet tonat? E né kété
piké pajtohem plotésisht me OSHO-n - me kété filozof gjenial.
Mendimet nuk jané tonat! Asnjé mendim nuk éshté i yni - ato jané
té huazuara. Té formuara nga théniet e té tjeréve, té cilat ne i
pérthithim qé nga lindja dhe, me kohég, i brumosim duke iu dhéné
formé si géndrime “logjike” personale. Pra, mendimet vijné
gjithnjé nga jashté, ne jemi vetém uré, bartés, pércues,
transmetues té atyre mendimeve, por tashmé té pérpunuara,
modifikuara... edhe pse ne i konsiderojmé gabimisht si tonat -
debatojmé, i mbrojmé e besa edhe luftojmé pér to.

OSHO thoté: “Mendimet ekzistojné té ndara prej teje, ato
nuk jané pjesé e natyrés sate, ato vijné e shkojné — ti mbetesh.
Ti je sikur gielli kurse mendimet sikur reté. Ti kurré nuk vjen,
dhe kurré nuk shkon, gjithmoné je kétu. Reté shkojné e vijné,
ato jané fenomen momental, ato nuk jané té pérhershme madje
edhe nése pérpiqesh té kapesh pér njé mendim, s’do té mund ta
mbash gjaté, ai do té iké, ai ka lindjen dhe vdekjen e vet.
Mendimet nuk jané tujat, ato nuk té pérkasin ty. Ato vijné si
vizitoré, mysafir, por nuk jané nikogire.” Pra: a mund té jené né
kété rast sjelljet tona, veprimet e gjykimet tona né parametrat e
ligjeve té logjikés? Sérish njé dualitet. Pér diké po, e pér diké jo!
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Ajo gé pér njérin mund té konceptohet si e logjikshme, pér tjetrin
mund té jeté alogjike! Palét né konflikt gjithnjé pretendojné se
kané té drejté, sepse te dyja palét ashtu mendojné!!! E ku éshté
kétu (né két€ mes té “arté”) Logjika?

Kur krijon digcka me mendje, ajo thjesht éshté rezultat i
kreativitetit, por kur krijon dicka me zemér, ajo éshté
rezultat i ndjenjave hyjnore.

Por éshté edhe bota tjetér - e kundérta e késaj bote logjike,
bota ku funksionojné Ligjet e shpirtit - Ligjet hyjnore! Kétu njeriu
ndjehet i liré, kétu reflekton botén e tij reale - pa asnjé lloj
makijazhi, si¢ éshté i detyruar ta béjé né botén e arsyes! Kétu nuk
flet mé mendja gé lévizé pandérpreré sikurse reté, pa arritur té
stacionohen diku - kétu flasin ndjenjat, me gjuhén e tyre
engjéllore, pa asnjé lloj shémtie - por ashtu si¢ né té vértet jané.
Kétu ndjehet fryma e lirisé sé pakufishme - kétu ti gjendesh
pérballé pasqyrés gé reflekton realitetin ténd - dhe ti e sheh veten
ashtu, si né té vérteté je. Ti flet, shprehesh lirshém pa asnjé lloj
frike mékatare - né fakt flet vet shpirti me gjuhen e tij té kristalté.
Né kété boté treten normat “morale”, té pércaktuara sipas kutit té
nevojave shogérore, dhe shpirti e hap ekranin e tij té pastér népér
té cilin lévizin té gjitha ngjyrat e jetés... dhe secila &shté mé e miré
se tjetra, sepse gérshetohen nuancat e tyre pa imponime, pasi kétu
nuk ka censuré, nuk ka maska, nuk ka urdhra, por gjithcka
zhvillohet natyrshém, andaj edhe reflektojné bukuri mahnitése,
nektarin mé té émbél té ekzistencés.

Dhe né kété boté té mrekullueshme, né brendiné e késaj oaze,
né kété parajsé shpirtérore, ne transformohemi térésisht -dalim
nga kornizat e ngushta té logjikés, né hapésirén e liré e té pafund
hyjnore, aty ku mbizotérojné vetém shkélgime té ARTA,
shkélgime BRILANTE, shkélgime gé i thérrmojné edhe
molekulat mé té imta té reve té erréta shpirtérore dhe hapin
kaltérsité e pafundme té qgiellit té tij. Dhe né kéto hapésira
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kristalore, shpirti flet me gjuhén e ndjesive mé té ciltra e mé té
pastra, gjuhé me té cilén né botén e arsyes véshtiré do té mund té
shpreheshim. Keétu gjithcka éshté hyjnore, sepse rrjedh
natyrshém, ashtu si¢c éshté déshira dhe vullneti i veté shpirtit
njerézor - kétij shpirti gé i dha frymé veté MADHESHTIA.

E gjithé kjo edhe mund té tingéllojé si utopi, pasi gjérat tepér
té bukura, tepér t& madhérishme, tepér té ¢muara, tepér hyjnore,
véshtiré éshté pér t’i besuar si té vérteta! Mund t’i duket ndokujt
edhe si njé iluzion, si dehje nga subjektivizmi i ekzagjeruar! Dhe
né fakt, kjo edhe éshté dehje, por nuk éshté dehje e imponuar
sikurse né botén e arsyes, ku pér t’u liruar nga ngarkesat e rénda
té “ligjeve té logjikés™, té ligjeve té pérshtatshmérisé, dehemi me
substanca narkotike - droga gé me kohé krijojné varési. Kjo dehje
éshté artificiale, e dhunshme, varési qé té vret - ta merr jetén.
Edhe dehja nga aroma shpirtérore, nga ngjyrat mé té bukura dhe
nga nektari mé i émbél ekzistues, krijon varési, por kjo varési sjell
freski, sjell gézim..., ta zgjaté jetén.
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CASTET QE MBESIN NE PERJETESI...

Ishte ora edhe njé cerek para 24-shit. Pakés i lodhur, edhe
nga puna por edhe nga orari i zgjatur gé na ishte imponuar, i
hodha njé shikim repartit ku punoja... dhe sérish ishte pérplot
material qé priste pér t’u paketuar. Né até moment sec u (ri)ktheva
me mendje njé vit mé paré — m’u kujtuan ato caste kur kriza
ekonomike kishte pérfshiré mbaré globin dhe secili prej nesh
bartte né shpirt njé dozé sado té vogél ankthi pér mundésiné e
humbjes sé vendit té punés. Asokohe ky repart shpeshheré ishte
térésisht i zbrazur dhe na duhej ta ndérprisnin punén edhe mé
herét. Megjithése, nganjéheré edhe krizat ekonomike jané té
miréseardhura... Edhe ato e kané njé fund, si ¢do proces tjetér
kozmik, e edhe krizat shpirtérore, po ashtu, pavarésisht zgjidhjes
dhe pasojave pérfundimtare.

Njé puhizé e lehté né orét e vona té késaj mbrémje, kur po
lévizja pérmes uzinés, ma freskoi shpirtin dhe trupin e bashké me
kété freski uné ndjeva edhe shkélgimin (edhe pse vagéllues) té
rrezeve té arté té hénés - rreze qé shpérthenin butésisht errésirén
dhe mé shogéronin duke mé falur pak ngrohtési hyjnore. Te porta
dalése, ndalova pér njé cast! Aroma e kéndshme e tréndafilave
me ngjyra té lloj-llojshme, gé po shpérndahej ané e mbané asaj
hapésire, mé dehu si magjia.

E képuta, pas shumé vitesh, njé gonxhe tréndafili gé sapo i
kishte hapur petalet dhe nga brendia e saj gufonte ajo aromé e
mrekullueshme gé ta joshte dhe relaksonte shpirtin pas kétij turni
té stérzgjatur té pasdites. Dhe gjersa e mbaja né duar, népér
ekranin e memories sime kalonin sekuenca té ndryshme té
pjeséve té jetés... por té atyre mé ngjyrat mé té bukura, nga castet
mé té gézuarat, qé asokohe i sillnin shpirtit dhe genies sime aq
shumé kénagési sa gé e lumturonin até pafundésisht.

Sonte nuk e képuta pér t’ia dérguar ndokujt! Jo, nuk e
meriton askush kétu njé dhuraté té tillé! Shpirti i ciltér i asaj qé
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dikur ia dérgoja, tashmé éshté kthyer né njé yll pérplot shkélgim,
gé i béné shoqéri hénés pér t’i falur pakés rreze ngrohtésia genies
sime. Sonte e képuta pér t’i sjellé pakés aromé gézimi zemrés sé
pérvuajtur...

Qéndrova aty, bashké me kujtimet por edhe me mallin, pér
ca caste! Eeeh castet! Kisha lexuar diku njé thénie: “Jeta nuk
matet me sekonda, por me caste - caste gé mbesin né
pérjetési.” Dhe éshté shumé e vérteté se jané castet ato qé
siglohen pérjetésisht né memorien toné, e jo sekondat, qé me ¢do
tik-tak té tyre na grabisin njé pjesé té késaj dhurate kaq té ¢cmuar,
té quajtur jeté... e as minutat, as orét gé ikin pér té mos u kthyer
kurré mé! Epo: a ka mé miré se sa njeriu té pérjetoj caste té
kéndshme, caste gé mbesin né pérjetési?

Né jeté ka caste, kur njeriu ka ag shumé nevojé pér diké, sa
gé mundohet ta nxjerr edhe nga éndrrat, pér ta pérgafuar
pafundésisht! Pra: a nuk éshté vértet hyjnore té dhurosh caste té
kéndshme? Gjithsesi se po! Prandaj, dhuroju caste té tilla
mbresélénése té gjithé atyre gé e meritojné: atyre qé kané ditur té
formojné ylber buzégeshjesh, me ngjyrat mé té bukura té jetés, né
buzét e tua; atyre gé kané arritur té krijojné ngrohtési té pafundme
né zemrén ténde; atyre gé kané ditur t& nxisin shkélgim gézimi né
Syté e tu; atyre qé kané arritur t&¢ mbjellin fidané lumturie né
shpirtin ténd; té gjithé atyre gé i do dhe té duan, sepse jané castet
ato gqé mbesin né pérjetési!

Nuk e di se kohé géndrova ashtu i thelluar né botén e
kujtimeve té gérshetuara bashké me imagjinatén, e pastaj e afrova
até gonxhe tréndafili prané hundés dhe mora frymé thellé - thellé,
duke i mbushur gjithé mushkérité me kété aromé dehése e cilau
shpérnda né ¢do pore té trupit tim.

Pér njé cast e drejtova shikimin kah héna, e cila né shogéri té
yjeve po mé sodiste me aqg butési nga larté sikur po e kuptonte
edhe ajo lojén e ndjenjave té mia... dhe kété aromé dehése ia
dhurova asaj! la dhurova hénés sepse m’i pérkujtoi engjéjt, ata gé
pérkundén né shtratin pérrallor té saj, buzégeshjen e tyre
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hyjnore... po, “...engjéjt banojné né buzégeshje!” - sa bukur e
kishte théné né njé tregim té saj Suzana Kugi. M’i kujtoi ato
krijesa gé kané njé shpirt té pastér si kristal, njé zemér té pafund
mirésie, qé shpérndajné pérheré vetém farén e dashurisé... M’i
kujtoi ato krijesat mbrojtése, gé me kujdesin e tyre hyjnor dhe me
puhizat e lehta qé krijojné pérmes flatrave té arta, miklojné
shpirtrat e trazuar e té vuajtur, i sjellin freski atyre... dhe secili nga
ne, fatmirésisht, e ka té pércaktuar nga njé shpirt té ndritur
engjéllor!

E mua héna ma kujtoi kété SHKELQIM TE ARTE!
Prandaj ia dhurova até aromé dhe e luta gé ta barté deri te ai
shkélgim i arté engjéllor gé gjendet diku larg, shumé larg nga kétu
(né njé qytezé té mrekullueshme gé ndodhet né veriperéndim té
KS-sé), por padyshim edhe afér, shumé afér me mendje e zemér.
Pér mua largési e madhe, pér hénén jo! Ajo e ka kété mundési, e
ka kété fat, t'i sodis té gjithé shpirtrat engjéllor né té njéjtén kohé,
andaj e luta ta barté kété aromé edhe te ai shkélgim i arté, pér ta
ndaré bashkeérisht, sikurse sa e sa ndjesi té tjera... sa e sa nektar
jete.

E vendosa gonxhen e tréndafilit mbi timonin e bicikletés
sime, aty ku e vendosja me aq dashuri dikur, dhe léviza pedalet
pér ta véné né marshim kété mjet & mé béné shogéri gé sa vite
me radhé si njé ndér migté mé besnik. Bashké me aromén e lules,
gé rigjeneronte pandérpreré caste té kéndshme, ndjeja edhe rrezet
e vageéta, por té arta té hénés, e cila mé pércillte né vazhdimési -
heré duke u fshehur pas reve e heré duke e shpalosur buzégeshjen
e saj, mu sikurse njé fémijé lozonjar qé ka déshiré té llastohet pér
défrim. E uné e véshtroja me plot dashamirési dhe bisedoja né
heshtje me té! Bisedoja me hénén me gjuhén e ndjenjave dhe
njékohésisht lundroja gjurméve té sé kaluarés, duke u pérplasur
me sa e sa gaste...
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CASTI...
Ishte, po ashtu, njé cast, kur ti ke ardhur né kété boté!

Derisa ti ke ardhur duke garé,
té gjithé té tjerét rreth teje, kané buzéqeshur té gézuar.

Vazhdo té jetosh ashtu,

Q& Kur té vijé casti, gé ti té ndahesh nga kjo boté,
té ndahesh me buzéqgeshje,
e tjerét rreth teje té gajné!

Né jeté, nuk éshté e réndésishme se cilés rrugé nisesh,
e réndésishme éshté gé té arrish me kohé né cakun e synuar.

Mos shiko né bukuri, sepse ajo éshté mashtruese!
Mos vrapo pas famés, sepse ajo éshté kaluese,
Mos shiko né pasuri, sepse edhe ajo éshté shteruese.

Kérko diké gé di té té béjé té buzégeshésh,

Gjeje até gé e bén té geshé zemrén ténde,

pasi njeriu mé i bukur éshté ai gé sjellé buzéqgeshje kurdo gé vjen!
Mjafton vetédm njé buzégeshje e tij,

pér ta kthjelluar giellin e universit ténd nga ¢farédo lloj vranésire.

Cdo e geshur me zemér

éshté njé gur mé shumé né muret e urés gé ndértojme,
pérmes sé cilés,

njé dité,

do té arrijmé t’1i (mbi)kalojmé edhe greminat e vuajtjeve.

Shumeé njeréz kalojné népér shtigjet e jetés song,
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por vetém ata mé té réndésishmit, mé té vegantit...,
arrijné té 1éné gjurmé té Arta gé shkélgejné pérjetésisht!

Jeta s’ka ndonjé kuptim tjetér,
pérvecse atij (kuptimi) ge i japim ne veté!

Jeta éshté vijé...,

ngjyrén e te cilés e shohim sot,

ndérsa ngjyrat q¢€ déshirojmé t’i shohim
i pikturojmé né galeriné e shpirtit.

Njeriu nuk béhet i lumtur duke arritur gjéra me vleré,
por duke arritur ato gé ia kérkon dhe déshiron zemra.

Eshté e vérteté,
gé ne, ndonjéheré nuk dimé ta vlerésojmé até gé e kemi,
derisa nuk e humbim!

Eshté, po ashtu, e vérteté,
gé ne ndonjéheré nuk e dimé ¢faré na mungon,
derisa ajo nuk na nevoyjitet!

Né jeté zgjedhim rrugé té ndryshme por,
pavarésisht se ku shkojmé,
me vete marrim edhe njé pjesé nga tjetri!

Né jeté ka caste,

kur ti ke aq shumé nevojé pér diké,

sa qé mundohesh ta nxjerrésh edhe nga éndrrat,
pér ta pasur sa mé prané...,

pér ta pérgafuar pafundésisht!

Pér t’1 arritur majat e larta, duhet pérpjekje, energji, fuqi...,
por edhe zgjuarsi dhe, natyrisht, ndonjéheré edhe pakéz fat.
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Qé ta arrish brendiné e zemrés,
vetém duhet trokit me dashuri né derén e saj!

Edhe nése njéra deré e fatbardhésisé éshté e mbyllur,
tjetra €shté e gatshme pérheré pér t’u hapur.

Shumeé heré géndrojmé gjaté para dyerve té fatit,
dhe pikéllueshém shikojmé né to!

E nuk marrim guximin pér njé cast,

qé ta shtypim dorezén e derés!

Kush e shtyp, atij edhe do t’i hapet,
Kush kérkon, ai edhe do té gjej,
Kush pérpiget, padyshim, edhe do té ngadhénjej!

Té dorézohesh éshté rruga mé e lehté drejt déshtimit.
T& pérpigesh kérkon sakrifica, por je pérheré ngadhénjimtar!

Ne jeté nuk éshté véshtiré té krijosh famé, tituj, pasuri...

por éshté shumé, shumé véshtirg,

té krijosh miq tek té cilét mund ta deponosh té sigurt besimin:
Mig qé, pérmes buzéqgeshjes, té sjellin dashuri...

Miq gé, pérmes gézimit, té sjellin lumturi...

Mig qé ta zbukurojné vazhdimisht jetén!

Lumturia éshté prané secilit prej nesh,
Mjafton vetém té hapim zemrén
dhe ta lejojmé diellin e jetés té shkélgejé mbi ne!

Endérro pér até gé déshiron té éndérrosh,
Nisu andej kah déshiron té shkosh,

Béhu ai/ajo gé déshiron té jesh.

... pér até, sepse ke vetém njé jeté!
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Né rrugétimin jetésor ushgehu ¢do ¢ast me dashuri,
pér té gené i lumtur...

Mos i humb pér asnjé cast shpresat,

pér t’i realizuar éndrrat e tua.

Njerézit e lumtur, né té vértet,
nuk e posedojné pérheré ajkén e sé bukurés,
por ata vet gjithcka e béjné té bukur!

Jeta nuk matet me sekonda,
por me caste... caste gé mbesin né pérjetési!

Prandaj,
dhuroju caste té kéndshme:

Njerézve qé kané ditur
té falin buzégeshje né buzét e tua;

Njerézve qé kané arritur
té krijojné ngrohtési té pafundme né zemrén ténde;

Njerézve gé kané ditur
té nxisin shkélgim gézimi né syté e tu;

Njerézve qé kané arritur
té mbjellin fidané lumture né shpirtin ténd;

Njerézve gé kané ditur dhe arritur,
bashké me ty,

té ndértojné Kopshtin e parajsés:
BUKURINE E PERKRYER TE JETES!

Pérgatitur nga: Vlora BANUSHAJ & Sabir KRASNIQI
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DASHURIA - KJO NDJENJE HYJNORE

Celési universal pér té gjitha dyert e jetés njerézore éshté njé
dhe i vetmi dhe quhet: dashuri.

Emocioni mé dinamik gé njeriu mund té pérjetoj, elementi
mé thelbésor i genies njeri, ndjenjé e fugishme dhe e thellg, e
zjarrté dhe e pastér, energji e fugishme dhe e pafund gé depérton
deri né poret mé té imta té genies soné, duke na rrémbyer trupin
e shpirtin... éshté ndjenja e quajtur DASHURI.

Dashuria... éshté éndérr, éndérroje
Dashuria... éshté e bukur, adhuroje
Dashuria... éshté dhimbje, shéroje
Dashuria... éshté tradhti, mésohu me té
Dashuria... éshté detyré, plotésoje
Dashuria... éshté pasuri, ruaje
Dashuria... éshté lojé, luaje

Dashuria... éshté mister, zbuloje
Dashuria... éshté fat, pérfitoje

Dashuria... éshté aventuré, kujdes
Dashuria... éshté lufté, mésohu edhe me té
Por dashuria... éshté dashuri, lufto pér té!

Sa bukur, sa fugishém dhe sa té ploté e pérshkruajné kéto
vargje té gjeniut toné popullor, gé garkullojné né sa e sa fage
interneti, kété prirje té€ brendshme gé na térheq ag shumé, gé na
pélgen aq shumé, gé lindé dhe buron nga thellésité mé té ciltra té
zemrés soné pér veté jetén, pér mé té dashurén - dashuring, pér
fémijét, pér prindérit, pér shokun, pér mikun pér atdheun, pér
artin, pér shkencén, pér... e gé té gjitha sé bashku, si njé rrezatim
i fugishém, si njé energji e pashtershme, na shpijné drejt rrugés
madhéshtore, drejt celésit universal, drejt drités hyjnore.
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Eshté pothuajse e pamundur gé njeriu té jetojé pa praniné e
dashurisé. Ajo éshté pjesé e pandaré e procesit jetésor dhe tepér e
domosdoshme pér balancén shpirt - trup. Nuk éshté e
réndésishme se ¢faré dashurie ushgejmé e kultivojmé, cofté ajo
né raport me polin e kundér, gofté né raport me fémijét ose
prindérit, qofté né raport me subjekte tjera, e réndésishme éshté
prania e elementit té saj me té gjithé fuginé dominuese gé nuk
éshté kurré e tepért pér shpirtin njerézor. Shumé bukur e ilustron
kété Daut Demaku kur thoté: “Né boté mund té keté tepér
urrejtje, tepér vuajtje, tepér mjerim, por kurré nuk do té keté
tepér dashuri”. Dhe vértet, kjo boté e stérmbushur me urrejtje,
vuajte e mjerim, ka nevojé pér shumé mé shumé dashuri.

Rruga e dashurisé éshté edhe rruga gé hap dritaret e mendjes,
rruga gé con drejt ngritjes shpirtérore té njeriut, drejt pérsosjes sé
tij por, njékohésisht edhe pérsosjes sé njerézimit né pérgjithési.
Ajo éshté energji, ndoshta ndér mé té fugishmet e mendjes
njerézore, qé éshté né gjendje té transformoj té ligén né té miré e
té mirén ta fugizoj e lartésoj deri te hyjnorja, sepse vet fryma e
dashurisé éshté ndijim i veganté hyjnor.

Vetém fjala “té dua” (thoné tre autorét, gé u shpallén mé té
mencurit e shekullit njézeté) krijon me mijéra ndryshime pozitive
né metabolizmin e trupit té njeriut. Pa dashuri jeta nuk do té kishte
kuptimin e duhur. Ajo do té kthehej né vuajte dhe mjerim. Bota
do té dukej e errét. Veté ligji dialektik i natyrés éshté i tillé:
dashuria gjeneron dashuri, urrejtja vetém dhuné, konflikte dhe
mjerim. Pra, dashuria éshté arma mé e fugishme ndaj sé keges.

Dashuria éshté shpresé; dashuria éshté motiv; dashuria éshté
respekt; dashuria éshté solidaritet; dashuria éshté sakrificé... e
mbi té gjitha, ajo éshté perlé e lumturisé. Ajo zé rrénjé thellé né
secilén genie njerézore duke ndezur né botén e tij té brendshme,
zjarrin e pashuar té impulsit jetésor.
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Dashuria dhe filozofia

Dashuria éshté si ajri i pastér, sa heré merr frymé njeriu, e
freskon trupin e vet.

Dashuria, edhe ne kohét mé té lashta, ishte njé ndér
preokupimet mé me prioritet i njerézve té urté e té mencur té atyre
kohéve. Shumé filozofé, por edhe ithtar t¢ mendimit filozofik,
kané shkruar, diskutuar, sugjeruar, debatuar etj. rreth késaj
ndjenje té madhérishme dhe té pérjetshme.

Nocioni dashuri ka burimin nga mitologjité e lashta. Te
grekét e vjetér, me kété emér identifikohet peréndia e dashurisé,
Erosi, ndérsa te romakét, Amori. Erosin e njohim nga miti, qé e
shénoi historiani romak Apulei, né té cilin béhet fjalé pér
dashuriné e Erosit me njé vajzé té bukur, e quajtur Psika (mé voné
kjo fjalé - psycho do té pérdoret si sinonim pér shpirtin), por qé
nga néna e Erosit, zonja e dashurisé Aférdita (Venera),
kundérshtohej me c¢do kusht. Mirépo, edhe pas spekulimeve e
peripecive té shumta, dashuria triumfon mbi té gjitha dhe ky mit
pércillet ndér shekuj si inspirim pér artistét e shumté, por edhe si
tregues shumé domethénés né kuptimin e dashurisé pér shpirtin
njerézor. Erosi, mé voné, nga psikoanalisti i njohur Sigmund
Frojdi, do té hyjé né psikologji si njé ndér nocionet mé
karakteristik pér jetén, shpirtin dhe dashuriné.

Amori, te mitologjia romake, njihet gjithashtu si peréndia e
dashurisé ose mé saktésisht, nxitési i dashurisé. Njé cunak gjysmé
i rritur, jo edhe pa djallézi, i cili me shigjetén e veté godet zemrat
né té cilat edhe zgjon dashuriné. Harkut dhe shigjetés sé tij nuk
mund t’i rezistoj askush: “Amor vincit omnia”, gé do té thoté,
“Amori triumfon gjithnjé”, ku fjala latine “Amor”, lidhet
drejtpérdrejt me dashuriné.

Grekét e konsideronin ndjenjén e dashurisé si njé armé té
vérteté, njé hanxhar qé mund té té ngulet né trup, njéjté sikurse
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shigjeta e Amorit dhe daléngadalé té marré pushtetin edhe té veté
shpirtit. Dashuria, gjithnjé sipas grekéve té vjetér, jo vetém qé
arrin t’i mposht e sundojé shpirtrat e njerézve, por shpeshheré ajo
arrin té luhat edhe géndrimet e veté zotave, si¢ éshté rasti i
mésipérm me Psiken dhe Erosin.

Njéri ndér filozofét dhe mendimtarét e paré peréndimor dhe
mé me ndikim né antiké, Platoni, i cili filozofisé greke i dha njé
drejtim té ri, dha njé kontribut mjaft specifik edhe rreth dashurisé.
Mendimi i tij ka mbetur ndér shekuj si bazament pér shumé
filozofé té tjeré gé e kané vrojtuar dashuriné nga kéndvéshtrimi
filozofik.

Pér Platonin dashuria éshté njé forcé e madhe dhe e fugishme
gé karakterizohet pér kapacitetin e saj si ndérmjetésuese, afruese
dhe bashkuese té dy genieve, gé tejkalon ¢cdo gjé materiale duke
u lartésuar kah idealja ku, sipas tij, gjendet e bukura, e vérteté dhe
e mira. Pér “dashuriné platonike” nuk &shté i domosdoshém
kontakti, lidhja, por ndjenjat sipas té cilave edhe gjithcka rrjedh.
Kjo formé, pér Platonin, paraget shkallén mé té larté té dashurisé
kurse déshirat, epshet dhe seksi, si antagonizém té késaj té parés,
pra ideales. Duke u nisur nga Kkjo, njeriu mund té arrijé pastaj
shkallén tjetér té dashurisé: - dashuriné pér gjéra t€ bukura,
dashuriné ndaj shkencés, ndaj mendimeve inspirative etj.

Dashuria platonike paraget formén mé té larté dhe mé té
ploté té dashurisé, ndaj té cilés njeriu jepet me ambicie dhe
déshiré sipas idealeve si: e bukura, e vérteta dhe, pérfundimisht
hyjnorja. Kété gjendje ose shkallé e arrijné shumé paké individ.
Ata njeréz gé e praktikojné kété dashuri, Platoni i quan Filozof
sepse dashuria, pér té, i pérngjané filozofisé pasi dhe filozofia
méton té vértetén, té bukurén dhe té mirén.

Plotino, njé filozof dhe mendimtar gjenial i Greqisé sé vjetér
si dhe themelues i Neoplatonizmit, gjithashtu shprehet rreth
ndjenjave té dashurisé. Ai mendon se shpirti i njeriut gjendet né
njé udhékryq né té cilin ai mundohet dhe vuan pér shkak se e ka
barré trupin e tij, pra njeriun. Mirépo, dashuria gé gjendet né
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brendi té kétij shpirti, vepron si shtytés duke e rritur fuginé
vepruese dhe me kété, té shpérthej pérpara duke i njohur gjérat
mé miré dhe, po ashtu, duke i zgjedhur format dhe problemet e
jetés né ményré mé té pérshtatshme.

Filozofi holandez, Baruch Spinoza, dashuriné e ndérlidhé me
Peréndiné. Sipas tij, dashuria ndérlidhet me idené, pasi gé edhe
vet Peréndia né ne manifestohet si ide. Ne nuk kemi figuré reale
pér té, pér Zotin, megjithaté shprehim dashuri madhéshtoré ndaj
tij. Ne kemi idené se njé Zot ekziston, té cilin e respektojmé, e
nderojmé me plot dashuri edhe pse né fakt ne nuk e njohim.

Nga buron kjo ndjenjé e fugishme dashurie?

Kjo formé e dashurisé na Ié té kuptojmé se dashuria éshté mé
shumé se perceptim gé mund té kapet drejtpérdrejté pérmes
shgisave tona - ajo éshté di¢ shumé madhéshtore dhe mé e
ndjeshme né thellésité tona shpirtérore.

Kur pérmendet dashuria, menjéheré na bien ndér mend edhe
Shekspiri, mé saktésisht vepra mé e njohur né literaturén botérore
pér dashuring, tragjedia e famshme Shekspiriane “Romeo dhe
Zhulieta”. Pérmes késaj vepre, qé u vu né skené pothuajse né ¢do
teatér, qofté profesionist apo amator, pér té cilén u realizuan aq
shumé opera, teledrama, regji filmike etj., Shekspiri arriti té
depértoj thellé né secilén genie njerézore, né brendi té zemrés sé
tij, duke shkaktuar emocione nga mé té ndryshmet dhe até vetém
falé energjisé sé fugishme dhe té pafund té ndjenjés sé dashurisé.
Ai e lartésoi dashuring, e sidomos até romantike, né pikén mé té
larté té piedestalit, pér té cilén, personazhet né veprat e tij
sakrifikojné edhe até mé sublimen, pra veté jetén e tyre, si¢ ndodh
né veprén “Romeo dhe Zhulieta”.

Pér dashuriné u shprehen dhe shkruan edhe Sokrati, Seneka,
Dante, Hygo, Kamy... Eshté e pamundur té cekén té gjithé, pasi
nuk besohet se ka filozof, mendimtar, shkrimtar, artist, qé¢ nuk
éshté shprehur pér kété ndjenjé hyjnore, pér ndjenjén e
mrekullueshme té dashuriseé.
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Osho pér dashuriné
Dashuria dhe era nuk maten né peshore.

Njé asket shétités u strehua né njé fshat. Vjen njé njeri dhe i
thoté se déshiron ta realizoj Hyjnoren. Asketi e pyet: “A ke
dashuruar ndonjéheré?” Njeriu i pérgjigjet: “Jo, uné asnjéheré
s’kam gabuar né€ gjéra té tilla t€ shenjta. Asnjéheré nuk kam réné
aq poshté, sepse uné dua té arrij te Zoti”.

“Me gjithé mend e ke, asnjéheré nuk ke ndier dhembje té
dashuris€?” - e pyet murgu i habitur. “Ua them té vértetén” -
vazhdon besimtari me bindje, “por, mé falni, pse vazhdimisht mé
béni té njéjtén pyetje? As gé i jam afruar ndonjéheré dashurisé.
Dua ta arrij Vetérealizimin - Hyjnoren”. Atéheré asketi i
pérgjigjet: “Ti duhet t&€ mé falésh, t& lut€m, shko te dikush tjetér.
Pérvoja ime mé ka mésuar se nése ke dashur té paktén diké, kédo
gofté, nése e ke pasur madje vetém njé shkélgim dashurie, uné
mund té té ndihmoj qé ta zgjerosh até, gé té rritet e rritet e ndoshta
té arrijé edhe te Zoti. Por, nése ti nuk ke dashuruar asnjéheré, ti
asgjé nuk ke né vete; né ty nuk ndodhet fara gqé té mugullojé né
dru. Miku im, pa prezencén e dashurisé, uné nuk shoh kurrfaré
mundésie t€ hapjes ndaj Zotit. Shko e kérko diké tjetér!”

Ky éshté njé tregim i bartur nga libri i Oshos “Prej seksit né
mbidije”, pérmes té cilit ai shpreh madhéshtiné e dashurisé.
Shpreh shkélgimin e pafund té késaj ndjenje té ploté, té pastér e
té thellg, té cilén Osho e konsideron edhe si rrugén kryesore gé té
shpie drejt hyjnores.

Emri zyrtar i Oshos, i kétij filozofi indian, ishte Chandra
Mohan Jain, ndérsa Rajneesh, ishte nofka e tij qé nga fémijéria.
Bhagwan Shree Rajneesh e emértoi veten kah fundi i vitit 1988.
Bhagwan, qé rrjedh nga sanskrishtja, ka kuptimin e njeriut gé e
ka uratén e Peréndisé, si¢ &shté Buda, Mahavira etj., pra njeréz qé
kané arritur pérndritje té vérteté. Ndérsa me emértimin Osho, ai
identifikohet kah fillimi i vitit 1989 e deri né fundin e jetés sé tij.
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Me kété emér ose titull e “pagézuan” nxénésit e tij. Kuptimi 1
fjalés Osho, buron nga Zen Budizmi gé ka kuptimin e murgut ose
mésuesit. “O” do té thot€¢ DASHURI, mirénjohje, respekt i thellg,
harmoni etj., ndérsa “SHO”, vetédije e shtriré né té gjitha
drejtimet. Pra, veté titulli OSHO, simbolizon dashuriné e
pérgjithshme multidimensionale.

Osho mendon se dashuria fillon duke e dashur sé pari
vetveten, por pa ra nén ndikim egoist, pa kaluar né stade obsesioni
ose narcizmi. “Dashuria pér veten €shté njé fenomen thelbésor” -
thoté Osho. Sipas tij, vetém atéheré kur arrihet t€ kuptohet ky
fenomen, njeriu arrin ta kuptoj thelbésoren dhe vetvetiu shfaq
dashuri ndaj tjetrit dhe fillon ta dojé edhe até. “Pranoje veten dhe
dashuroje até; je njé krijesé e Zotit. Mban firmén e tij, je unik,
special. Askush tjetér nuk ka gené si ti dhe nuk ka pér té gené
ndonjéheré; je thjesht i pakrahasueshém. Prano, dashuro dhe
stimulo ato gé i ke. Dashuria béhet e mundur vetém kur ti fillon
dhe e pranon thellésisht veten ténde, e mé pas tjetrin. Dashuria
nuk éshté “njé lidhje”, dashuria éshté “té lidhesh”.

Osho preferon me ¢do kusht largimin e barrierave brenda
vetes, té ¢cfarédo lloji gofshin ato. Shembjen e mureve psikike dhe
né vend t€ tyre krijimin e shtigjeve t€ hapura: “...1ejoni t€ tjerét t&
hyjné né ju, ftojini. Béhuni si vendkalim, pa rezervé, pa dyer té
mbyllura... Dhe vetém atéheré éshté e mundshme dashuria”.

Pér Oshon, secili njeri éshté njé mister i pafund, i
paparashikueshém dhe i paeksplorueshém. Sa mé tepér gé e njeh
tjetrin ag mé tepér ai béhet enigmatik. Dhe pikérisht atéheré
dashuria transformohet dhe hap shtigje té reja. Sa e sa herg, i
dashuri ose e dashura, géndrojné kohé té pacaktuar duke e shikuar
njéri - tjetrin né sy, duke e soditur até, pa e folur asnjé fjalé, dhe
gjithnj€ zbulojné dicka t€ re n€ até shkélqim. “Gjuha éshté pér ata
g€ nuk jané€ né€ dashuri” - thoté Osho. “Pér dashnorét heshtja &shté
gjuhé e mjaftueshme; pa asnjé fjal€ ata flasin, ata merren vesh”.
Me Kkété, té dashurit béhen pasqyré e njéri tjetrit dhe dashuria e
tyre sérish transformohet dhe merr formén e meditimit e me kété
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edhe jeta e gjithmbarshme béhet hyjnore, pasi veté ata jané
burime hyjnore.

Osho, gjithashtu sugjeron gé mos té lejohet qé dashuria té
konsiderohet dicka e thjeshté, gé ajo mos té béhet vetém
preokupim i mendjes ose, edhe mé keq, vetém kénaqési trupore,
plotésim i epsheve shtazore, pra vetém seks. Seksi, mendon ai,
vértet buron nga meditimi, por meditimi nuk e asgjéson energjiné,
pasi energjia kurré nuk asgjésohet, vetém ndérron formén. Dhe
kur kjo energji transformohet, nuk éshté mé vetém seksuale,
lajmérohet energjia ¢ pastér e dashurisé. “Personi seksual nuk
mund t€ dojé” - thoté Osho. “Dashuria e atij personi ka pér té qené
vetém shou (show), shfagje e réndomté, vetém transparenceé.
Dashuria e tij ka pér té gené vetém shkurtore gjer te seksi. Personi
seksual nuk mund té dojé vértet, ai vetém mund ta eksploatojé até
tjetrin, kurse dashuria éshté vetém ményré qé tjetrit t’i ofroheni,
g€ tjetrin ta pérvetésoni”.

Natyrisht, gé ky transformim nuk éshté i lehté, pasi shkon
né kundérshtim me egon e njeriut, pra géllimi i tij éshté edhe
shkatérrimi i egos, megjithaté, nése i gasemi botés sé brendshme
pérmes dashurisé sé singerté, dashurisé hyjnore, gjithsesi qé edhe
barriera e egos do té ménjanohet dhe zhduket pérgjithmoné.
“Pérmes dashurisé, hedhja e egos éshté e thjeshté. Kjo éshté aq e
natyrshme pasi vet dashuria éshté frymézueshméri natyrore. Cdo
gjé tjetér éshté jonatyrore kur té krahasohet me rrugén e
dashurisé.” - thoté Osho.

Sipas Oshos, dashuri é&shté momenti i bashkimit
pérfundimtar té dy gendrave, dhe pér kété ai merr kété shembull:
“Dashuria éshté fenomen i vérteté alkimik — mu sikur bashkohen
hidrogjeni dhe oksigjeni, dhe krijohet dicka krejt e re prej atij
takimi - uji. Mund té keni hidrogjen sa té doni, edhe oksigjen né
sasi t€ médha, por kur t€ jeni t€ etshém, kjo nuk ka pér t’ju
ndihmuar shumé. Kur dashuria ekziston dhe kur dy gendra
takohen e shkrihen njéra né tjetrén — krijohet kualiteti i ri alkimik,
dhe mbushullimi éshté aty. Sikur pérnjéherésh e téré jeta té jeté
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ndalur — nuk ka lévizje. Tani Ky moment i tanishém - éshté i vetmi
moment, dhe tani lirisht mund t€ themi: “Ah, kjo émbélsiré genka
kaq e shijshme!” Madje as vdekja nuk ka kurrfaré réndésie pér
njeriun qé €shté duke dashuruar”.

Qendra, shpjegon Osho, mbetet gjithnjé e re. Ajo gjithnjé
anon ka pérsosméria dhe éshté gjithnjé e freskét, pérderisa
periferia shkon duke u vjetérsuar. Periferia béhet gjithnjé e vjetér
pasi ajo i takon kohés. Cfarédo gé hyné né kohé, fillon té plakét.
Edhe njeriu. Osho thoté: “Njeriu ka lindur — kurse trupi vegse i
plaket! Kur themi se fémija éshté i vjetér njé javé dité, kjo do té
thoté se shtaté dité plegéri kané depértuar né fémijén. Fémija i
éshté ofruar vdekjes shtaté dité mé afér. Ai ka kaluar shtaté dité
vdekjeje, ai l8viz kah vdekja - dhe herét a voné ka pér té gené i
vdekur. Pérderisa dashuria jo! Ajo mbetet pérheré e re pasi i takon
gendrés, e gendra nuk i pérket kohés. Njéjté, sikurse shpirti, gé
mbetet pérfundimisht i freskét, i pérjetshém, pavarésisht moshés
sé njeriut, sepse edhe ai i takon gendrés. Vetém atéheré kur njeriu
arrin té krijoj kontaktin me gendrén, ai e zbulon dashuring, e
pérjeton até ndjenjé hyjnore, e cila rrezaton fugishém né c¢do
moment dhe pafundésisht. Atéheré hapen gendrat dhe rrénohen
kufijté”. Asgjé, thoté Osho, pérve¢ dashurisé nuk e gjen aq lehté
rrugén deri te hyjnorja.

C’thoté psikologjia pér dashuriné?

Dashuria dhe urrejtja nuk mund té jetojné né té njéjtén zemér.
Zemra éshté e vogél, nuk i nxé te dyja.

Sipas psikologjisé, njohja, shogérimi, pélgimi dhe déshirimi
intim i dikujt ose ndaj dikujt, mund té zhvillohet gradualisht dhe
té kaloj né lidhje mé intensive dhe mé apasionante. Dhe ky afrim
pérkufizohet si “Emocion i dashurisé.”

Megjithése psikologjia nuk e zbérthen “teorin€ e dashuris¢”
megjithaté, studimet e shumta gé jané béré rreth dashurisé, e
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ndihmojné individin qé t’i kuptojé ndjenjat dhe sjelljet kur
mendon se éshté pushtuar nga emocionet e dashurisé.

Erich Frommi, né “Teoriné sociale té dashuris€”, besonte se
njerézit jané produkte té mjediseve té tyre sociale. Njeriu ndihet i
vetmuar deri né momentin kur ai arrin té lidhet me diké ose té
krijoj shogéri me njeréz té tjeré. Por, mbi té gjitha lidhjet dhe
shoqérité g€ njeriu arrin t’i realizoj, lidhja mé e fugishme dhe mé
domethénése éshté ajo e bashkimit reciprok, gé ne e quajmé
dashuri.

Pér Fromin dashuria paraget shqetésim aktiv pér sjelljet e
personit tjetér, té cilat ai i pérkufizon si katér karakteristika té
dashurisé: njohurité, kujdesin, pérgjegjésiné dhe respektin.
Pra, dashuria lind atéheré kur ne arrijmé ta kuptojmé tjetrin, ta
respektojmé até, t’i pranojmé pérgjegjésit, pavarésisht se ¢faré
jang ato, t’1 vlerésojmé cilésité e tij etj. Sipas tij, njeriu pérjeton
dashuri té singerté vetém atéheré kur arrin ta mposht egon e tij.

A. Pam, R. Plutchik dhe H. Conte, krijues té “teorisé
psikometrike”, pérpunuan ‘“shkallét e dashurisé€” pér t€ matur
géndrimin gé mbajné njerézit ndaj dashurisé. Nga ky testim, ata
arritén té pérkufizojné pesé faktoré gé i konsideronin shumé té
réndésishém né pélgimin reciprok: respekti, pérshtatshmeéria,
altruizmi, pélgimi fizik dhe té genét bashké.

Pérvec kétyre faktoréve, gé ata i konsiderojné si shumé té
réndésishém, zbuluan edhe disa prirje té tjera té caktuara p.sh.:
pélgimi fizik dhe té genét bashké jané shumé té réndésishme né
dashuri, derisa pérshtatshméria e partneréve dhe pélgimi fizik i
tyre jané té réndésishme pér marrédhéniet seksuale. Po ashtu,
migésia kérkon pérshtatshméri dhe respekt ndaj njéri - tjetrit.

Njé trajtim tjetér studimor ndaj dashurisé éshté ai i J. Knoxit.
Knoxi béné dallime midis dashurisé romantike dhe asaj realiste.
Sipas tij, dashuria romantike éshté e fshehté, e pérjetshme dhe
ndodh vetém njé heré né jetén e njeriut, ndérsa dashuria realiste
éshté praktike, e geté dhe e géndrueshme. Njeriu me géndrim
praktik ndaj dashurisé i logjikon miré rastet gé ka para se té
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vendos. Kéto dy dashuri, ajo romantike dhe realiste, mund té
konsiderohen si skajet e kundérta té njé kontinuumi
(vazhdimésie), pérderisa dashuria e pérgjithshme njerézore, bie
diku midis kétyre dy ekstremiteteve.

Knoxi, gjithashtu hodhi idené se géndrimet e njeriut ndaj
dashurisé ndryshojné, ndérkohé gé ne kalojmé nga njé stad i jetés
né tjetrin.

Dy psikologét e tjetér, Walster E. dhe Walster G., béjné
dallime midis dashurisé pasionante dhe asaj bashkéshortore.
Sipas tyre, dashuria pasionante ose si¢ e quan ndryshe Knox,
dashuria romantike, éshté njé pérjetim i thellé emocional qé
pérfshiné: déshirén seksuale, lumturing, shqgetésimin, harené
dhe delikatesén. Dashuria pasionante rrallé zgjaté mé shumé se
6-30 muaj, por ajo mund té ¢oj drejt njé dashurie té géndrueshme
dhe té pérmbajtur, mendojné ata.

Kurse dashuria bashkéshortore, si¢ quhet ndryshe, dashuria
e pérmbajtur, karakterizohet nga: lidhja e thellé, besnikéria,
respekti, pérzemérsia, barazia dhe aftésia. Kjo dashuri, edhe
pse nuk éshté aq e thellé sa ajo pasionante, megjithaté zgjaté mé
shumeé se e ajo.

Njé psikolog tjetér nga Universiteti i Yales, Robert
Sternberg, kohét e fundit parashtroi njé teori té re té pérbéré prej
tri  komponentéve: intimitetit, pasionit dhe vendimit/
angazhimit. Intimitetin, si komponent emocional, Sternberg e
ndérlidh me raportet e dashurisé té cilat jané edhe si parakusht pér
nxitjen dhe krijimin e ndjenjés sé aférsisé, e té cilat sipas tij jané:
respekti, lumturia, mirékuptimi, mbéshtetja, komunikimi etj.
Ky komponent éshté edhe bérthama e njé dashurie sociale qé
shfaget te raportet ose marrédhéniet dashurore me prindérit,
véllezérit e motrat, shokét, bashkéshorten etj.

Pasionin, si komponent motivacional, Sternberg e ndérlidh
me eksitimin fiziologjik i cili synon kah déshira pér seks. Si nxités
té kétij pasioni, pérvec nevojave té tjera, sipas tij, mund té jené
edhe: dinjiteti, atashimi dhe dominimi. Mirépo, pasioni edhe
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pse né shumicén e rasteve, né fillimet e marrédhénieve dashurore
me gjininé e kundért, i afron dashnorét mé prané njéri-tjetrit dhe
mbi kété bazé, mé voné, mund té zhvillohet edhe intimiteti -
komponenti emocional. Né raste tjera, ajo gé déshirohet mbetet
vetém si pasion, p. sh. marrédhéniet me prostitutat.

Ndérsa vendimin/angazhimin, si komponent kognitiv,
Sternberg e ndérlidh me: vendimin - si veprim afatshkurtér pér té
dashuruar njé person dhe angazhimin - si veprim afatgjaté, pér
t’1 vazhduar kéto marrédhénie, qofté né situata t&€ mira, qoft€ né
situata té kégija. Ky éshté edhe komponenti vendimtar qé
ndihmon gé marrédhéniet e dashurisé mes partneréve t& marrin
karakter serioz dhe té géndrueshém.

Frojdi rreth dashurisé

Sado gé ta duash njeriun, prapé do té keté vend ta duash edhe
mé shumé.

Frojdi me plot t€ drejt€¢ ka marr epitetin “Babai i
psikologjis€”, pasi gjaté gjithé jetés sé tij 1 €shté pérkushtuar késaj
disipline shkencore, duke ju dhéné shumé dukurive té saj sqarime
mé logjike e kuptimplote. Gjithashtu, Frojdi ishte ndér té parét qé
u shpreh hapur pér ekzistencén e dy fushave psikike né genien
njerézore. Até té vetédijshme, gé sipas tij éshté vetém “maja e
akullit” (Ajsbergut) mbi sipérfage dhe até té pavetédijshme,
pjesén tjetér gjigante gé ndodhet nén sipérfage, e gé jané edhe
burimi themelor i té gjitha proceseve psikike. Frojdi na éshté i
njohur, pothuajse té gjithéve, me teoriné e tij t€ famshme “psiko-
analitike”. Edhe pse, jo vetém me kété teori, por edhe me disa
mendime té tjera frojdiane nuk pajtohen shumé psikologé dhe
hulumtues shkencor (bile edhe njé pjesé e nxénésve té vet
Frojdit), ato prapé se prapé zéné vend té réndésishém né trajtimin
e Géshtjes sé personalitetit dhe jetés psikike né pérgjithési.

Frojdi, si njé ateist i pérbetuar (qé i tillé mbeti deri né ditét e
fundit té jetés sé tij), si dhe pasuesi i denjé i materializmit
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natyrisht, gé nuk mund ta pranonte ekzistencén e shpirtit, prandaj
edhe ndjenjén e dashurisé e identifikonte me epshet ose instinktet.
Pikérisht pér kété béhej edhe objekt sulmesh, ndoshta edhe me té
drejt, nga kundérshtarét e tij.

Al thoté se fuqité shtytése té veprimeve té njerézve gjenden
né fushén e pavetédijshme dhe, pikérisht kéto fugi sipas tij, jané
epshet ose instinktet. Frojdi i ndané instinktet né dy grupe:
Instinktet e jetés, gé i identifikon me peréndiné e dashurisé,
bazuar né mitologjiné greke, Erosin, si dhe ato té vdekjes, gé i
identifikon me peréndiné e vdekjes, gjithashtu bazuar né
mitologjiné greke, Thanatosin. Erosi, ose instinktet e jetés, té
cilave edhe ua kushtoi kohén mé té gjaté té studimeve, shérbejné
pér ekzistimin e individit dnhe pér ekzistimin e llojit dhe kéto, ndér
té tjerat, jané: epshi i urisé, epshi i etjes e sidomos epshi seksual.
Dhe até energji, gé shtyné kah plotésimi i kétyre instinkteve e
sidomos i atij seksual, Frojdi e quan “libido”. Ndérsa nga
Thanatosi, ose instinktet e vdekjes, buron ajo shtytje, epshi
shkatérrimtar g€ i nxit njerézit kah agresioni, dhuna,
shkatérrimi, luftérat etj.

Pasionin seksual Frojdi nuk e konsideron si nxitje, mundési,
aférsi, térheqje etj., pér lindjen e dashurisé sé pastér, dashurisé sé
Vérteté e té singerté gé do té rezultojé me njé lidhje té ngushté, me
njé bashkim g¢iftesh, akt martesor, lindje fémijésh, pra krijimin e
njé familjeje té shéndoshé, por thjesht si plotésim i domosdoshém
I kétij instinkti té lindur gé rrénjét i ka qysh nga fémijéria e
hershme. Goja, thoté Frojdi, gé né vitin e paré té lindjes éshté
regjioni kryesor dhe pjesa kryesore e trupit, e cila i ofron kénagési
fémijés, kénaqési kjo e cila né esencé éshté kénagési seksuale.
Pastaj vjen stadi anal; stadi gjenital, respektivisht zona erogene,
gé éshté edhe burimi kryesor i kénagésive seksuale. Né fazat e
mévonshme té zhvillimit, te fémija fillon té paraqgitet i
ashtuquajturi “kompleksi i1 Ediptit” qé Frojdi, por edhe disa ithtar
té késaj teorie, e theksojné né vecanti. E ka marré emértimin sipas
njé legjende greke mbi mbretin e Tebes, Ediptin, i cili e mbyté
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babané dhe martohet me nénén e vet. Frojdi thoté se te fémija
ekziston aspirata e miqésisé kah prindi i gjinisé sé kundért,
aspiraté gé nuk ndérlidhet me ndjenjat e dashurisé shpirtérore e
njerézore fémijé-prind, por si nevojé e plotésimit té epshit
seksual. Ndérsa pér prindin e gjinisé sé njéjté, te ai lindin aspirata
armigésore, pasi fémija até e konsideron si rival.

Reduktimi i pothuaj té gjitha motiveve vetém né dy lloje
instinktesh, té cilat ai i konsideron si energji vendimtare né jetén
psikike té individit, né njé faré ményre e barazon genien njeri me
kafshét e réndomta tek té cilat pérjashtohet logjika. Po té ishte
fjala pér lloje kafshésh, ndoshta teoria e Frojdit pér seksin edhe
do té ishte e arsyeshme, pasi ato udhéhigen (ndoshta) nga fugia
shtytése e instinkteve, ndérsa te njeriu ky proces ndryshon
dukshém, meqé ai posedon ndjenjat. Prandaj né kété rast, mes
dashurisé si ndjenjé mé e larté te njerézit, gé ndikohet edhe nga
faktorét social, dhe instinktit seksual, si faktor biologjik, nuk
mund té vihen shenja barazimi.

Njeriu nuk éshté vetém genie racionale, te ai ndikim té
jashtézakonshém kané edhe ndjenjat. Edhe dashuria pérbén
njérén nga ndjenjat mé madhéshtore té tij, gé provokon emocione
nga mé té ndjeshmet, por edhe ngjallé motivin pér veprim e pér
jeté. Né sa e sa tregime, romane, piktura, kompozime etj.
idealizohet ag shumé dashuria sa gé aktorét e tyre, nén ndikimin
e pushtetit té saj, luftojné deri né vetéflijim.

Kjo gé u tha mé larté¢ nuk ia humb aspak meritat Frojdit
dhéné lémit té psikologjisé. Ai ka kontribuar vértet shumé né
zhvillimin e saj, sidomos rreth personalitet njerézoré. Mésimet e
tij pérmbajné njohuri mjaft té réndésishme dhe shénojné njé
pérparim té dukshém né shpjegimin e aktiviteteve té njeriut gjaté
procesit té tij jetésor.

Dashuria né syté e shkencés

Dashuria nuk banon né mendjen e ndotur nga shémtité e
urrejtjes.
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Vetém para disa dekadave ka gené e pa imagjinuar qé
shkenca empirike té merret ose té pérvetésoj di¢c qé i takonte
sferés mentale, shpirtérore ose artistike, e lére mé qé pér kéto
dukuri té jap gjykimin pérfundimtar. Dashuria dhe seksualiteti
ishin dukuri té cilat me shekuj konsideroheshin si tema tabu dhe
pér to bisedohej, diskutohej, debatohej vetém me gjuhé té matur,
me fjalé té zgjedhura, théné mé konkretisht, né meényré té
sofistikuar, duke pasur parasysh mentalitetin patriarkal por dhe
ligjet e rrepta g€ mbisundonin atékohé. Natyrisht, me pérjashtime
té vogla, ku shkrimtaré dhe artisté té ndryshém népér veprat e tyre
mundoheshin ta paragisnin dhe shpalosnin madhéshtiné e késaj
ndjenje hyjnore si: Giovanni Boccaccia né€ veprén “Decameron”,
Casanova né memoaret e tij “Historia e jetés sime” ose piktorét
Aacheni, Cagnacci, Rosseti e té tjeré gé pérmes lapsit, brushés e
ngjyrave shprehnin edhe estetikisht kété fuqi shpérthyese té
quajtur dashuri.

T’i jepet sgarim shkencor dashurisé sé Tristanés dhe Isoldés
ose Romeos dhe Zhulietés, nevojitet vértet njohuri e madhe
teorike dhe praktike, por edhe guxim intelektual. Megjithaté, kété
hap té guximshém e mori kirurgu francez Michel Odent, i cili
gjat€ punés sé€ tij arriti reputacionin e “akusherit revolucionar”,
pasi arriti ta ndryshojé térésisht praktikén e deriatéhershme
akusherike duke u angazhuar pér lindje spontane, pa ndérhyrje té
tepruar té personelit, por né praniné e té atit gjaté aktit té lindjes.
Né librin e tij “The scientification of Love”, Odent paraget
hipoteza té guximshme pér natyrén e dashurisé dhe seksualitetit.
Aii parashtron disa interpretime té befasishme pér veté aftésiné pér
té dashuruar, aftési e cila, sipas konkluzioneve té tij, fillon qysh
né gjirin e nénés, menjéheré pas lindjes dhe kjo, mendon Odent,
mund té na sgaroj edhe shkakun e motivit pér sjelljet e dhunshme
dhe agresive né shoqgéri. Boshti i té gjitha kérkimeve té tij, paraget
punén né studimin e oksitocinés (substancé e ndértuar prej 8
aminoacidesh e cila shkakton dhembjet e lindjes te graté shtatzéna
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dhe ndikon né rritjen e sekretimit t€ quméshtit), té cilén e quan
“hormoni i dashurisé”.

Oksitocina - hormoni i dashurisé

Dashuria éshté ilagi mé i fugishém, i njohur deri mé sot.

Kur substanca e oksitocinés ju injektua péllumbave, ata gjaté
gjithé asaj kohe zhvillonin, té ashtuquajturin, rituali i ledhatimit:
kapardiseshin, i hipnin njéri-tjetrin mbi lafshé... e pastaj, disa
minuta pas pranimit té injeksionit, edhe ¢iftézoheshin. U dashté
shumé kohé qé shkencétarét ta déshmojné ndikimin e oksitocinés
dhe rolin e saj gendror gjaté procesit té lindjes dhe latacionit
(sekretimi i quméshtit nga gjéndrat quméshtore). Pérvec asaj qé
stimulon rritjen e sekretimit té quméshtit, oksitocina stimulon
edhe kontraksionin e mitrés, e réndésishme gjaté aktit té lindjes
sé fémijés.

Gjaté aktit seksual, te dy partnerét lirojné oksitociné. Te
femrat, niveli i saj para orgazmés éshté mé i larté se te meshkujt.
Por pavarésisht nivelit té saj, ky hormon i dashurisé luan rol té
réndésishém gjaté aktit seksual pér té dy gjinité: te meshkujt
ndihmon né kontraksionin e prostatés dhe shtimin e
spermatozoideve ndérsa te femrat, kontraksionin e mitrés, gé
ndihmon né bartjen e spermatozoideve deri te vezorja.

Mirépo ky hormon, nuk lirohet vetém gjaté aktit seksual!
Cdo vepér e miré e njeriut, me plot kuptimin e fjalés, provokon
substancén e oksitocinés: edhe kur njeriu dhuron lule, edhe kur
falé njé shikim té émbél, edhe kur e takon njeriun e dashur, edhe
kur i lutet Peréndisé me dashuri por edhe atéheré kur vetém
mendon me dashuri. Pérndryshe nuk ekziston kontradikté né mes
interpretimit té okstocinés si hormon i dashurisé dhe rezultateve
kérkuese té atyre qé i kané studiuar hormonet tjera si estrogenin
dhe progestorin. Estrogeni e aktivizon oksitocinén, dhe
menjéheré pas lindjes edhe hormonin amnoré, prolaktinén.
Prolaktina dhe oksitocina e plotésojné njéra-tjetrén, derisa
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endorfina, si opijat natyroré, aktivizohet edhe te néna edhe te
fémija dhe késhtu krijon lidhje, varshméri dhe dashuri mes tyre.

Eksperimentet e shumta té béra né keté drejtim rezultojné se
fugia e dashurisé, né masé té madhe, fillon né javét e para té
zhvillimit té genies, pra qysh né fetus dhe kultivohet deri né castin
e lindjes, por edhe pas tij. Nuk thoshte kot matematikani, fizikani
dhe filozofi i njohur frances, Blaise Pascal: “Zemra i ka arsyet e
veta, t€ cilat logjika jon€ nuk 1 njeh” ose “Fillimi dhe fundi jané
dy gjéra g€ pér njeriun do t€ mbetén gjithnjé sekret”.

Ndoshta ky shpjegim shkencor na jep shkas gé romantikés
t’ia rikthejmé famén sepse pa t€, ndoshta nuk mund té keté
dashuri té shéndoshé.

Dashuria romantike

Dashuria e ciltér shihet edhe né fund té detit.

Kur té djersitén duart, zemra té rrahé shpejté e z&ri té
mbetét né fyt.
-Jo, kjo nuk éshté dashuri, kjo éshté pélqyeshméri.

Kur nuk mundesh ta largosh shikimin ose duart nga
ai/ajo.
-Jo, kjo nuk éshté dashuri, ky éshté pasion.

Kur pérmallohesh, sepse e di se ai/ajo éshté atje.
-Jo, kjo nuk éshté dashuri, kjo é&shté vetmi.

Kur té térheq tjetri/ra, megjithaté mbetesh me té
dashurin/én e paré.
-Jo, kjo nuk éshté dashuri, kjo éshté lojalitet.

Kur mbetesh prané tij/saj, pasi e di se t& do dhe nuk
déshiron ta l1éndosh.
-Jo, kjo nuk éshté dashuri, kjo éshté kegardhje.
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Kur je mé té, té puthé, té mban pér dore.
-Jo, Kjo nuk éshté dashuri, kjo éshté pasiguri.

Kur ja falé gabimet, pasi pérkujdesesh dhe shgetésohesh
PEr te.
-Jo, kjo nuk éshté dashuri, kjo éshté shogeéri.

Kur i thuash ¢do dité, se éshté i vetmi/ja né té cili(e)né
pandaré mendon.
-Jo, kjo nuk éshté dashuri, kjo éshté génjeshtér.

Kur ai/ajo e ndjen zemrén ténde dhe té prek thellé né
shpirt, dhe kjo té godet fugishém.
-PO, Kkjo éshté dashuri!!!

Kur je né gjendje t’ia dhurosh zemrén ténde, jetén ténde.
-PO, Kjo éshté dashuri!!!

“I love you”, éshté njé himn gé ka béré folené né secilén
zemér. Njé fjali e shkurtér por aq e fugishme sa gé mbérthen
zemrén e secilés genie njerézore. Dhe me plot té drejté njeriu i
gézohet késaj shprehjeje, sepse mesazhi qé pérmban brendia e saj
e ngrohé zemrén, gjalléron shpirtin, sjell kénagési té thellé né
genien e tij. E kénagésia e thellé &shté shprehje e dukshme e
dashurisé, né vecanti e dashurisé rinore, e dashurisé romantike.
Secili person i dashuruar e ndjené thellé né brendi té zemrés e
shpirtit, né téré genien e tij, kété ndjenjé kénaqgésie, kété burim té
pashtershém té lumturisé. Pyesni té posa dashuruarit, dhe
pérgjigja nuk do té mungo;j.

Njé véshtrim magjeps, njé buzégeshje e émbél, pak
péshpéritje intime, njé puthje e lehté, shtréngim duarsh, rrémbim
zemrash, ndezje emocionesh, éndrra pa fund... késhtu mund té
pérshkruhet, pak a shumé, dashuria romantike.
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Megjithése tingéllon pak si utopi, dashuria romantike éshté
elementi mé i fugishém i dashurisé rinore ose théné mé shkoqur,
I dashurisé sé paré te dashnorét e rinj. Ajo konsiderohet si
“dashuri e pérjetshme” qé nuk e humb fuqiné edhe po té zgjas me
shekuj té téré, dhe até me intensitet té pa zvogéluar. Fugia e saj
éshté ag dominuese sa gé logjika, né raste té tilla, e humb
kuptimin dhe sakrificat kalojné cdo kufij. Edhe mé sublimja
pérballé saj, pra vet kuptimi i jetés, nuk paraget asnjé lloj sfide.
Andaj nuk thuhet kot se dashuria romantike éshté opiumi mé
efektiv gé mund té ekzistoj. Secili gé e ka shijuar nektarin e
dashurisé€ s€ paré, natyrisht q€ e ka pérjetuar edhe “magnetizmin”
e pa rezistueshém hipnotik té késaj ndjenje magjike. Prandaj kjo
dashuri nganjéheré konsiderohet edhe dashuri e marré ose dashuri
e sémuré! Dhe shikuar realisht, dashuria romantike éshté njé lloj
“ecmendurie”! Ajo atakon trurin e té dashuruarve duke provokuar
njé gjendje tejet té ndjeshme shpirtérore e cila zakonisht ushgehet
me idealizém dhe pér té cilén, té dashuruarit, né té shumtén e
rasteve jané né gjendje té luftojné deri né flijim.

Edhe pse dashuria, pérgjithésisht, konsiderohet si nevojé
biologjike pér afrim, ngrohtési, shogéri, migési etj. me genie té
tjera, e sidomos te gjinité e kundérta nevojé pér kontakt intim,
hulumtimet e fundit shkencore kané konstatuar se ajo
fiziologjikisht ndryshon nga dashuria romantike.

Studimet e tre shkencétaréve amerikané H. Fischer, L.
Brown dhe A. Aron, né Kkété drejtim, déshmojné se dashuria
romantike edhe pse, njéjté sikurse dashuria e pérgjithshme, éshté
nevojé biologjike, megjithaté dallon plotésisht nga epshi pér
seksualitet, gqé Frojdi e quan “libido”.

Déshmité e tyre, kéta shkencétarg, i bazojné né analizimin e
mé se 2500 fotografive té trurit té regjistruara te 17 té rinj té
posadashuruar. Atyre, gjaté eksperimentit u jané treguar
fotografité e té dashurave, dhe gjaté asaj kohe atyre u éshté béré
regjistrimi i trurit pérmes rezonancés magnetike. Kéto
regjistrime, pra fotografi té trurit, pastaj jané krahasuar me
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aktivitetin e trurit, e té cilat kané rezultuar se ndjenja e dashurisé
romantike éshté e lidhur ngushté me dy pjesé té trurit: me pjesén
nucleus caudatus dhe pjesén ventral tegmental, né té cilat gjenden
gelizat té cilat prodhojné ose pranojné dopaminén, e cila éshté e
lidhur me ndjenjat e kénagésisé por edhe me sjelljet e
kushtézuara.

Kéto “gendra t&€ dashuris€” gjenden né anén e kundért t&
pjesés sé trurit, nga ajo pjesé e cila éshté e lidhur me epshet
fiziologjike. Kjo, sipas shkencétaréve té lartpérmendur, paraget
garté dallimin e nevojés fiziologjike pér plotésimin e epsheve
seksuale me nevojén psikologjike té dashurisé romantike. Ata
gjithashtu, pérmes eksperimenteve té tyre, sgarojné edhe
kontradiktat e kétyre dy nevojave biologjike: p.sh. pse dashuria
provokon emocione té kundérta né krahasim me euforing?!

Derisa njerézit nuk e kané njohur miré fiziologjiné e trurit
njerézoré, kané menduar se té gjitha ndjenjat romantike burojné
nga zemra. Dhe kjo, natyrisht, nuk duhet té na gudisé sepse kur té
godet shigjeta amoriane e dashurisé, zemra fillon té rrahé me
ritém tjetér: mé té shpejté dhe mé té fugishém. Por, edhe e
kundérta, kur dikush na braktis, zemra na “ngushtohet” sa qé na
zihet edhe fryma. Pérveg késaj, zemra ka edhe ngjyrén e kuge, gé
simbolizon dashuriné e zjarrté. Ashtu sic¢ thoné sa e sa aforizma,
se pa dashuri nuk ka jeté, éshté e natyrshme gé zemra ta
simbolizoj dashuriné. Nuk thuhet kot: “po ta fal€¢ zemrén...” sepse
cdo gjé gé buron nga zemra, padyshim qé éshté e singerté.
“Zemra” - thoté njé fjalé e urté, “nuk génjen kurré”.

Por dashuria e zjarrté e zemrés béhet edhe mé térheqgése, mé
e ploté, mé e fugishme, mé romantike kur pjesé pércjellése e saj
béhet edhe ndonjé tréndafil i kugq. Né fakt, lulet, e sidomos
tréndafilat e kuq, jané gjuha mé simbolike e njé dashurie
romantike. Njé dhuraté shumé e kéndshme dhe shumé
domethénése por edhe e vecanté pér dité té shénuara. Gjuha e
luleve i ka rrénjét né mitologjité e popujve té lashté, né librat e
shenjté, né gojédhéna e pérralla. Thuhet se tréndafilat e kug ishin

100



Sabir KRASNIQI

lulet mé té preferuara té zonjés sé dashurisé Aférdités (\Venerés).
Ndérsa né kohén e perandorit Ceaser Augustus, tréndafili ishte
lulja mé e popullarizuar dhe nuk kishte kopsht né té cilén nuk
kultivohej ajo.

Pa dyshim gé tréndafili, si simboliké e romantizmit, éshté i
pranishém edhe né poeziné toné popullore. Sa bukur flet pér
tréndafilin poeti yné i mirénjohur Naim Frashri: “ep erén e
peréndisé tréndafili palé — palé”.

Naimi, tréndafilit i jep atributet e hyjnores. Tréndafili, né
poezité e tij, simbolizon, bukuring, mirésing, moralin,
pérsosméring, parajsén. Tréndafili shkélgen si shémbélltyré e
shkrirjes sé trupit me shpirtin, vdekjes dhe ringjalljes, hyjnores
me tokésoren.

Jo pak heré Naimi analogjizon bukuringé e tréndafilit me
hijeshing e vajzés: “Tréndafil i kuq me eré/E di vall€ sa té€ dua”
ose “Tréndafil mi more mendté/ More tréndafil”. Pér t€, tréndafili
éshté polisemi e sé bukurés dhe bashké me karafilin, manushagen
etj., krijojé pemén e dashurisé né kopshtin e parajsés.

E pse bash tréndafili i kug?

Sepse e kugja simbolizon gjakimin, epshin, vrullin, pasionin,
déshirén e zjarrté pér dashuri. Fundja, vet emri tréndafil buron
nga italishtja “rosa”, q€ do té thot€ - e kuge (e ¢elur). Nése do gé
té dukesh, ose mé miré té themi - qé té béhesh romantik, mjafton
njé tréndafil 1 kuq pér t’i shprehur té gjitha ndjenjat pérmes gjuhés
sé zemrés. Kjo vlen sidomos pér dashnorét e turpshém, qé u
“ngrihet” goja kur éshté né pyetje fjala, po e quaj, magjike - “Té
dua”.

Kur jemi te ngjyrat, natyrisht né kontekstin e dashurisé
romantike, secila ngjyré tréndafili e ka domethénien e vet. Vetém
e kugja simbolizon dashuriné e thellé dhe pasionin e zjarrté, té
tjerat kané kuptim tjetér:

- e verdha, simbolizon shogériné (migésiné) e vérteté, né
kuptimin e ploté té fjalés (jo dashuri zemrash apo xhelozi);

- e bardha, éshté simbol i singeritetit dhe pages;
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- e kaltra, simbolizon fatin, butésiné, delikatesén etj.

Element tjetér, gjithashtu shumé i réndésishém pér dashuriné
romantike jané edhe péllumbat. Poetét i ka térhequr, por edhe
mahnitur, gjithnjé bukuria dhe sjellja e péllumbave. Ata, né
kuptim té ploté té fjalés, paragesin simbolikén e pamohueshme té
dashurisé romantike dhe mu pér kété edhe ilustrohen gjithnjé né
cift. Ata e kané edhe njé karakteristiké shumé té vecanté: pérveg
gé i gugatin njéri-tjetrit aq kéndshém né vesh, kur e zgjedhin
partnerin i mbesin besnik deri né fund té jetés! Dhe kjo éshté edhe
esenca e romantizmit té vérteté, té cilén e éndérron secili cift, e
posacérisht secila vajzé, sidomos gjaté kohés sé adoleshencés kur
edhe noton mbi valét e éndrrave idealiste.

Por edhe zemra, edhe lulet, edhe péllumbat duket se burimin
e kané shumé shekuj me paré, né legjendat e “pajtorit t& t&
dashuruarve”, Shén Valentinin.

Shén Valentini dhe dita e té dashuruarve

Dashuria merr trajtén e secilés zemér...

Nuk mund té shkruhet pér dashuriné e t& mos pérmendet
edhe i shenjti, Shén Valentini, i cili njihet né téré rruzullin tokésor
si “pajtor i t€ dashuruarve” ose “mbrojtés i dashuris€”. Edhe pse
u ndog, u persekutua, u burgos e né fund ju pre edhe koka, ai pér
asnjé cast nuk u pérul, duke predikuar dashuriné e cila duhej té
bénte folené né zemrén e gjithsecilit. 14 shkurti i vitit 273, dita
kur u ekzekutua Shén Valentini, u rikthye né dité pérkujtimi pér
té, duke mos u zbehur shekuj me radhé dhe duke u festuar deri né
ditét tona si “Dita e Shén Valentinit” apo “Dita e té dashuruarve”.

Pse bash “Dita e Shén Valentinit” apo “Dita e t&
dashuruarve”?

Legjenda té shumta qarkullojné pér kété dité. Disa nga
elementet e kétyre legjendave gé kané udhétuar ndér shekuj, e
natyrisht gé jané shtuar me kohé, po i pérshkruajmé mé poshté:
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Shén Valentini kishte njé kopsht shumé té bukur, pér té cilin
pérkujdesej me plot pasion. Ai nuk i pengonte kurré fémijét e
rrethit gé té loznin brenda tij bile, heré pas here, dilte né dritare
pér t’1 soditur ata dhe pér ta ndjeré sadopak gé€zimin dhe harené e
tyre fémijérore. Para se té binte muzgu ai zbriste né kopsht dhe té
gjithé fémijéve, gé loznin aty, ua dhuronte nga njé lule me
késhillén qé t’ia dérgonin prindérve si shenjé respekti e dashurie
qé kishin pér ta. Mendohet se kétu e ka burimin edhe shkémbimi
i dhuratave té vogla, té cilat edhe sot u jepen personave té dashur,
sidomos nénave.

Derisa Shén Valentini po pérkujdesej pér kopshtin e tij i
dégjon dy té rinj, té fejuar, teksa po ziheshin mes veti. Ai ju del
pérpara me njé tréndafil té kugq né doré dhe me njé pamje té geté
e rrezatuese ia dhuron té rinjve até, duke kérkuar nga ata gé ta
shtréngojné gé té dy bishtin e tij, dhe me kété i shpalli ata si
persona té martuar. Ky veprim i Shén Valentinit, si me shkop
magjik, ktheu pagen mes kétyre dy té fejuarve dhe forcoi
dashuriné mes tyre. Fjala u pérhap shpejté dhe njerézit filluan té
vinin tek Shén Valentini pér ta bekuar martesén tyre. Meggé né até
kohé, perandori Claudius I, kishte ndaluar me urdhéresé fejesat
dhe martesat, shkaku i luftérave, Shén Vlentini burgoset dhe
dénohet me vdekje.

Supozohet se kjo éshté edhe arsyeja qé né festén e Shén
Valentinit ndihet kudo aroma e kéndshme e tréndafilave, si
simbol i dashurisé ndérmjet burrit e gruas, dashurisé ndaj
njerézimit, dashurisé ndaj Zotit. Né dashuri gjendet pagja,
bashkimi i familjes dhe i mbaré njerézimit.

Derisa Shén Valentini géndronte né burg, mendjen e kishte
tek fémijét dhe dashnorét e rinj. Ai iu lut Zotit, i cili ia dérgoi dy
péllumba. Dy péllumbat u béné bartésit e mesazheve té dashurisé.
Né gafén e njérit péllumb ishte lidhur edhe njé celés. Ishte celési
1 “kopshtit t& dashurisé”.

Me kalimin e shekujve, zemra, tréndafilat e kuq dhe
péllumbat u kthyen né simbole mé té preferuara pér ta shprehur
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ndjenjén e dashurisé. Edhe sot e késaj dite, zemra, tréndafili i kug
dhe péllumbi paragesin simbolikén mé sublime, jo vetém pér
dashuriné romantike, por edhe pér mbaré dashuriné njerézore.

Kénga e Hasan Agés dhe ¢ikés Poturesh

Shtépia e dashurisé éshté zemra e ciltér.

Natyrisht, gé tregimet e ndryshme pér dashuriné romantike
deri né flijim, nuk i kané munguar as mitologjisé sé lashté
shqiptare. Pér fat té keq, pér to ne sot dimé fare pak, pér té mos
théné aspak, ndoshta edhe jo aq shumé pér fajin toné! Rrethanat
e ndryshme historike duket se kané gené gjithmoné né disfavor té
paraardhésve tané. Nuk éshté fare e cuditshme gé shumé mite, té
cilat sot konsiderohen si greke, apo romake, té kené gené thesar i
Iliréve. Historité e shumta, qé nga antikiteti, na déshmojné
manipulime té ndryshme pér interes pérvetésimesh, si¢ éshté edhe
rasti i Erosit - Amorit ose Aresit - Marsit etj. Bile flitet se edhe
origjinali i veprave té para té letérsisé Evropiane - Iliadés dhe
Odiseut té Homerit, jané té shkruara né gjuhén ilire (shqipe)! Kété
tezé e mbéshtet edhe studiuesi Aristidh Kola né librin e tij
“Arvanitasit dhe prejardhja e grekéve”.

Mjerisht, vetém disa prej tyre kané arritur t’i rezistojné
deformimeve, manipulimeve, pérvetésimeve etj. té dhunshme gé
u ushtruan shekuj me radhé mbi mengurité dhe vlerat e tradités
soné. Por falé gjeniut t& mrekullueshém popullor ato, edhe pse té
pakta, arritén té barten né njérén apo tjetrén formé, deri né ditét
tona.

Uné do té pérgendronem né njérin prej atyre tregimeve,
gojédhénave, legjendave apo miteve (quajeni si té doni), gé na
éshté i njohur pothuajse té gjithéve, pérmes kéngés: “Hasan Aga
dhe cika Poturesh”. Njé kéngé gé hyjnizon dashuring e singerté,
perlén e lumturisé, vlerén e sé cilés nuk ka pasuri g¢ mund ta
shpaguaj dhe pér té cilén ia vlen edhe té flijohet, si¢c ndodh rasti
edhe me personazhet e késaj ngjarjeje.
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Né njé vendbanim né Kosové, jetonte njé néné me djalin e
saj. | takonin njé familjeje agallarésh. Kur djali ishte i vogél, néna
e vet e dérgonte pér t’i ruajtur vjetat (vigat). Duke kaluar népér
lagjen e poturve, ai takohej me vajzén Poturesh, me té cilén edhe
1 ruanin vjetat s’bashku. Edhe pse t&€ ri n€ moshé, ata bien né
dashuri dhe i japin besén njéri - tjetrit, se vetém vdekja mund t’i
ndaj. Dhe kénga thoté:

Se n’potur vjetat kur po i qoné,

Me n’i ¢ik po i ruan vjetet bashké,

Ne mes veti fort kankan dasht,

Shoqi-shojt besén ja kané dhang,

Shogit-shojt ja kané dhanun besén,

Kur t’i bajna ka gjashtémbédhjeté vjet,

Na te dy kena me hy n’gjerdeke...

Kjo ndjenjé e pastér engjéllore, kjo shkéndijé e paré qé
shkrepi nga thellésité e zemrave te kéta dy té rinj, do ta mbaj
pérjetésisht t& ndezur pishtarin e dashurisé né shpirtin e tyre té
ciltér dhe té njomé.

Vitet kalonin e Hasan Aga vinte gjithnjé duke léshuar shtat.
Néna e tij déshironte ta martoj, dhe filloi t’1 kérkoj nuse ndér
bejleré. Kur merr vesh djali, i tregon historiné e dashurisé me
vajzén Poturesh dhe besén e dhéné asaj. Meqé ajo vajzé i takonte
njé shtrese té ulét, néna e tij e refuzon kategorikisht kété martesé,
duke ia pérkujtuar Hasan Agés edhe fjalét e babait té tij:

Hajt Hasan mos u bané budall,

Potureshen nuse s’bané me marr,

Baba yt a diné kosh asht kané,

Baba yt asht kané bajraktar,

N’sahat t’dekés e ka fol ni fjale,

T’i gjithkané nuse mos me nxané,

E Kkorit biro gjakun toné...

Edhe kétu dalin né pah antagonizmat e dualitetit si pasoj e
tradités, mentalitetit, xhelozisé, egos etj., té cilat i hasim edhe te
miti pér Erosin dhe Psikén.
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Mirépo djali ishte i vendosur dhe nuk pranonte tjetér vajzé
pér nuse. Gjeniu popullor edhe kétu dashuriné e vendos mbi
zakonet patriarkale, mbi amanetin (e babait) qé konsiderohej, jo
vetém si akt i larté moral, por edhe kanunor. Kjo e irriton nénén
e tij, dhe pa dijen e djalit, ajo e fejon me njé vajzé bejlerésh. Dhe,
pér té mos i 1éné hapésiré djalit, ajo cakton ditén e dasmés pas dy
javésh. Thérret mbi 300 dasmoré, disa tupangjinjé, kéngétaré dhe
né fund e njofton té birin, pér té cilin tanimé gjithcka ishte voné:

Dy javé vaden, po ma shumé se n’dané,

Merr tupan besa kangatarg,

300 krushq rrafsh po i bashkon,

Muhabet sa ¢’mundet po u bané...

Béhet dasmé e madhe dhe pasdite e bien nusen né shtépi. Kur
erdhi koha pér gjerdek (dhéndri), Hasan Aga nuk pranonte té futej
brenda. Pas intervenimeve té shumta té familjaréve dhe nén
ndikimin té dokeve e zakoneve té tradités, e detyrojné gé té
ndérmarr kété hap, natyrisht jashté déshirés dhe vullnetit té tij. Ai
futet brenda, ulet né njé shkom (ulése trekémbésh prej druri) dhe
fillon té pijé duhan. Rrinte heshtur dhe thithte cigaret pandérpreré
njérén pas tjetrés, por as nuk merrte guximin qé t’i fliste nuses sé
re e cila gjaté gjithé kohés géndronte né kémbé.

Nusja kishte gélluar e derés fisnore. Ajo e véren shgetésimin
e Hasanit dhe pas njé kohe bukur té gjaté, i drejtohet atij me kéto
fjalé:

A po ngon Hasan, po ja bané,

Qe tre sahat mrenda ke ardhé,

Ti me mua s’pe fol asnjé fjalg,

A fort e keqe jam t’u t’ardhé,

A pak ¢ejz e takém me veta kam marr...

Kéto fjalé e prekin zemrén e helmuar té€ Hasanit, i cili fillon
dhe i rréfehet nuses sé re duke i treguar pér lidhjen e tij té
dashurisé dhe besén e dhéné njé vajze tjetér:

A po ngon, bre fisnike i kish thané,

Nuk po m’dukesh e keqe, ja bané,
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Me c¢ejz boll e me takém,

Shyhret Zoti, ty t’paska falé,

Uné drejt tash po t’kallxoj,

Pa ize teme nona t’ka nxané,

Kam dhané besén tjetér kund...

Dhe kétu pastaj dalin né pah vlerat e larta té fisnikérisg,
besnikérisé, madhéshtisé e moralit té pashoq qé e karakterizojné
shpirtin e gruas shqiptare; respektin ndaj dashurisé, fjalés sé
dhéné, besés etj. Kété e déshmojné fjalét e saj drejtuar Hasanit:

A po ngon Hasan i ka thané.

Edhe nant nuse tjera t’i me i marr,

Uné e dhjeta hyzmegare kam me kané...

Por djali kishte marr vendim té preré. Duke mos pasur
mundési t’u kundérvihet zakoneve té tradités, atyre kanunore e
patriarkale, pasi njé veprim i tillé do ta poshtéronte familjen dhe
fisin, ai vendos qé té martirizohet pér hir té dashurisé, vendim té
cilin nusja e re e respektoi. Ai shkruan njé letér dhe ia Ié nuses
amanet gé nesér, né méngjes, t’ia jep nénés sé tij. Megé néna ishte
analfabete, ai e lut nusen gé néna até letér t’ia dérgoj hoxhés sé
fshatit gé ai ta lexoj para dasmoréve. Atéheré nxjerr thikén nga
brezi dhe vetévritet:

Hasan Aga me pa c¢ka po banég,

Thiké t’xehrume vetes po i m’shoné,

Pa pik t’shpirtit ranén koka koné...

Pér t’i dhéné aktit tragjik té vetévrasjes kuptim bindés, duke
ménjanuar c¢do dyshim né vendimin, né vendosmériné e
personazhit, edhe kétu gjeniu popullor gjene shprehjen shumé té
pérshtatshme duke pérmendur, pérveg armés, edhe helmin (xeher-
in).

Né shenjé nderimi dhe respekti té thellé pér Hasanin, nusja e
mbulon até me carcafét e cejznisé dhe i géndron te koka gjaté
gjithé natés, pa véné gjumé né sy.

Né méngjes, kur djali e as nusja nuk po dukeshin gjékundi,
afrohet néna e Hasanit dhe troket te dera. Nusja nuk ja hapé derén,
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por i thoté gé té afrohet te dritarja. Duke ia dhéné letrén, i
drejtohet hallés:

Tu ja zgjat letrén, hallé i ka thanég,

Ta ka nxané djalin gjumi i randé,

Ni amanet ai ta ka lang,

Se pér jeté ky giumé s’ka me i dalé...

Dhe me sa sentencé, sérish gjeniu popullor arrin té shprehet
pérmes vargjeve té mésipérme, edhe kur béhet fjalé pér lajme té
hidhura, pér kumte pikélluese, si¢ éshté rasti i Hasan Agés.

Néna e Hasanit, pa frymé, vrapon drejt e te Hoxha qé ishte
né mesin e dasmoréve té cilét po festonin akoma. Sapo i lexon
rreshtat e par€, hoxhés fillojné t’1 rrjedhin lotét pér faqge dhe gjithé
dasmorét shpérthejné né vajé.

Pérmes ké&tij amaneti, Hasani mundohet t’ia dérgoj mé té
dashurés sé tij mesazhin e fugishém pér besén e dhéné, pér
dashuriné e ciltér e cila nuk u zbehé asnjéheré né shpirtin e tij, e
té cilés ai i mbeti besnik:

A né vorre ju kur t’mé qoni,

Hig tupanat ju mos t’i ndalni,

Me m’shetit kah jam kané me vjeta,

Kah mabhalla, besa Paturesha...

Derisa po kalonin pérmes lagjes sé poturve, vajza e vérén
kété dukuri té pazakonté (sepse nuk kishte ndodhur kurré gé té
varroset dikush me dajre) dhe thérret nénén e vet duke ju drejtuar:

Paja, paja, 0 jemja nané,

Ni xhenaze n’vorre po e ¢ojné,

A me dajre nané me tupan...

Kur néna i tregon se ishte Hasan Aga, gé ishte martuar
mbrémé, vajza stepet! | kérkon leje nénés gé ta shoh mé afér dhe
rrufeshém i del pérpara kortezhit mortor. E lut hoxhén qé té
ndalojné dhe t’ia Iéshojné kufomén pérpara:

E pérpara hoxhés i ka dalé,

Kété xhenaze t’lutna me ma nal,

Se me ta, herét jena dashuru,
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Se me ta, moti jena besatu,

Kur t’i bajna ka gjashtémbédhjeté vjet,

Na te dy kena me hy n’gjerdeke,

Hajt medet s’kanka kané kysmet...

Atéheré vajza hidhet mbi kufomé dhe fillon ta vajton. Kur
hoxha merr vesh lidhjen e kétyre te dyve, ia tregon vajzés
amanetin e fundit té Hasan Agés. Ajo menjéheré e kupton
mesazhin e letrés... Dhe kétu sérish shfaget fugia e ndjenjés sé
dashurisé, energjia e saj e pafund té cilén nuk arrin ta sfidojé as
vdekja. Kthehet me vrap né shtépi, merr njé thiké, del para turmés
dhe ja |1& hoxhés amanet gé ta varrosin prané tij. Afrohet prané
trupit té pajeté té Hasanit, nxjerr thikén, ia ngul vetes dhe bie mbi
te:

Amanet hoxhé i ka thané,

Se ngaté tij vorrin me ma lané,

Thiké t’xehrume vetes i ka m’shue,

Mbi trup t’Hasanit, trupi saj asht palue...

Me kété akt, gjeniu popullor simbolizon jo vetém formén mé
té larté té besnikérisé e sakrificés, por edhe bashkimin e
pérjetshém té dy zemrave g€ nuk arritén té bashkohen né kété jeté
e é tani pérgafoheshin né pérjetési.

Por gjeniu yné popullor as kétu nuk ka harruar, gé pérkrah
dashurisé romantike, ta fusé edhe elementin e dashurisé amnore,
gé éshté po aq i fugishém sa edhe format tjera té dashurisé
universale, dashurisé hyjnore. Por, njékohésisht, edhe elementin
e pendesés.

Kur merr vesh néna e Hasanit pér flijimin edhe té cikés
Poturesh, ajo e ndjené né shpirt barrén e fajit dhe me vrap i del
turmés para, gé vinte duke u shtuar gjithnjé e mé shumé né shenjé
nderimi e respektit pér martirét e dashurisé. E ndalon turmén dhe
ia 1& hoxhés amanet gé ta varrosin né mes té birit dhe cikés
Poturesh. Nxjerr thikén dhe vetévritet edhe ajo.

Vargjet e méposhtme gjithashtu pérmbajné njé mesazh, sa
prekés aq edhe domethénés. Pérmes tyre hyjnizohet dashuria e
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singerté e cila, edhe né kété kéngé, nuk shuhet pér asnjé moment,
nuk tretet asnjéheré, nuk vdes me trupin por lind sérish e re dhe
mé e fugishme, ringjallet si feniksi, merr formén e energjisé
universale, rrezet e sé cilés shndrisin pafundésisht:

Kohé e pranverés ishte kang,

E do lule mbi vorre po lulojné,

Mbi vorr t’djalit lule trandafil,

Mbi vorr t’cikes lule karafil...

Ag i madh konsiderohej mékati i hallés sa gé gjeniu popullor
nuk mund ta shfajésonte, pavarésisht flijimit t€ saj. Derisa pér
djalin dhe vajzén ai zgjesh tréndafilin dhe karafilin, si simbolikén
e bukurisé dhe parajsés, pér hallén ai zgjedh therén (gjembin), si
simboliké e sé shémtuarés dhe e ferrit pasi ajo, me veprime
djallézore, kishte penguar bashkimin e dy zemrave, kishte
shkatérruar lumturing, kishte ndérpreré éndrrén engjéllore duke i
detyruar ata té kryejné aktin tragjik:

Mbi vorr t’halles therr paska bi,

A ni therr gé shkojke pérpjet,

Si le lulat medet me u pérpjek,

1 pérpjekté Zoti ani n’ahiret.

Fugqia e dashurisé

Fugia e dashurisé éshté mé e madhe se fugia e mbretérve..., pa
dashuri s’do té kishte as njeréz, as mbretér.

Nuk e di se a ka shembull mé té mirg, se tregimi i mésipérm,
pér ta pérshkruar fuginé e dashurisé. Mjerisht, ne si popull mé i
lashté né truallin Ballkanik, nuk patém fatin qé botés t’ia
prezantojmé vlerat tona madhéshtore. Ne nuk e patém njé Apulej
(ose na pérvetésuan t€ tjerét), q¢é t’i ngrit edhe mitet tona né
piedestalin e merituar, edhe pse tregimi yné ngjason shumé me
mitin e famshém mbi Erosin dhe Psiken, por me njé ndryshim -
sepse personazhet tané pérfundojné tragjikisht, sikurse te vepra e
Shekspirit. Por neve na mungonte edhe Shekspiri, gé tragjediné e
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Hasanit dhe c¢ikés Poturesh ta béjé té famshme mu sikurse
dashuriné e fugishme t¢ Romeos dhe Zhulietés, gé u bé&né po ashtu
viktimé e urrejtjes sé familjaréve té tyre dhe pérfunduan sikurse
personazhet tané, tragjikisht. Ne, po ashtu, nuk arritém gé mitin e
personazheve té kéngés soné ta lartésojmé né nivelin e mitit té
Tristanit dhe Isoldés, té cilét fuqia e dashurisé 1 shtyri t’i thyejné
té gjitha rregullat dhe ligjet religjioze e shogérore té kohés dhe
pér hir té saj edhe té viktimizohen. Ne nuk e patém as edhe njé
Tolstoj, gé& me kété tregim, ta magjeps opinionin botéror sikurse
me romanin e tij “Ana Karenina”, kur personazhet, n¢ ndikimin e
fuqishém t€ dashurisé sfidojné edhe “normat morale” duke u
ballafaguar me konflikte, vuajtje... dhe njé pérfundim tragjik. Por
ne patém gjeniun toné popullor, i cili ndonése nuk ishte gjeni i
penés e letrés, por gjithsesi ishte gjeni i fjalés sé shpirtit; i cili diti
t’1 ruaj kéto vlera me krenari, po edhe me xhelozi, dhe pérmes
kéngés dhe formave tjera arriti t’i trashégoi, shekuj me radhé, deri
né ditét tona. Dhe pa mé té voglin dyshim, pa asfare hezitimi
vlerésoj se ky tregim apo mit shqiptar, kjo tragjedi e dhembshme
shgiptare, ia kalon edhe tragjedisé shekspiriane “Romeo e
Zhulieta”, edhe mitit pér “Tristanin dhe Isoldén”, edhe romanit té
Tolstojit “Ana Karenina”, por edhe shumé miteve e veprave té
tjera gé edhe sot e késaj dite konsiderohen si kulmi i letérsisé dhe
arti romantik. E them me bindje té ploté kété, pasi né kété histori
gérshetohet njé univers i téré elementesh si: filozofik, psikologjik,
estetik, etik etj. Element té dashurisé romantike, element té
dashurisé amnore, element té dashurisé njerézore, me njé fjalé,
element té dashurisé hyjnore. Gjithashtu, tregimin toné e
karakterizojné edhe element té tjeré si: morali, besnikéria,
fisnikéria, e bukura dhe e madhérishmja, por edhe xhelozia,
tradhtia, e shémtuara dhe tragjikja, qé nuk i pérmban si térési
asnjéra nga veprat e lartpérmendura.

Nuk besoj se ka njeri gé kjo ndjenjé té mos ja keté pérshkuar,
sé paku, njé heré trupin, shpirtin dhe zemrén e tij. Secili nga ne e
ka pérjetuar ndjenjén e dashurisé, kété energji madhéshtore por
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edhe hyjnore. E them hyjnore, pasi cili burim i energjisé éshté
mé i fugishém se ndjenja e dashurisé? A ka gjenerues mé té
fugishém se sa dashuria? Ajo vé né lévizje ¢cdo gelizé té
organizmit toné. Fryma e dashurisé éshté fryma e jetés. Ajo
nuk njeh kufij, nuk njeh barriera, nuk njeh sfida, nuk dallon
gjini, moshé, kombe, raca.

Sa dridhje zemrash, sa lot gézimi apo hidhérimi, sa net pa
gjumé, sa éndrra pa fund, sa shpresa njerézore, sa lutje
shpirtérore... E cili njeri nuk ka gjetur sadopak fugi frymézuese te
kjo ndjenjé e madhérishme e dashurisé?

Sa bukur, sa émbél, sa kéndshém, sa térheqése e magjepse
tingéllojné fjalét: ti je shpirti im; ti je zemra ime, ti je jeta ime
andaj té dua pérjetésisht. A nuk kané vértet kuptim e fugi hyjnore
kéto thénie té mrekullueshme - simboliké e materiales, simboliké
e shpirtérores. Kétu nuk aludoj vetém né dashuriné romantike
(kur i thoné té dashuruarit njéri-tjetrit), por né konceptin e
pérgjithshém té té kuptuarit té dukurisé sé quajtur dashuri, pra
edhe né dashuriné prindérore (kur i thoté néna fémijés).

Edhe pse dashuria prindérore shpeshheré ngjason me
instinktin, né té vérteté, ajo nuk ka ndonjé lidhshméri té fugishme
me té. Né realitet, burimi i saj fillon gé nga lindja (ardhja né jeté),
por kultivohet dhe merr pérmasa té caktuara né raport me faktorét
e tjeré kohoré. Né shoqérité ku relacioni prind-fémijé éshté né
lidhje té ngushté emocionale, aty edhe aférsia mes tyre,
lidhshméria mes tyre, me njé fjalé - energjia e dashurisé éshté mé
e fugishme. Njé koherencé e tillé éshté padyshim primare edhe
akoma shumé e fugishme edhe né shoqériné toné shqiptare. Pér
ne fémija éshté gjéja mé e ¢cmuar, prandaj edhe dashuria pér té
éshté pothuajse mbi té gjitha. Natyrisht, kjo nuk do shumé mend:
té gjithé ata gé jané prindér u éshté e njohur kjo ndjesi. Padyshim
qé secili prej tyre, pa mé té voglén médyshje, do té sakrifikonte
gjithcka, edhe jetén, pér hir té dashurisé prindérore gé ushgen
ndajé fémijés sé tij i cili, né realitet, edhe éshté fryt i ndjenjés sé
dashurise.
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Shikojeni fuginé e dashurisé edhe te besimtarét, pavarésisht
se cilés fe i takojné. Njé besimtar i devotshém, me sa pérkushtim,
respekt e dashuri i drejtohet Peréndisé. Né shpirtin e besimtarit,
dashuria ndaj Zotit (qé konsiderohet si forma mé e larté e
dashurisé njerézore) njékohésisht ngjallé dashuriné edhe ndaj
vetés por edhe ndaj té tjeréve, pasi ne jemi krijesa té tij, té krijuara
sipas shémbélltyrés sé tij. Nganjéheré kjo dashuri éshté aq
dominuese, sa gé vé né pah gatishmériné pér cdo lloj sakrifice.
Shembull mé i miré pér kété éshté sakrifica e Jezuit apo lsait, i
cili nuk kishte béré kur ndonjé mékat personal, por vetém pér hir
té dashurisé njerézore, u gozhdua pér sé gjalli.

Kjo éshté dashuria hyjnore, manifestimi i vet Zotit brenda
shpirtit té njeriut, dashuria e tij e derdhur né zemrat tona. Dhe kété
dashuri e hasim né pérmbajtjen esenciale té secilés doktriné
fetare, nga krishterimi e deri tek budizmi. Té gjitha religjionet
predikojné dashuri, té cilén edhe e konsiderojné si virtytin mé té
larté njerézor. Sa bukur e thoté kété Shén J. Klimakos: “Kur e téré
genia e njeriut éshté e pérzier me dashuriné e Zotit atéheré trupi,
si njé pasqyré, tregon shkélgimin e shpirtit € tij”.

Kur éshté fjala te fugia e dashurisé, nuk mund mos t’i
pérmend edhe vitet e lavdishme té pajtimit té gjageve. Sa e sa
njeréz, té gjymtuar fizikisht e shpirtérisht nga kjo murtajé e
mallkuar, falén gjakun e mé té dashurve té tyre vetém e vetém pér
hir té dashurisé ndaj atdheut, pér hir té dashurisé njerézore. A nuk
éshté kjo vértet Hyjnore?

Prandaj, le ta hedhim farén e dashurisé né zemrat tona, le ta
kultivojmé kété ndjenjé Hyjnore. Kur dashuria kultivohet, ajo
béhet pjesé e pérhershme e genies soné, béhet njé celés gé hap
cdo porté, béhet njé pishtar gé ndricon secilén rrugé, njé shkéndijé
gé ndez secilén zemrén, njé ndjenjé qé zbukuron dhe shenjtéron
shpirtin.

Aforizmat jané marr nga libri i D. Demakut “Mendimi
pozitiv né jeté - AFORIZMA”
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KOPSHTI | MIQESISE SE ARTE

Thuhet se: parajsa é&shté vendi i éndrrave, vendi i
kénaqésive shpirtéror, vendi i lumturisé, vendi i paqges, vendi i
mrekullive... por, diku larté né giell!

Po né tokeé: - ku gjendet vallé parajsa?

Ajo gjendet né thjeshtésiné e komunikimit, né ciltérsiné e
kristalté, né pastértiné dhe ndershmériné morale, né ndjesité mé
té larta té fisnikérisé dhe zemérgjerésisé, né butésiné dhe
ngrohtésiné e zemrés, né shpirtrat e ndritur té genieve hyjnore!

Kéto kualitete té arta e brilante, manifestojné madhéshtiné
e parajsés né toké, respektivisht né mendjen, shpirtin, zemrén dhe
trupin e njeriut. Kéto vlera, mu sikurse ato puhizat pranverore me
aromén dehése gé burim kané nektarin e jetés, i afrojné njerézit,
lidhin shogérité, mposhtin urrejtjen, venitin djallézité, sfidojné
stinét, sfidojné vitet, krijojné harkore ylberesh me ngjyrat mé té
gézuara té jetés, ndértojné urat e njé migésie té vértet njerézore.
Pikérisht kétu fillon t& merr formé, fillon té frymoj, té merr jeté,
té kultivohet me fisnikériné mé té larté edhe njé kopsht, gé do ta
quajmé ashtu edhe si¢ e ndjejmé: ,,Kopshti i migésisé sé arté* -
0se parajsa e Vérteté.

Sigurisht se secili kopsht e ka njé burim, e ka njé rrjedhé...,
e ka edhe njé histori - fage té ndryshme té saj, por me té njéjtin
titull: ,,Kopshti i miqésisé s¢ arte!*

Mund té jené disa shkronja, njé fjali, njé letér..., fillimi i késaj
historie: shkronjave gé mékojné me aq butési filizat e paré, fjalive
gé ushgejné me aq dashamirési gonxhet e sapocelura, letrave qé
formojné me dashuriné mé té singerté bugeta lulesh nga mendje
té ndritura, nga shpirtra té pastér, nga zemra té bardha. Késhtu
ndértohen kornizat e shtresuara me ar e me shkélgim brilanti té
njé kopshti, té vogél né dukje, por té madhérishém né pérmbajtje.

Cdo gjé gé éshté e madhérishme, natyrisht gé té mahnit me
bukuriné e saj. Dhe té gjitha kéto mrekulli hyjnore i pérgafon né
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brendiné e kétij kopshti té migésisé sé arté. Sa heré gé ndalon aty
pér ta soditur apo pushuar: gjen pagen dhe getésiné shpirtérore,
disponimin mé té kéndshém, nektarin e jetés, harmonizimin e
pérsosur té ritmit hyjnor. Nén tingujt e pérsosur té kétij ritmi
hyjnor, lehté dégjohet duke rrjedhé njé ujévaré buzégeshjesh mu
né mes té kopshtit nga ku reflektojné ngjyrat mé té gézuara té
jetés. Dhe nén pushtetin e magjishém té késaj mrekullie, té quajtur
lumturi, drejton shikimin kah burimi dhe i péshpérit dy fjalé:
Pérshéndetje Madhéshti!“. Me ané té késaj pérshéndetje
hyjnore i barté té gjitha kéto ngjyra té gézuara jete, sikurse ylberi,
deri te syri, zemra dhe shpirti i migve tu, pér t’u falur edhe atyre
kété ndjesi té kéndshme, kété aromé dehése - aromén e nektarit té
jetés.

Aroma dehése gé shpérndahet nga kurorat e luleve pérplot
ngjyra magjepse, por edhe nektari i jetés gé rrjedh nga ujévara e
buzégeshjeve, té térheq pérheré e mé shumé. Dhe nuk mund té
kalojmé as edhe njé dité pa e vizituar kété kopsht té€ migésisé sé
arté, pa ndaluar aty, pa e soditur até mrekulli té& rrallé, pa e
freskuar shpirtin te ujévara e buzégeshjeve dhe pa mbjell né té,
s’paku njé filiz té ri. E késhtu, pér cdo dité, kétij kopshti i shtohet
bukuria e madhéshtia e bashké me to mishérohet e forcohet edhe
migésia.

Stinét vazhdojné té ndérrohen! Kalojné muajt né kalendar,
por né kété kopsht nuk bie as edhe njé copéz akulli e as gjethet
nuk zverdhén. Né vazhdimési mbillen filiza té rinj, pavarésisht
stinéve. Frytet magjepse q€ lulézojné, nuk arrin dot t’i démtoj as
acari i egér i janarit, e as fugia pérvéluese e diellit né korrik sepse
rrénjét e tyre ujiten e rriten nga uji i bekuar i ujévarés sé
buzégeshjeve, nga freskia magjike qé e lumturon shpirtin sa heré
gé e thithim até aromé dehése, nga ngjyrat mé té ngrohta qé
gérshetohen e vezullojné né harkoren e ylberit.

Pothuajse ¢do dité kemi nevojé t€ takohemi me vetveten...,
dhe sa heré e ndjejmé kété, nisemi drejt kétij kopshti hyjnor pér
ta takuar harmoniné e pérsosur: até té shpirtit me trupin, té njeriut

116



Sabir KRASNIQI

me natyrén, tokésores me gielloren. Dhe strehohemi e ulemi té
pushojmé nén freskiné e ujévarés sé buzégeshjeve duke u tretur
edhe vet nén lojén gurgulluese té valéve té saj té gézuara.

Sa heré i hapé petalet njé lule, nga brendia e saj shpérthejné
e shpérndahen né qiellin e pastér té kétij kopshti, grumbuj
shkéndijash té mirésisé, pastértisé, zemérgjerésise, fisnikérise...,
té gjitha kéto duke u Iékundur lehté népér freskiné e mbrémjeve
ploté yje, pér ta shkriré e shpérndaré ¢do lloj errésire né shpirt.

Dhe sa heré g€ dalim nga aty, pér t’u ritakuar né€ ditén tjetér,
me vete marrim shkélgimin gé na jep ylberi i harkuar né giellin
vezullues si kuroré e njé migésie té vérteté njerézore.

Miq té dashur! - parajsén (greqisht - kopshtin) mos e kérkoni
né lartésité e paarritshme qgiellore, até e keni pérheré prané, né
brendiné tuaj! Mjafton t’i hapni portat ¢ zemrés dhe té shpirtit qé
ajo té manifestohet edhe pérmes disa shkronjave, rreshtave..., pér
t’u transformuar né njé kopsht hyjnor, pér t’u shtresuar thellé -
thellé né kujtesén e kohés, né pérjetési!

Té gjitha kéto qé i lexuat mé larté, me gjuhén e migésisé
ua thami dhe ju lutemi, kété mbajeni né mend: né shpirtin tuaj,
njé miku a mikeshe, béjuani njé vend. Njé mik/eshé i/e miré do
t’ju vjen si njé shkéndije shprese né jeté, burim energjie atéheré
kur do té ndiheni té lodhur, shkéndije lumturie kur do té prekeni
nga trishtimi, burim force kur té ndiheni té dobét, strehimore né
caste ligéshtie.

Vlora BANUSHAJ & Sabir KRASNIQI
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SHEN VALENTINI - DITA E TE DASHURUARVE

Si ¢do festé tjetér, pérmes sé cilés manifestohen ndjesi
gézimi: buzégeshje, pérshéndetje, pérqafime, dhurata e urime me
mesazhe nga mé té ndryshmet, edhe 14 shkurti - “Dita e té
dashuruarve” apo “Shén Valentini”, frymon po né kété
madhéshti ndjesish. Ndoshta mé té vecanté e béné kété dité
emocioni mé i fugishém gé mund ta pérjetoj njeriu, ndjenja mé
e thellé, mé e zjarrté dhe mé e pastér, celési universal, celési
magjik pér té gjitha dyert e jetés njerézore gé quhet - DASHURI.

Té gjithé e dimé se jeta pa dashuri éshté e mjeré. “Aty ku
mungon dashuria, I1éshon rrénjé mjerimi” - thoté njé urti. Jeta pa
dashuri i pérngjané konturave té njé strukture boshe. Dashuria e
pérmbush até, i jep formé, elasticitet, ngjyra té gézuara, shkélgim
té arté... frymén hyjnore. Dashuria i jep kuptim jetés, ngjall
shpresat, nxit motivin, ndez né botén toné té brendshme impulsin
e pashuar té energjisé, energji e cila depérton deri né poret me té
imta té genies soné, duke na rrémbyer trupin dhe shpirtin, me njé
fjalé: dashuria éshté perlé e lumturisé! Dhe né kété kontekst,
nuk mund té shkruhet pér dashuriné e t&¢ mos pérmendet edhe i
shenjti, Shén Valentini, i cili njihet né téré rruzullin tokésor si
“pajtor 1 t€ dashuruarve” ose “mbrojtés i1 dashuris€”. Edhe pse u
ndog, u persekutua, u burgos e né fund ju pre edhe koka, ai pér
asnjé cast nuk u pendua, nuk u pérul, nuk u ndal sé predikuari
dashuriné e cila duhet té béjé folené né zemrén e gjithsecilit.

14 shkurti i vitit 273, dita kur u ekzekutua Shén Valentini, u
rikthye né dité pérkujtimi pér té, duke mos u zbehur shekuj me
radhé dhe duke u festuar deri n€ ditét tona si “Dita e Shén
Valentinit” apo “Dita e t€ dashuruarve”.

Pse bash “Dita e Shén Valentinit” apo “Dita e t&
dashuruarve”?

Pavarésisht se kjo festé shpeshheré lakohet né konotacion
religjioz, disa duke e pérvetésuar, té tjeré duke e gjykuar,
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mesazhi i saj, megjithaté, mbetet hyjnor. Dashuria nuk ka
pérkufizime! Ajo nuk éshté produkt e as proné e asnjé
komuniteti fetar - ajo nuk mund té pérvetésohet... dashuria
éshté ndjenjé - NDJENJE HYJNORE andaj i takon secilés
genie qé frymon né kété hapésiré té liré té universit té
pafund.

Shumé legjenda garkullojné pér kété dité. Disa nga
elementet e kétyre legjendave, gé kané udhétuar ndér shekuj deri
né ditét tona, kuptohet se kané pésuar ndryshime me kalimin e
kohés gé shpesh krijojné edhe konfuzione. Mendohet se kjo festé
ka rrénjé pagane. Ka filluar t¢ kremtohet nga romakét e lashté,
kur ata akoma nuk ishin té krishteré. Dita e dashurisé
konsiderohej prej tyre si dité e vecanté dhe festohej né ményré
madhéshtore. Dashuria tek romakét pagan ishte e drejtuar, me
nderimet dhe respektin mé té larté, pér zotin e tyre. Gjithashtu,
sipas kalendarit romak, muaji shkurt konsiderohej si arritja e
pranverés ose stina e rilindjes dhe né kété muaj, e né veganti kah
mesi i tij, fillonin festimin me ceremoni té€ ndryshme, né mesin
e té cilave bénin pjesé edhe ritet e “kérkimit té fatit” mes té rinjve
pérmes ményrave té lloj-llojshme, ose théné ndryshe, pérmes
“lotarive” té dashurisé, nga ku edhe krijoheshin bashkime, fejesa
té cilat pérfundon me martesé.

Me kalimin e kohés, kjo festé pésoi ndryshime dhe u
emértua si festa e “Shén Valentinit” ose “Dita e té dashuruarve”,
bazuar né legjendén e méposhtme. Megjithése edhe kjo éshté
kontestuese, meqé jané disa versione né garkullim ku pérfolén
disa persona me kété emér. Tre martir, sipas Enciklopedisé
Katolike, me té njéjtin emér. Dy prej tyre, Valentini i Romes dhe
ai i Ternit, u ekzekutuan me 14 shkurt, rreth shekullit té dyté e
treté, pas Krishtit!. Uné e pérzgjodha tregimin pér Valentinin nga
Terni, si versionin mé té besueshém pér kété dité.

Mendohet se Shén Valentini lindi kah fundi i shekullit té 2-
té dhe ishte peshkop né Interamna (sot: Terni) té Italisé, deri mé
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14 shkurt té vitit 273, kur edhe u ekzekutua nga perandori
Claudius 11 (Marcus Aurelius Claudius).

Thuhej se ai kishte njé kopsht shumé té bukur pér té cilin
pérkujdesej me plot pasion. Ai nuk i pengonte kurré fémijét e
rrethit gé té loznin brenda tij bile, heré pas here, dilte né dritare
pér t’i soditur ata dhe pér ta ndjeré sadopak gézimin dhe harené
e tyre fémijérore. Para se té binte muzgu, ai zbriste né kopsht dhe
té gjithé fémijéve qé loznin aty, ua dhuronte nga njé lule me
késhillén g€ t’ia dérgonin prindérve si shenjé respekti e dashurie
qé kishin pér ta. Mendohet se kétu e ka burimin edhe shkémbimi
i dhuratave té vogla, té cilat edhe sot u jepen personave té dashur,
sidomos nénave.

Derisa Shén Valentini po pérkujdesej pér kopshtin e tij, i
dégjon dy té rinj, té fejuar, teksa po ziheshin mes veti. Ai u del
pérpara me njé tréndafil té kuq né doré dhe me njé pamje té geté
e rrezatuese, ia dhuron té rinjve até, duke kérkuar nga ata qé ta
shtréngojné gé té dy kércellin e tij, dne me kété veprim i shpalli
ata si persona té martuar. Ky veprim i Shén Valentinit, si me
shkop magjik, ktheu pagen mes kétyre dy té fejuarve dhe forcoi
dashuriné mes tyre. Fjala u pérhap shpejté dhe njerézit filluan té
vinin te Shén Valentini pér ta bekuar martesén tyre. Meggé né até
kohé, perandori Claudius I, kishte ndaluar me urdhéresé fejesat
dhe martesat, shkaku i luftérave, Shén Valentini burgoset dhe
dénohet me vdekje.

Supozohet se kjo éshté edhe arsyeja gé né festén e Shén
Valentinit ndihet kudo aroma e kéndshme e tréndafilave si
simbol i dashurisé ndérmjet té fejuarve, burrit e gruas, dashurisé
ndaj njerézimit, dashurisé ndaj Zotit.

Derisa Shén Valentini géndronte né burg mendjen e kishte
te fémijét dhe dashnorét e rinj. Ai iu lut Zotit me njé kérkesé, dhe
Zoti ia plotésoi até - ia dérgoi dy péllumba. Dy péllumbat u béné
bartésit e mesazheve té dashurisé. Né gafén e njérit péllumba
ishte lidhur edhe njé celés. Ishte gelési i “kopshtit té dashurisé”.
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Me kalimin e shekujve, zemra, tréndafilat e kuqg dhe
péllumbat u kthyen né simbolet mé té preferuara pér ta shprehur
ndjenjén e dashurisé. Edhe sot e késaj dite, zemra, tréndafili i
kug dhe péllumbi paragesin simbolikén mé sublime, jo vetém
pér dashuriné romantike, por edhe pér mbaré dashuriné
njerézore.

Festén e Shén Vlanetinit nuk duhet kuptuar vetém si festén
e té rinjve, festén e té fejuarave, por si mrekulliné e quajtur
DASHURI. Dashuria nuk éshté e limituar, nuk ka pérkufizime,
nuk njeh moshé, nuk njeh status. Dashuria éshté dhurata mé
fisnike e Peréndisé né té cilén gjendet pagja hyjnore, andaj nuk
duhet vecuar né kété festé edhe zemrat e vetmuara. Né kété
kontekst dua ta pérmend shkrimtaren dhe regjisoren e madhe
franceze, Marguerite Duras gé shkruante: “Uné jam gjithmoné
e dashuruar né njé ide, né njé frymézim, né njé mundési...”

Cdo formé e dashurisé éshté pjesé e pandaré e procesit
jetésor dhe ushgim mé se i domosdoshém pér shpirtin njerézor.
Nuk éshté e réndésishme se cfaré dashurie kultivojmé, e
réndésishme éshté prania e elementit té saj me té gjithé fuqiné
dominuese gé nuk éshté kurré e tepért pér genien hyjnore. Shumé
bukur e ilustron kété Daut Demaku pérmes njé aforizmi ku thoté:
Né boté mund té keté tepér urrejtje, tepér vuajtje, tepér
mjerim, por kurré nuk do té keté tepér dashuri. Dhe vértet,
kjo boté e stérmbushur me urrejtje, vuajte e mjerim, ka nevojé
pér shumé mé shumé dashuri.

Prandaj, festimi i 14 shkurtit — “Dités sé té dashuruarve”,
pérmes njé dhurate simbolike, gofté edhe pérmes njé puthjeje té
vetme, le t'i sjell zemrave dhe shpirtrave té té gjithé genieve
njerézore pak ngrohtési, paké butési, pak bukuri, pak siguri dhe
shumé, shumé dashuri, duke i 1éné anash ose harruar pér njé cast,
pér pak oré ngarkesat e pérditshmérisé pérplot me strese,
ndjenjén e shémtuar t€ zemérimit, mérisé, zilisé, xhelozisé...
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MESAZH FESTIV!

Qeshuni nga thellésité e shpirtit, mé shumé se gé merrni
frymé, dhe dhuroni dashuri nga zemra, mé shumé se sa té rrahurat
e saj!

Sikurse kristalet e pastra té fjollave té borés, gé shkélgejné
dhe i japin bardhési natyrés, ashtu déshirojmé qé té shkélqgej dhe
té jeté i bardhé, edhe universi shpirtéror i ¢do genie hyjnore gé
frymon né kété hapésiré t& madhérishme plot jeté.

Vetém né até shpirt, qé shkélgen si kristali, vetém né até
shpirt, qé éshté i bardhé si vet agimi, vetém aty stacionohen dhe
béjné folené edhe krijesat e ndritura engjéllore! E aty ku banojné
engjéjt, aty banon edhe buzégeshja, aty rrjedh nektari mé i émbél
i ekzistencés, aty valorizohen ngjyrat mé té bukura e mé té
gézuara té jetés, aty éshté vet bukuria hyjnore - fryma mé e pastér
e dashurisé.

Aty ku mungon fryma e dashurisé, aty mos kérkoni bukuri,
mos kérkoni shkélgim, mos kérkoni bardhési, mos kérkoni engjéj,
mos kérkoni parajsé! Aty do té gjeni vetém errésiré, klithma
demonésh, frymén e shémtisé - ferrin vet! Bukuria éshté reflektim
i dashurisé - shémtia, reflektim i urrejtés! Ai gé ka té kultivuar né
shpirt dashurinég, gjithcka gé bén, e bén me déshiré dhe kénagési,
e gjithcka gé ndértohet nga kéto ndjesi té pastra, shkélgen nga
bukuria. E kur shpirtit i mungon dashuria, edhe brilanti mé i
¢muar i botés, té duket i shémtuar! Po té mbizotéroj mé shumé
dashuri mes njerézve, a do té kishte hapésiré aty urrejtja? E
urrejtja éshté shémtia mé e madhe e jetés, gé gjeneron vetém
xhelozi, mosmarréveshje, pércarje, dhuné, konflikte, MJERIM!
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Andaj, le t’i hapim portat e universit shpirtéror, dhe ta
mbushim kété hapésiré me shkélgim e bardhési, me tingujt e
pérsosur té ritmit hyjnor, me aromén dehése nga kurora lulesh me
ngjyra magjepse. Le ta freskojmé kété hapésiré me ujévara
buzégeshjesh, gé burim kané thellésité mé té pastra e mé té ciltra
té zemrés. Le t& mbjellim ¢do dité nga njé filiz té ri, dhe mbi kété
sipérfage té ndértojmé Kopshtin mé madhéshtor té jetés -
KOPSHTIN E PARAJSES! Kopsht nga i cili do té ushgehemi
pérheré, vetém me nektar...! Le t& pikturojmé né kété hapésiré
harkore ylberesh me ngjyra dashurie, sepse vetém me dashuri
mund té ndértojmé ura lidhése, ura gé i afrojné shpirtrat, gé i
bashkojné njerézit, gé lidhin shogeérité, ura gé mposhtin urrejtjen,
venitin mérité, pengojné zemérimet, frenojné djallézité, ura gé
sfidojné ¢do shémti dhe mbi to, murosin bukurité e pérkryera té
jetés - perlé e lumturisé!

Urojmé qé kjo perlé e lumturisé ta stolisé zemrén e secilit
nga ju - zemrat e gjithé njerézimit!
GEZUAR!

Vlora BANUSHAJ & Sabir KRASNIQI
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DUKURIA DEJA-VU

Té relaksuar bisedoni dhe c¢lodheni me mikun tuaj né njé
kafene té qytetit bregdetar, ku ju keni shkuar pér pushime. Mbi
tavoliné ndjeni aromén e kafes sé porositur. Dhe, pér njé moment,
juve ju pérshkon njé ndjenjé e cuditshme dhe ju duket sikur keni
gené edhe njé heré kétu. Pikérisht né kété karrige, né kété tavoliné
dhe po e njéjta aromé e kafes! Bile, juve ju kujtohet edhe fluturimi
i Njé mize prané filxhanit... pérjetim i pérséritur! Por, kur kishte
ndodhur kjo? A éshté kjo vallé e mundur? Ju ndodheni pér heré
té paré né até vend!

Kjo ndjenjé konfuze, njé situaté e panjohur por e pérjetuar
mé paré, nuk éshté di¢c e pazakonté. Me siguri se shumica prej
nesh e ka pérjetuar, sé paku njé heré, kété ndjenjé té cuditshme.
Kjo dukuri e pazakonté, ky fenomen psikologjik, éshté emértuar
si Deja-vu, gé rrjedh nga fréngjishtja e gé do té thoté “njé heré e
paré (pérjetuar) ose tashmé e paré (pérjetuar)”. Anketat e
ndryshme, né shumé vende té botés, kané vértetuar se diku rreth
70% e njerézve e kané pérjetuar fenomenin Deja-vu. Njé studim
I béré né Universitetin Halle-Wittenberg t& Gjermanisé shkon
edhe mé larté. Ai rezultoi se 90% e pjesémarrésve e Kishin
pérjetuar, sé paku njé heré, njé situaté té tille. Edhe né forumet
shqiptare (virtuale), ku diskutohej pér fenomenin Deja-vu,
shumica e diskutuesve e pranojné se kishin pérjetuar efektin e
Deja-vu-sé. Ja disa nga postimet e diskutuesve:

A. - Ndjenja e Deja-vu-s nuk té ndodh veg¢ njé heré, por
shpeshheré. Personalisht e kam shpesh kété ndjenjé dhe, pér cudi,
disi truri im sikur pérkujton se njé bisedé apo njé veprim po ndodh
pér té dytén heré!

L. - ...shpesh mé ndodh. Ja p.sh. njé situate qé éshté kah
ndodh momentalisht, mé duket se ka ndodhur edhe mé paré.
Gjithcka éshté plotésisht e njéjté... gjithcka e pérjetoj si pér heré
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té dyté! Gjithashtu e di se cila éshté fjala tjetér p.sh. gé ka pér té
ma théne personi. Shumé interesant, mister!

K. - Mua personalisht mé ndodh shpesh njé gjé e tillé. Kur
jam né ndonjé situaté né jetén e pérditshme (pa marr parasysh
cfaré situate) mé ndodh gé té mendoj se kjo situaté ka ndodhur
edhe mé paré, para disa kohesh.

E. - Edhe mua mé ka ndodhé shumé heré. Cka mé duket
interesant éshté se gati cdo heré ka qgené njé situaté e
paréndésishme.

M. - Nuk mendoj se vuaj nga ky fenomen, se éshté di¢ gé mé
ndodh rrallé, ama ngec né kujtesén time.

A. - Kur mé ka ndodhur mua, disa heré kam menduar se ka
té ngjaré gé uné kam gené mé herét né kété boté, por né njé trup
tjetér. Tash, kur mé ripérséritén ato gjéra, me duket se po i di té
gjitha, por jo né kété trup gé jam tash.

M. - Kjo edhe mua mé ndodh shumé heré, por zgjaté vetém
2-3 sekonda. E di se ¢ka ndodh né até moment dhe me duket gé e
kam pérjetuar até situaté mé paré.

Edhe pér kété dukuri, sikurse edhe pér shumé dukuri tjera,
kané shfaqur interesim shumé koka té médha njerézish, gé nga
lashtésia. Pérjetimet e tilla i pérshkruan para mé se dy shekujsh
edhe i shenjti Agustin, e té cilat i krahason me “kujtesén e
falsifikuar”. Fenomenin Deja-vu flitet se e ka pérjetuar edhe
Napoleon Bonaparta. Derisa e véshtronte ushtriné e armikut, i
ishte parafytyruar beteja e cila do té pasonte pak ¢aste mé voné.
Bile, edhe supozohet se vet dukuria Deja-vu, ka burimin nga ajo
kohé.

S. Frojdi e ndérlidh dukurin e Deja-vu-sé me mendimet dhe
fantazité tona, t¢ ndrydhura pér ndonjé arsye, diku thellé né
ndérdijen toné ose me sekuenca té harrura nga éndrrat tona té
shumta, té cilat né situata té reja krijojné ndjenjén e Deja-vu-s.
Edhe J. W. Gete, né njé nga librat e tij, e pérshkruan njé pérjetim
gé i pérngjané shumé fenomenit Deja-vu. Né librin “Sajimi dhe e
vérteta”, ai e pérshkruan njé situaté, ku si 1 ri, duke kalaruar me
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kalé népér natyré e sheh pér njé moment vetveten, gjithashtu duke
kalaruar né njé kalé tjetér, por nga drejtimi i kundért. Aty dukej
mé 1 moshuar dhe i veshur me rroba tjera. Disa vite mé pas, ai
kaléron rastésisht po népér té njéjtin vend dhe i kujtohet plotésisht
pérjetimi i méhershém dhe véren se vérteté ai bartte po ato rroba
té cilat i ishin parafytyruar atéheré.

Kété dukuri nuk ka mundur ta tejkaloj as Holivudi, pér té
cilén edhe ka realizuar nj€ film me t€ njéjtin emér “Deja-vu”, ku
rolin Kkryesor e interpreton artisti i mirénjohur Denzel
Washington.

Né fakt ¢’éshté Deja-vu?

Njéri ndér profesorét e psikologjisé nga Universiteti i
Dallasit, gé u mor posacérisht me dukuriné Deja-vu, éshté Alan
Brown. Ai kishte mbledhur studime té shumta nga kolegét e tij
shkencétaré, né lidhje me kété fenomen, dhe i kishte studiuar me
vite té téra. Rezultatet e tij ishin deprimuese: ag shumé mendime
kishte, po aq sa edhe shkencétaré!

Megjithaté, té gjitha ké&to mendime (supozime) nga
hulumtimet dhe eksperimentet e béra, i ndajné shkencétarét né dy
grupe. Disa mendojné se fenomeni Deja-vu éshté crregullim
psikologjik 1 njé “lidhje t&€ shkurtér” né tru ose théné ndryshe, njé
mini-sulm né tru, dhe si pasojé e atyre crregullimeve,
halucinacionet e reflektuara pranohen si realitet faktik. Ndérsa té
tjerét mendojné se kétu kemi té b&mé me pérjetime té
méhershme, t€ memorizuara diku thellé né ndérdije, té cilat né
momente té caktuara i perceptojmé si Deja-vu. Eksperienca dhe
ngjashméria e tyre, krijojmé bindjen se njé situaté té tillé e kemi
pérjetuar edhe mé paré.

Sipas pérkrahésve té teorisé sé paré (anomalisé mentale), ky
fenomen paragitet, pasi njé devijim i pércaktuar né tru shkakton
spontanisht ndjenjén e njohjes. Normalisht kjo ndodhé né laprat e
témthit t€ trurit, né gendrén e vetédijshme té kujtesés, ku
hippocampusi rregullon sipas njé strukture té veganté, pér secilin
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perceptim shqisor, pérshtypjen e té njohurés ose té panjohurés.
Nése kjo pérshtypje éshté e njohur, neuronet flakén né njé pjesé
tjetér té laprave té témthit, te parahippocampalis Gyrus, ku edhe
shkaktohet ndjenja e njohjes. Te fenomeni i Deja-vu-s, flakén
neuronet né parahippocampalis Gyrus, pa u pércaktuar mé paré si
perceptime faktike. Pra, truri na mashtron dhe te ne paragitet
ndjenja e njohjes, e bindjes sé pérjetimit té situatés edhe mé paré.
Njé anomali e tillé mund té shkaktohet nga faktor té ndryshém si:
lodhja, medikamentet etj., por mé shpesh nga ndonjé avari qé
pason gjaté procesit metabolik né tru.

Argumente pér kété teori paragesin pacientét gé vuajné nga
epilepsia, ku vatér e sulmeve jané laprat e témthit. Ata edhe
pérjetojné jashtézakonisht shpesh fenomenin Deja-vu. P. sh. kemi
rastin e Klaus Gécke-s nga Berlini, té cilit gjaté njé ménjanimi té
njé tumori né tru, i Iéndohen kéto gendra té kujtesés dhe dy muaj
mé pas, ai fillon té pérjetoj dig té guditshme: “Né rrugé dhe gjetiu
kisha ndjenjén se secilin njeri po e njoh!”. Né kokén e tij, pas
operimit, ishte zhvilluar epilepsia. Neurologét besojné se jané né
gjendje gé né ¢do kohé té provokojné ndjenjén e Deja-vu-s. Nése
parahippocampalis Gyrus simulohet me sinjale elektrike, sipas
tyre, provokohet ndjenja e njohjes, té cilén e déshmojné pacientét
e eksperimentuar.

Mirépo, edhe pérkrahésit e teorisé tjetér kané argumentet e
tyre.

Ata mendojné se gjithcka gé na duket si e njohur, ne veg e
kemi paré ose pérjetuar di¢ té ngjashme, ndoshta vite e vite mé
paré, por me kohé €shté “harruar” diku né depon e kujtesés. Né
fakt, gjaté procesit jetésor ne u nénshtrohemi vazhdimisht
veprimit t& numrit jashtézakonisht t€¢ madh té ngacmimeve. Ne
pranojmé shumé mé shumé pérshtypje se sa né té vérteté
mendojmé. Mirépo ne perceptojmé dhe zgjedhim vetém njé pjesé
té vogél té tyre, ato gé i konsiderojmé si mé té réndésishme dhe
té nevojshme pér mirégenien toné. Truri vendos se cilat
informacione meritojné vémendjen dhe cilat mospérfilljen toné
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dhe ato informacione i memorizon né forma té ndryshme. Njé
pérshtypje nga ambienti i jashtém qarkullon né forma té
ndryshme népér procesin pérpunues té trurit dhe, tek né
hierarkiné mé té larté gendrore té tij, kéto pjesé informacionesh
krijojné imazhin e ploté. Mendohet se dukuria Deja-vu paraqgitet
kur ndonjé nga kéto informacione arrin pak me vonesé né
hierarkiné gendrore. Pra, arrin deri te gendrat e kujtesés, derisa
informacionet e tjerat ve¢ kané kaluar né vetédije. Kjo ngecje e
informacioneve krijon pérshtypjen se situata pasuese pér ne éshté
tashmé e njohur.

Ekzistojné edhe shumé teori tjera rreth fenomenit Deja-vu.
Spanjolli, Hoze. L. Pinios, mendon se paragitja e Deja-vu-sé
shfaget si pasojé e njé moskoordinimi mes receptoréve dhe
efektoréve. Derisa njeriu pérmes shqgisave pranon perceptimet
nga bota e jashtme, dégjon, sheh, ndjené etj. dhe kéto
informacione i memorizon né ndérdije, mendja e tij ndodhet krejt
diku tjetér. Dhe kur kéto dy procese koordinohen, pra kur vetédija
béhet e vetédijshme pér situatén, paraqgitet fenomeni Deja-vu. Né
kéto caste njeriu e pérjeton situatén gé e ka ndjeré pak sekonda
ose milisekonda mé paré, edhe emocionalisht.

Mirépo, ka edhe shkencétaré té tjeré gé mendojné se
fenomeni Deja-vu é&shté i lidhur me crregullimet e rénda
shpirtérore, si¢ éshté epilepsia, skizofrenia, anksioziteti etj. dhe
kéto dukuri shfagen gjaté fazave sulmuese te té sémurit.

Deja-vu nga njé kéndvéshtrim pak mé ndryshe

Esht¢é me réndési té theksohet se shumica e
eksperimentimeve né kété drejtim béhen nén ndikimin e
hipnozés. Madje njé grup shkencétarésh nga Anglia, né krye me
Psikiatrin A. O’Connor, deklaruan se kané arritur ta krijojné
pérjetimin Deja-vu artificialisht né laborator, dhe até falé
hipnozés. Mirépo hipnoza edhe pse e pranuar nga gjiri i shkencés,
si e vetmja degé nga Iémi i gjeré i parapsikologjisé, pér shumé
shkencétaré skeptik mbetet edhe mé tej c¢éshtje e diskutueshme,
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pasi definicion té plotfugishém pér té, edhe sot e késaj dite, nuk
ka. Ajo mbetet akoma e definuar si dukuri, mistiko-shkencore.
Por né fakt, pavarésisht nga kjo, ndikimi i hipnozés né gjithé
organizmin éshté i pamohueshé&m, ndaj edhe zbatimi i saj né garge
té ndryshme, e sidomos né mjekési, é&shté gjithnjé e mé i madh.

Hipnoza mund té merret edhe si njé uré lidhése né mes té
dukurive shkencore empirike dhe dukurive paranormale. Dhe
pikérisht kjo lidhshméri u jep té drejtén edhe hulumtuesve té kétij
Iémi, pra parapsikologéve, gé té japin mendimin e tyre edhe pér
fenomenin Deja-vu.

Njéra nga teorité pér paraqitjen e jashtézakonshme té Deja-
vu-s nga kéndvéshtrimi parapsikologjik, é&shté fenomeni i
parashikimit. Sipas késaj teorie, ky fenomen déshmon afinitete
mbinatyrore Q& posedon genia njeri pér parashikimin e
ardhmeérisé, pra kalimit né njé dimension tjetér, qé pér ne éshté
akoma i panjohur. Ne situata té caktuara, pér pak caste, ne
shképutemi nga realiteti gé e perceptojmé pérmes pesé shqgisave
tona dhe kalojmé né njé dimension tjetér, né té cilin, edhe pse pér
pak sekonda, ne jemi né gjendje té udhétojmé né ardhméri dhe ta
shohim ose pérjetojmé até.

Teoria tjetér &shté ajo e dijés mé t€ larté, t€ quajtur “Dija
kozmike”. Quhet késhtu, pasi né té nuk ekzistojné kufij midis
objektivitetit dhe subjektivitetit, prandaj gjithcka ekziston dhe
gjithcka éshté gjithcka. Né kété rrjet té dimensionit kozmik nuk
ekziston objekti i izoluar, p.sh. nuk ekziston vetém gishti, gishti
njékohésisht éshté edhe dora, dora éshté trupi e trupi éshté gjithé
njerézimi: e kaluara, e tanishmja dhe e ardhmja njékohésisht. Pra,
né kété “Dije kozmike” gjenden t& gjitha njohurité, si pér té
kaluarén, té tashmen por edhe pér té ardhmen. Ata njeréz qé kané
arritur pérsosméri né kété drejtim, e kané edhe aftésiné pér t’i
lexuar, paré apo pérjetuar ngjarjet, edhe né té kaluarén por edhe
né té ardhmen. Edhe fenomeni i Deja-vu-s éshté pjesé e késaj
“Dije kozmike”, g€ neve na paraqitet pér pak ¢aste né situata t&
caktuara.
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Disa té tjeré mendojné se Deja-vu ka lidhshméri me dukuriné
e telepatisé. Pérmes ményrés telepatike, mendimet e emetuara
nga dérguesi gé shpérndahen né hapésiré, vetédijshém apo
pavetédijshém, pranohen nga pranuese me té cilin jeni né lidhje
mentale, mesazhe té cilat, te ai, krijojné ndjenjén e njohjes ose
situatés sé pérjetuar mé paré. Kété gjendje e pérshkruan edhe
profesori dhe psikologu i njohur C. K. Jungu, né teoriné e tij té
“Sinkronicitetit”. Jungu mendon se, pérve¢ arsyes sé lidhjeve
kauzale né mes té paragitjeve né natyré, ekzistojné edhe lidhje
sinkronike akauzale té cilat i lidhin dy dukuri me pérmbajtje té
njéjté. Gjithcka gé ndodh né njé moment té caktuar pérmban
karakteristikat e atij momenti. Né ato raste pérmbajtja e vetédijes
sé emetuesit dhe pranuesit jané té njéjta pér nga kuptimi, sepse
pérmbajtja e njéjté ese e ngjashme paragitet né momentin e njéjté
tek te dy, mirépo te pranuesi ajo pérmbajte krijon ndjenjén e
njohjes sé situatés edhe pse e pa pérjetuar kurré mé paré. Kjo teori
sgaron edhe fenomenin e lindjes sé ideve njékohésisht te dy
persona qé pérdoret shpesh né biseda té€ zakonshme si: “ma more
fjalén nga goja”.

Temé né vete éshté edhe teoria e reinkarnimit, (“ringjalljes™)
ose e théné ndryshe “lindja e re né njé kohé tjetér dhe trup tjetér”.
Reinkarnimi si proces njihet dhe pranohet nga shumé popuj, por
pér besimtarét e budizmit reinkarnimi paraget procesin bazé té
ndértimit té kétij religjioni. Edhe te kjo dukuri, hulumtimet e
pérgjithshme bazohen pérgjithésisht né eksperimentimet Qé
béhen mé ndihmén e hipnozés ku mediumi, pérmes
sugjestioneve, dérgohet né kohén para lindjes ku ai e gjen vetén
té transformuar né njé kohé dhe trup tjetér. Njohja zyrtare e
hipnozés nga shkenca bashkékohore po i kthehet asaj si
bumerang, pasi hipnoza si dukuri mistiko-shkencore, te fenomeni
i reinkarnimit me faktet e pamohueshme, po e sfidon tashmé veté
até. Ka raste kur mediumi fillon té flasé edhe gjuhé té huaja, pér
té cilat né pérditshméri nuk ka kurrfaré njohurie. P.sh. kemi rastin
e 12 vjecares nga Berlini J. Markard, e cila pas njé traume té réndé

135



PERSIATJE IMAGJINARE

fillon té flasé rrjedhshém né gjuhén italiane, e té cilén kurré mé
paré nuk e kishte mésuar. Ajo deklaronte se quhej Rozeta K. Se
kishte lindur né Itali mé 1887 dhe kishte vdekur mé 1917. Kishte
njé vajzé gé tanimé jetonte né até shtépi. Verifikimet vértetuan
saktésiné e vajzés. Né deré u paraqit njé grua e moshuar e quajtur
Fransea, gé ishte e bija e Rozetés e cila vértet kishte vdekur mé
1917.

Ithtarét dhe besimtarét e késaj teorie e pérshkruajné edhe
talentin e individit, jo si njé dhunti, prirje té lindur, por si njé
dukuri té trashéguar, té bartur nga jetét e kaluara. Edhe fenomeni
Deja-vu, pér pérkrahésit e késaj teorie, nuk éshté asgjé e
jashtézakonshme thjesht, njé pérjetim nga jetét e kaluara. Jeta,
sipas tyre, nuk fillon me lindjen dhe as gé mbaron me vdekjen.
Ajo éshté njé vazhdimési reinkarnimesh.

Edha pas gjithé kétyre teorive sqaruese shkencore e mistike,
céshtja e fenomenit Deja-vu mbetet akoma e mbéshtjell me vellon
e misterit - e errét, e pazbérthyer dhe e pazgjidhur.

Natyra enigmatike e njeriut

Misteri i fenomenit Deja-vu nuk géndron né natyrén e saj
enigmatike, por né natyra enigmatike té vet genies njeri. Njeriu,
si¢ e dimé edhe shkencérisht, éshté genie me aftési té kufizuara.
Ai nuk éshté njé specie e pérkryer, edhe pse ne kemi déshiré té
mendojmé ashtu. Ai pérkufizohet vetém nga pesé shqisat e tij, dhe
pérmes tyre e percepton realitetin gé e rrethon. Pra, bota gé na
rrethon nuk éshté e pérkufizuar, por té kufizuara jemi vet ne!
Ambienti ku frymojmé dhe veprojmé éshté shumé, shumé meé i
pérsosur se sa mendojmé ne. Sipas ligjeve té fizikés, realiteti
objektiv nuk éshté asgjé tjetér pérpos lévizjesh té vazhdueshme té
llojeve té ndryshme té energjisé. Njeriu, falé organeve shqisore
dhe sistemit nervor &shté n€ gjendje t’i regjistroj kéto 1€vizje té
energjisé. Késhtu qé ¢cdo gjé gé ne pérjetojmé gjaté procesit
jetésor, e perceptojmé pérmes kétyre pesé shqgisave. Mirépo, té
perceptuarit nuk éshté proces aq i thjeshté, pérkundrazi, ai éshté
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proces shumé mé i ndérlikuar pasi né vete pérfshiné edhe shumé
nénprocese té lloj-llojshme dhe t& komplikuara. Pasi genia njeri
éshté e pérkufizuar ose théné ndryshe e kushtézuar vetém nga
kéto pesé shqisat, ajo nuk ka mundési ta ndjej, shijoj e pérjetoj
gjithé madhéshtiné e ambientit gé na rrethon, e mé kété edhe té
gjitha proceset e ndryshme gé zhvillohen né té. Prandaj edhe
shumé fenomene, e ndér to edhe dukuria Deja-vu, mbetén mister
pér kapacitetin e njohurive tona. Mister gé provokon edhe
spekulime nga mé té ndryshme né lidhje me to.

Dhe pér ta sqaruar paksa mé miré pérkufizimin shqisor té
genies njeri, po e marrim si shembull vetém spektrin
elektromagnetik. Né até spektér, pjesa e drités gqé ne arrijmé ta
kapim pérmes shqisés sé té parit (syrit), quhet “drita ¢ dukshme”.
Dhe kjo “drit€ e dukshme”, n€ até spektér, Eshté vetém njé prerje
tepér e hollé né krahasim me spektrin e pérgjithshém ekzistues gé
i 8shté e njohur shkencés, sé paku, deri mé sot. Ajo ka njé gjatési
valore prej vetém 380-750 nanometrash nga gjatésia e
pérgjithshme elektromagnetike, gé éshté 10° metra te radiovalét
dhe arrin né 10%° metra te rrezet kozmike. Edhe pse prerje shumé
e Vogél, ne, pérmes shqisés s€ té parit, arrijmé t’i pérjetojmé né
ményré té vetédijshme ato ngacmime dhe ta shohim e shijojmé
koloritin e mrekullueshém té botés gé na rrethon, té ngérthyer né
miliarda nuanca nga mé té lloj-llojshmet.

Por valét e tjera si ato: ultraviolet, réntgen, infra té kuge,
mikrovalét, radiovalét etj., pér fat té keq, shgisa e té parit nuk arrin
t’1 regjistroj! Por kjo nuk do té€ thoté€ se ato nuk ekzistojné. Ato né
fakt jané, veprojné, por kufizimi i shgisave tona nuk na mundéson
gasje né to. Dhe tek mé voné, kur pérmes instrumenteve
spektrometrike u bé i mundur regjistrimi i atyre valéve (rrezeve)
té “padukshme” pér syrin toné, u déshmua njékohésisht, se ajo qé€
né fakt éshté e pakapshme pér shqgisat tona, nuk do té thoté se
éshté ¢rregullim psikik e as fiksion i marré.

Shfrytézimin e kétyre valéve sot e hasim né shumé sfera té
jetés, duke filluar nga mjekésia (rrezet réntgen); radiovalét gé na
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mundésojné komunikim medial (radioja, TV-ja etj.), e deri tek
mikrovalorét, me té cilét &shté e pajisur pothuajse secila shtépi.

Por mé herét, kur kéto rreze nuk ishin té njohura, vetém ideja
pér ekzistimin e tyre do e sillte njeriun né pozité té palakmueshme
para té tjeréve. Dhe até thjesht, vetém pér faktin gé shqisat e tij
nuk ishin té afta t’1 regjistrojné ato.

E njéjta gjé vlen edhe pér fenomenet paranormale, pjesé e sé
cilés éshté edhe Deja-vu. Merreni me mend se si do t’i pérjetonim
mrekullité e natyrés sikur shgisa joné e té parit té kishte
mundésiné t’i perceptoj, po e zémé, edhe rrezet ultraviolet ose
rrezet infra té kuge! Po sikurse edhe shqisat tjera té kishin aftési
mé té médha perceptuese. Po sikur njeriu té posedoj edhe shqisén
e gjashté... Natyrisht, gé do i pérjetonim krejtésisht ndryshe nga
kéndvéshtrimi gé i njohim dhe i shohim sot.

Si¢ u tha edhe mé larté, realiteti objektiv nuk genka asgjé
tjetér vetém lévizje e vazhdueshme e llojeve té ndryshme té
energjisé. Andaj edhe shtrohet pyetja: a i njohim ne té gjitha llojet
e energjisé? Natyrisht, qé pérgjigja do té jeté JO. Atéheré si mund
t’1 gjykojmé gjérat g€ né realitet fare nuk i njohim. Si marrim
guxim t’i quajmé pseudodituri kéto fenomene? Me c¢faré té drejte
i ofendojmé té tjerét vetém pse nuk pajtohen me ligjet ekzistuese
té shkencés empirike? Pse vallé nuk mund té pajtohemi me kété
realitet dhe nuk e pranojmé faktin se kéto dukuri jané jashté forcés
sé té kuptuarit té shqgisave njerézore? Sepse ne jemi shumé té
vegjél né skemén e pérgjithshme kozmike, jo vetém si genie
njerézor, por si planet né pérgjithési. Jemi vetém si njé kokérr rére
né njé shkretétiré té pafund.
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ENIGMA E UNIT

Paramendojeni: Ju zgjoheni njé méngjes té zakonshém.
Ashtu i shtriré né krevat, i vetmi mendim gé ju kalon né até
moment népér koké €shté fjalia: “uné nuk e di mé se kush jam!”
Dhe ende pa arritur né fund té késaj fjalie, filloni té ndjeni friké
té papérshkrueshme. Njé zbrazétiré qé pérhapé tmerrin e vdekjes.
Njé presion ankthi gqé ua ndalé frymémarrjen... Por, pas pak,
sérish ndiheni té lehtésuar, pasi pér ju kjo ishte vetém njé fantazi
e castit!

Jo, jo, kjo gé u tha mé larté, nuk éshté pjellé e imagjinatés,
as sekuencé e ndonjé filmi tmerri, as tregim fantastik, por realitet
qé e kané pérjetuar sa e sa njeréz.

Rasti 1. 26 marsi i vitit 1985 fillon pér Clive Wearing-un me
njé temperaturé té larté mbi 40 gradé. Pasi gé dérgohet me
urgjencé né spital, diagnoztifikohet me njé infeksion té korteksit
té trurit. Infeksioni vazhdon t’i démtoj edhe mé tej pjesé té
kujtesés sé tij. Kujtesa aktuale nuk funksionin mé. C. Wearnig-u
arrin té mbijetoj, por ai nuk éshté mé ai i méparshmi. Vetém né
pak sekonda arrin té keté gasje né kujtesé. Megjithaté, ¢do
pérshtypje e re e shlyen até té méparshém. Q& nga atéheré, ish
producenti muzikor i BBC-sé dhe dirigjenti i ansamblit té njohur
“Ensambles London Sinfonietta”, ka njé ndjen;jé t€ pérhershme té
njé zgjimi té ri, té njé fillimi té ri, té njé kujtese té re né cdo
moment. Vetém kur ulet prané pianos sé tij, arrin té “léviz né
kohé”, dhe té keté gasje t€ shkurtér té kujtesés sé méhershme.
Pastaj sérish kalon né fillimin e ri...

Rasti 2. Ishte njé dité e ftohté vjeshte, mé 27 tetor 1993, kur
Barbara Thillmann humbi kujtesén e saj. Ajo géndronte si e
shtangur né njé karrige né parkun e Hamburgut, pa Unin e saj té
méparshém. Nuk arrinte ta kujtonte as emrin e veté! Por edhe
asgjé tjetér. Kishte “leré sérish”, por pa Unin e vjetér. Ajo
mbijetoi dhe filloi nga e para, nga zeroja. Mirépo kujtesa e
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humbur nuk iu rikthye kurré mé. Cfaré ndodhi atéheré, né
néntorin e vitit 1993 gé shkaktoi amnezi té ploté té saj, mbetet
edhe sot e késaj dite e pagarté.

Rasti 3. Kur Katharina Beta “lindi sérish”, ishte 32 vjegare.
Kujtesa dhe pérjetimet e saj u zhdukén gjaté njé aksidenti, té cilin
K. Beta (e cila sé shpejti pritej t€ béhej mjeke) mezi e mbijetoi.
Mirépo kujtesa e saj “vdiq”! Pér familjen, por edhe pér vet até,
emri i saj i pagézuar, Irmhild, mbeti pérgjithmoné i huaj. Nuk
arriti kurré ta kthej sérish kété identitet. Sé bashku me terapeuten
e saj vendosi gé Unin e saj té vjetér ta Ié té vdes. Ajo u ripagézua
si Katharin dhe filloj njé jeté té re. Katharina jeton si shkrimtare
né Vjené. “Katharsis” quhet Autobiografia e saj.

Rasti 4. Pas njé ataku né tru, neurologia Jill B. Taylor, nuk
mund té lévizte mé. Nuk mund as té fliste. Ajo e humbi té gjithé
kujtesén, té gjithé personalitetin qé e kishte deri né até moment.
Njé pélcitje e njé kapilari té gjakut né tru ishte shkaktar i gjithé
késaj. Ndodhi né vitin 1996, kur kjo shkencétare e trurit ishte
vetém 37 vjece. Ajo thoté: “E vetmja q¢ mua mé pat mbetur, ishte
besimi né forcén shéruese té veté trurit tim. E dija intuitivisht se
nga kjo porté e pasme do e riktheja Unin tim”. Pér L. B. Taylor-
in filloi njé udhétim i gjaté né Unin e saj qé zgjati plot teté vjet.
Dhe mé né fund, ishte ajo veté, gé Unin e saj, e rikonstruktoi
sistematikisht. Ja arriti ta riaktivizoj trurin e saj, e bashké mé té,
hap pas hapi, gelizé pas gelize edhe Unin e humbur. Sot, kjo
shkencétare, ligjéron mbi anatominé dhe ményrat funksionale té
trurit.

Rasti 5. Mé 3 korrik té vitit 2003, né njé U-Bahn (hekurudhé
néntokésore) té New Yorkut, mes Brooklynit dhe New Subway,
37 vjecari, Doug Bruce humb kujtesén - Unin e tij. Njé amnezi
psikogjene. Udhétarét i vérejné lévizjet e tij té ¢rregulluara dhe e
lajmérojné policiné e cila e dorézon Bruce-n né kliniké
psikiatrike. Vetém letérnjoftimi i gjetur né cantén e tij déshmonte
até gé kishte mbetur nga identiteti i tij, tani mé i humbur: njé copé
letre! D. Bruce nuk arriti ta rikthej kurré mé Unin e tij. Dhe as qé
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e déshironte njé gjé té tillé. Ai e pérgafoi rilindjen dhe Unin e ri
nén petkun e té cilit vazhdoi rrugétimin e jetés né vijim.

Té gjitha kéto raste té lartpérmendura, tregojné se sa
misterioze por dhe dramatike éshté humbja e identitetit,
gjegjésisht humbja e Unit toné. Po aq enigmatike jané edhe
pyetjet: C’&shté Uni né t€ vértet? nga se pérbéhet ai? Kur krijohet
personalitetit yné dhe nga sa Un-a pérbéhet ai? Cfaré ndodhé nése
ne e humbim Unin toné, i cili na identifikon si individ?

Vetédija, egoja, identiteti, me njé fjalé - Uni, éshté
karakteristiké jashtézakonisht e réndésishme e ¢cdo personaliteti.
Ai karakterizon térésiné e tipareve gé pérbéjné thelbin e njeriut si
individ té caktuar dhe pér té cilat ai éshté i vetédijshém. Pra,
vetvetja né botén gé e rrethon. Zhvillimi dhe krijimi i Unit toné
varet nga shumé faktoré, duke filluar nga baza trashéguese, nga
aktivitetet e individit e sidomos nga numri i madh i faktoréve té
rrethit, para sé gjithash atij social. Té gjithé kéta faktoré ndikojné
né proceset e shumta psikike, duke filluar nga proceset e té
perceptuarit e deri te ato t€ menduarit, dhe reflektohen né
zhvillimin dhe krijimin e cilésive té personalitetit si¢ jané:
motivet, géndrimet, interesi, vlerat, komplekset, sjelljet etj.
Individi, duke kaluar népér kéto procese psikike gjaté periudhave
té ndryshme té jetés, formon tipare té caktuara personale. Dhe té
gjitha kéto tipare, jo vetém gé jané pércaktuese té Unit toné me té
cilin ne identifikohemi né familje, né rreth e né shoqéri por, gé
gjithashtu na béné gé ne ta pérjetojmé vetveten edhe si njé unikat
I patjetérsueshém, té identifikohemi si Uné.

Humbja e Unit

Shkencétarét e sferés sé trurit kané béré hulumtime né lidhje
me até se sa éshté i lidhur neurologjikisht personaliteti yné né tru.
Ata erdhén né pérfundim se Uni éshté njé sistem i vecanté dhe i
mbyllur, me devijime e ndryshime té vogla gjaté procesit kohor.
Mirépo, te asnjé individ mostra e aktivitetit té trurit nuk éshté e
njéjté! Megjithése Uni uné i ka disa nyje gendrore né tru, ai
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shtrihet si njé rrjet merimangash pothuajse né té gjithé pjesét e tij.
Hippocompusi, éshté gendra e kujtesés. Aty memorizohen
pérjetimet individuale pérmes té cilave ne béhemi té vetédijshém
pér pérvojat e méhershme. Anterior Insula na mundéson gé té
mund ta béjmé dallimin e fytyrés soné nga fytyrat e individéve té
tjeré. Korteksi parafrontal ka kontroll té pérgjithshém mbi
memorien e trurit t¢ madh, ku ndodhet edhe kapaciteti i njohurive
tona. Uni i vetédijshém kétu shpalos gjithé pushtetin e vet.
Korteksi orbitofrontal, qé gjendet né pjesén e poshtme té ballit
(afér syve), memorizon rezultatet e zhvillimit dhe edukimit toné
gjaté procesit jetésoré etj. Té gjitha kéto, sé bashku, rrjedhin né
bérthamén gendrore ku e formojné pasqyrén e pérgjithshme e
komplekse té Unit toné. Prandaj edhe I1éndimet mé té imta né tru,
gofshin ato té jashtme apo té brendshme, mund té provokojné
ndryshime té dukshme té Unit si: veprime té pakontrolluara,
harresén e castit, marramendje etj. Léndime té vogla né dukje, por
nga té cilat fillojné edhe krizat e grregullimeve té identitetit.

Shkencétarét kané arritur, deri diku, t’i zbulojné arsyet dhe
faktorét té cilét e ndérpresin garkun e kétij procesi kompleks té
veprimeve té neuroneve né tru dhe gé bien deri te tronditja ose
shembja e Unit tong, pérkatésisht deri te harresa e identitetit toné.

Duke u nisur nga ajo se Uni yné pérbéhet nga shuma e
pérgjithshme e kujtesés, neurologét e ndané até né katér nivele:
nivelin procedural (veprimet automatike si ecja), nivelin
perceptues (shprehia e njohjes dhe pranimit), nivelin semantik
(kuptimor) dhe até episodik (biografik). Dhe té gjitha nivelet, sé
bashku, rezultojné identitetin toné.

Zhgénjimet e hidhura, pérjetimet e rénda traumatike si
vdekja e mé té dashurve, tronditjet e jashtme té trurit nga
fatkeqésité né rrugé, puné a komunikacion, por edhe sémundjet e
ndryshme mund té provokojné dobésimin apo humbjen e
pérkohshme ose té pérhershme té kujtesés sé individit. Sa e sa
raste ka, kur individét nga zhgénjimet e papritura, nga pesha e
papérballueshme e humbjes sé fémijés etj. kané pésuar
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¢rregullime té identitetit, duke u klasifikuar nga shogéria si té
¢mendur. Ose, kemi raste tjera té fatkegésive té ndryshme; kur
trandjet nga objektet e forta kané démtuar pjesé té trurit dhe
individét kané pésuar dobésim ose humbje té ploté té kujtesés. Pér
shkencén éshté shumé i njohur, pérvec infeksioneve té tjera, edhe
virusi - Herpes, i cili shkakton flluska té vogla, né fillim né buzé,
e pastaj népér téré fytyrén dhe i cili pércillet me temperaturé té
larté. Né njé nga njé milion raste, ky infeksion kalon edhe né tru
ku démton réndé njé pjesé té tij dhe e paralizon hippocampusin i
cili, si¢ thamé mé larté, éshté gendra e kujtesés, e mé kété rast
shlyen edhe pasuriné e memories soné té akumuluar ndér vite.

Mirépo ekziston edhe njé mundési pérmes sé cilés mund té
humbet Uni, dhe kjo éshté mé perfidja, - humbja e géllimshme
pérmes metodave té dhunshme.

Manipulimi i Unit

Ndryshimi i géllimshém i bindjeve, géndrimeve, mendimeve
etj., pra i Unit, nuk éshté temé e re. Qysh né kohérat mé té lashta,
pér nevoja manipulimi me psiken njerézore, jané pérdorur metoda
té ndryshime. Ndér mé té njohurat éshté metoda pérmes hipnozés
dhe ajo me ndihmén e narkotikéve. Por edhe shkencétarét, ka
kohé gé jané duke eksperimentuar né kété fushé, dhe jo pa
arsyeje! Madje ata kané shkuar edhe mé larg se sa hipnoza dhe
narkotikét, duke e shfrytézuar teknologjiné e sotme mé moderne
té informatikés. Pérmes stimulimit elektronik té trurit, ata vec
kané arritur g€ publikisht t’i kontrollojné sjelljet e disa specieve,
e kétu nuk pérjashtohet as njeriu. Metoda mé e re e implantimit
digjital, pérmes mikrogipéve té implantuar te njeriu, éshté béré
publike para sa vitesh nga kompania SUN (e njohur pér softuerin,
Star Office gé ofrohet falas). Gjithashtu, edhe organizata
amerikane “Aplied Digital Solution”, ka Krijuar njé mikrogip, i
cili. mund té implantohet nén lékurén e njerézve. Produkti i
quajtur “VeriChip” éshté menduar kryesisht pér qéllime
mjekésore. Kompania “Neuralink” e Elon Musk-ut (biznesmenit
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dhe investitorit mé té pasur né botg), éshté e para gé ka arritur té
implantoj njé mikrogip né trurin e njeriut, né janar té kétij viti
(2024), si dhe shumé kompani té tjera gé anojné né kété drejtim.
Pérmes kétyre stimulimeve elektronik, njeriu, faktikisht béhet
genie e lokalizuar dhe e kontrolluar sipas nevojés sé dikujt tjetér,
pa pasur mundési gé té kundérshtoj ose rezistoj. Implantimi i njé
cipi té tillé né tru e kthen individin né njé robot, por i pérbéré nga
mishi e gjaku dhe i dirigjuar nga dikush tjetér pér nevoja ose
shérbime té planifikuara.

Mirépo, si gjithnjé, shkencétarét shpalosin anét pozitive té
hulumtimeve té tyre, gé bazuar, jo vetém né rrafshin shkencor por
edhe até etik, &shté i miréseardhur dhe i dobishém pér njeriun.
Njerézit gé pérballén me situata krizash té provokuara ose
shkaktuar nga faktorét e ndryshém, e gé jané té shumté né
pérditshmériné e rrjedhave té kohés moderne, shpesh nuk gjejné
mbéshtetje e as rrugédalje dhe vuajné pothuajse gjaté gjithé
procesit jetésor. Né raste ekstreme, alternativa e vetme pér ta
éshté suicidi (vetévrasja). Aplikimi i géllimshém i metodave pér
fshirjen e kujtesés, gé né vend té informacioneve té vjetra né
Unin e individit t€ regjistrohen informacione té reja, do t’ua
lehtésonte shumé njerézve jetén dhe shumé té tjeré do t’i
shpétonte nga vdekja e sigurt.

Kété e déshmon edhe rasti i Doug Bruces (i cekur edhe mé
larté), i cili pas pérjetimeve té tmerrshme dhe problemeve té
shumta pa rrugédalje, me té cilat ishte pérballuar gjaté jetés sé tij,
as gé déshironte té kthehej mé né Unin e méhershém. Rasti i
Bruces é&shté i njohur né literaturén mjekésore. Humbja totale e
kujtesés zakonisht ndodh shumé rrallé. Bazuar né statistika, te
mbi 95% e rasteve, kujtesa pas njé kohe kthehet sérish. Te njéri
pas disa ditésh, te tjetri pas disa muajsh, por ka edhe raste kur
kujtesa rikthehet edhe pas disa vitesh. Pothuajse shumica e té
prekurve nga amnezia kthehen prapé né rrjedhat e jetés sé
méparshme -né Unin e tyre fillestar. Por Doug Bruce nuk e
déshironte mé até identitet. Ai vendosi gé Unin fillestar ta
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“varros” pérgjithmoné dhe “rilindjen” e sérishme, si fémijé por
né trupin e njé té rrituri, ta pérjetoj jo mé si tmerr, por si njé fat té
madh. “Amnezia mua ma ka shpétuar jetén!” - deklaroi ai mé
voné. Ai filloi ta shijoj jetén nga fillimi, t& krijoj shoqgéri té re,
talent té ri, bile edhe té dashurohet pér heré té paré. Ai magjepsej
nga ndezja e fishekzjarréve sikurse edhe nga reshjet e borés né
jetén e tij té re. Gjithashtu, shumé ushgime gé né Unin e tij té
vjetér i urrente, tani ishin menyté e tij mé té preferuara. Bruce
filloi té formoj identitet tjetér.

Kohé té gjaté, rastet e tilla t&¢ humbjes sé kujtesés, pér
shkencén ishin raste té pasgaruara. Falé teknologjisé mé té re dhe
eksperimenteve té shumta, sot shkenca ka arritur gé té keté gasje
mé té gjeré edhe né kété fushé. Shkencétarét mendojné, se pér
shumé njeréz, kujtesa né Unin e kaluar éshté ag e dhimbshme sa
qé ata me gjithé fuginé gé disponojné mundohen ta stopojné sapo
ajo té filloj té paragitet né vetédije dhe, né vend té saj, pérpigen
té mendojné né digcka tjetér. Né disa raste té vecanta kujtesa
“shkycet” ose “bllokohet” aq herét, sa qé njohurité e vetédijshme
perceptuese pér njé gjendje té pércaktuar faktike, nuk jané mé
assesi té kapshme. Kjo mund té shkoj aq larg, sa gé vite té téra té
jetés té shlyhen nga kujtesa, si¢ éshté edhe rasti i Doug Bruce-s
dhe i shumé té tjeréve.

NEé raste té tilla, ndryshimi i géllimshém i identitetit, ndoshta
edhe do té kishte efekte pozitive ose preventive. Ndoshta pér
shumé individ, t€ cilét nuk gjejné forc€ pér t’u pérballur me sfidat
e kohés, do té ishte alternativé e vetme pér ta vazhduar procesin
jetésor dhe pér ta shijuar kété dhuraté té shtrenjté e té
mrekullueshme.

Por realiteti ka déshmuar shpesh té kundértén! Shumé
zbulime qé jané shpallur si nevojé e domosdoshme pér njeriun
dhe shogériné, kané rezultuar me pasoja té rénda, jo vetém pér
individin por edhe pér masén e gjeré, sepse dualiteti &shté pjesé e
pandashme jo vetém e procesit jetésor por edhe e proceseve té
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pérgjithshme universale. E ky dualitet vlen edhe pér temén gé po
shkruajmé - pér Unin toné.

Ekspertet sot e kané té qarté se kontrolli i géllimshém i
mendjes dhe manipulimi me individé éshté funksional. Teknikat
e ndryshme pér “riprogramimin” e trurit si: elektrogipat,
elektroshoku, narkotikét, hipnoza, dhuna, izolimi, frika etj., me té
cilat éshté eksperimentuar né shumé laboratoré té shérbimeve
sekrete, por gé jané aplikuar edhe nga shumé sekte té ndryshme
dhe até, drejtpérdrejt né njeréz, e konfirmojné bindshém njé gjé
té tillg.

Pacientét e psikoterapeutes amerikane nga New Orleans,
Valerie Wolf (tani e ndjeré), ishin zakonisht individ me Iéndime
té rénda psikike. Mirépo, dy paciente ishin disi té vecanta! Edhe
pse ato gra nuk njiheshin mes veti, megjithaté simptomat
shpirtérore té tyre ishin pothuajse identike: personalitete té
shuméfishté, shenja frike, harresa té pérséritura, kujtesé té
shthurur etj. Te dyja ishin gjetur nga policia - té hutuara, té
coroditura dhe pa dijeni pér vendbanimet e tyre. Nga njé intervisté
radioje, V. Wolf ishte informuar pér njé kamp ushtarak ku
eksperimentohej me njeréz né gjetjen e formave té mundshme pér
kontrollin e mendjes - “Mind Control Experiment”. Simptomat e
té eksperimentuarave té atij kampi ishin té njéjta sikurse edhe
simptomat e pacienteve té psikoterapeutes Wolf. Pas
eksperimenteve té gjata, sé& fundmi u ishin regjistrua
(riprogramuar) kode nga alfabeti grek pér t’1 fshehur gjurmét e
hulumtuesve dhe hulumtimeve gé ishin kryer mbi ta.

Né seancén e radhés, Valerie Wolf, pacienteve té saj ua
tregoi disa shkronja té alfabetit grek. Dhe efekti ishte i
menjéhershém. Graté filluan té dridhen dhe té lotojné. Nén lot
filluan té rréfejné pér pérjetimet e tmerrshme. Pér dhoma té erréta,
pér hipnozé, pér dhénien e dhunshme té drogave haluciogjene, pér
oré té téra hetimesh, pér mjek me mantele té bardhé qé i
mundonin me elektroshok dhe maltretime té tjera.
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Kur rasti u bé publik, V. Wolf u kontaktua nga mbi 40
terapeuté nga mbaré SHBA-ja. Pa pérjashtim, té gjithé kishin
pacienté gé déshmonin se ishin viktimé e eksperimenteve nga
kampi “Mind Control Experiment”. Dhe kjo e tmerroi mbaré
opinionin.

“Implantimi” i Unit té ri!

“Atamore State Prison”, “Mind Beneder’, “MKULTRA”,
“Monarach” etj. Té gjithé kéta jané emrat projektesh, pas té cilave
fshihen shérbimet sekrete por edhe sekte, klinika, gendra
kérkimore etj., me géllime té caktuara - manipulimin e trurit.
Efektet vepruese té kétyre manipulimeve jané vértetuar edhe
shkencérisht. Prapa géllimit pér ndryshimin apo edhe shlyerjen e
identitetit t& njé individi, fshihet njé ligj mjaft i thjesht
psikologjik: “Ndrysho sjelljet e njé njeriu, dhe psika e tij do té
ndryshohet me automatizém”. Mendimet dhe ndjenjat e tij do té
ndryshohen gjithashtu. Ai do té harroj se kush né té vértet ishte! |
gjithé ky rezultat né psikologji njihet si - Disonancé kognitive.

Njé gjé té tillé e vérteton edhe eksperimenti me genté i
shkencétarit rus 1. Pavlov. Né vitin 1903, pér zbulimin e
“Refleksit té kushtézuar”, Pavlovi u laurua me Cmimin Nobel pér
mjekési. Nga ky zbulim (i “refleksit té kushtézuar”) u konstatua
se edhe sjelljet mund t€ ,,kushtézohen®, madje te té gjitha geniet
e gjalla, duke filluar nga ameba deri te njeriu dhe se pérdorimi i
kétij ,,kushtézimi‘ éshté i pakufishém. Natyrisht, gé ky kushtézim
i sjelljeve, mé voné i nxiti shumé hulumtues té tjeré pér
cksperimentime dhe né “modifikimin e sjelljeve”... e edhe né
modifikimin e Unit.

Dhe té gjitha kéto, gé u thané mé lart, nuk jané vetém
shkrime sa pér sensacion, por fakte té déshmuara e dokumentuara
nga gendra pér kérkime trunore, dokumente sekrete geveritare,
rezultate té komiteteve té ndryshme hulumtuese, akte nga procese
té ndryshme gjygésore, publikimeve té ndryshme népér revista
shkencore etj., né té cilat njoftohet pér manipulime me njeréz - pa
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vetédijen e tyre ose edhe kundér vullnetit dhe déshirés sé tyre.
Mbi viktimat jané zhvilluar eksperimente té formave dhe
mundésive nga mé té ndryshmet pér manipulime afatshkurtra dhe
afatgjaté té identitetit. Viktimat jané rekrutuar si spiun, atentator,
kriminel, ruajtés sekretesh etj., pér t’u shfrytézuar né raste té
caktuara.

Dr. M. T. Orn, njéri ndér anétarét e Institutit t& Mjekésisé né
Filadelfi, u mor shumé edhe me manipulimin e trurit pérmes
hipnozés, posacgérisht pér céshtje té armatés. Ai, me ané té
hipnozés, pérforconte imunitetin e ushtaréve qé ata t€ mund t’i
pérballonin dhembjet, té ftohtit, mundimet, izolimet, sémundjet e
detit etj. Né gjendje té thellé hipnotike, ai u jepte detyra té
réndésishme paraprakisht, té pércjella me amnezi (t& ploté).
Njékohésisht u jepte shifrén, me té cilén mund té hipnotizoheshin
dhe mund t’i pranonin detyrat vetém nga personat ¢ posagém.
Bazuar né shtypin e atéhershém, pohohej se gjenerali i paktit té
NATO Dozijer, i cili u kidnapua nga Brigada e Kuge, ishte i
pajisur qysh pérpara, gé me ané té autohipnozés t¢ mund ta ruajé
sekretin. Supozohet se té gjithé funksionarét e larté ushtaraké né
SHBA dhe ata té paktit NATO, gé kané gasje né materiale me
réndési shumé té madhe politike dhe ushtarake, kalojné népér
procesin e indoktrinimit pér neutralizimin e efektit.

Gjithashtu, njé ndér ekspertét mjekésoré mé eminenté, qé
punonte pér nevojat e CIA-s ishte Mathan Kline i cili, pérveg
hipnozés, eksperimentonte edhe me medikamente nga mé té
ndryshmet. Ky kishte pér detyré t’i stérviste operatorét pér
operacione té caktuara, ndérsa né projektin ndérkombétar -
dirigjimin e mendimeve. Pérndryshe, Kline éshté i njohur si
kryetar i Komitetit Ndérkombétar kundér Sémundjeve Mentale
(ICAMI), géllim i sé cilés ishte edhe dhénia e barérave me efekte
antidepresive té porsalindurve, te té cilét duhet té veprojné
pérgjaté gjithé jetés. Gjithashtu, ekzistojné fakte se ICAMI, ndér
té tjera, me ndihmén e késaj metode i ka shfrytézuar njerézit me
té meta psikike, si forcé pune né industri.
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Instrumentalizimi i njé individi, té cilit i éshté manipuluar
Uni - funksionin vértet?! “Pa dyshim se po” - thoté ekspertja
Kathleen Taylor, e cila pikérisht pér kéto manipulime ka shkruar
njé libér, “Brainwashing - The Science of Thought Control”
(Shpélarja e trurit -Shkenca e kontrollit t¢ mendimeve) me déshmi
té shumta né kété drejtim e sidomos sistemin e izolimit, té cilin
ajo e ka vendos né€ fokus t& kétij libri. “Njé metodé e cila
padyshim éshté e suksesshme. Fugia e vetmisé dhe veprimi i saj
né strukturat kognitive té trurit té€ njé njeriu nuk duhet assesi té
nénvlerésohet” - thoté ajo.

Riprogramimi fillon atéheré, kur te njé individ zbatohet
kontrolli absolut, edhe né ambientin pérreth edhe mbi shqgisat e
tij: paralizimi i pérshtypjeve shqisore, shképutja e tij nga realiteti,
Iékundja e besimit dhe vetébesimit, etj. 1zolimi dhe vetmia, frika
dhe dhuna, narkotikét dhe hipnoza veprojné shumé shpejté. “Pas
disa ditésh ndjenja e kohés fillon té venitet. Té burgosurit nuk
diné mé se c¢faré né té vérteté té mendojné; vije deri te pengesat
e perceptimit dhe pranimit té realitetit; halucinacionet dhe
aktiviteti i trurit ndryshon dukshém. Pérfundimisht ata e kané
njé ndjenjé sikur po shképutet, sikur po ndahet trupi dhe
shpirti”, - shkruan psikologu dhe eksperti i shérbimeve sekrete,
Heiner Gehring.

Qéllimi i gjithé késaj éshté pér t’i sjellé njerézit né njé
gjendje, né té cilén ata béhen shpirtérisht aq labil, sa gé
vullnetarisht té pranojné ¢do ndikim té jashtém. Té pasigurt, té
pércmuar dhe té droguar, té izoluarit shumé shpejté kérkojné
mbéshtetje dhe siguri te torturuesit e tyre. “Mjerimi e thyen
vullnetin e tyre” - thoté K. Taylor, dhe vazhdon: “Dhe kur i
izoluari arrin statusin e fémijés sé mjerueshém, atéheré éshté koha
qé té fillohet me risocializimin e tij.”

Shgetésuese dhe shumé té frikshme, pér kété eksperte, jané
edhe zbulimet e reja né sferén e neurokirurgjisé té cilat, gjithashtu
shkojné né favor té késaj, duke mundésuar késhtu implantimin e
dhunshém t€ vullnetit t&€ huaj né individin e caktuar. “Mjafton té
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mendojmé né pérparimet Q& jané béré né fushén e
neuroimplantimit dhe me kété edhe né mundésité e gasjes sé
drejtpérdrejté né tru. Dhe, e gjithé kjo mund té kegpérdoret pér
eksperimente té tilla” — thoté Taylor.

Format e trajtimit dhe ményrat kuruese té personave té
goditur nga kjo dukuri, mbeten akoma ¢éshtje e hapur. Ekspertet
e neurologjisé, kétyre proceseve té komplikuara, nuk kané arritur
akoma t’ua gjejné burimin e sakté ¢ mé kété edhe diagnozén
pérfundimtare té tyre. Deri mé tani, atyre nuk ju ka shkuar pér
dore gé ta zhvillojné ndonjé metodé efektive terapeutike e cila do
e rikthente kujtesén e individéve, mbi té cilét éshté aplikuar
gé€llimisht “shpélarja e trurit” ose e atyre g€ e kané humbur Unin
aksidentalisht. Mirépo, ata mendojné se né njé té ardhme, jo té
largét, gjithcka do té ndryshoj edhe né kété drejtim! Shpresojmé,
s€ paku né aspektin “pozitiv’’!
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RRETH PERSONALITET

Té gjitha proceset psikike, si¢ jané: té perceptuarit, té
menduarit, té ndjenjave, té mésuarit, té motivacionit etj. jané té
lidhura ngushté njéra me tjetrén, pra varén njéra nga tjetra dhe
ndikojné né njéra-tjetrén.

Individi, duke kaluar népér kéto procese psikike, gjaté
periudhave té ndryshme té jetés, formon veti té caktuara
personale. Duke i Vvérejtur kéto veti gjaté aktivitetit té individit,
ne vérejmé ményrén e vecanté té sjelljeve, qé éshté karakteristike
pér té. Kéto veti karakteristike, ményrén e pérgjithshme dhe té
vecanté té sjelljeve t& njerézve dhe té c¢do individi, si
manifestohen, si zhvillohen dhe nga cilét faktoré varén ato, i
studion Psikologjia e personalitetit.

Sikurse té gjitha funksionet psikike, edhe personaliteti e ka
bazén e veté biologjike, sepse ¢do njeri lind me karakteristika
trashéguese té caktuara. Edhe pse faktorét biologjik kané réndési
té posagcme pér zhvillimin e personalitetit, jané vetém bazé e
nevojshme pér zhvillimin e métejmé té tij. Rol vendimtar luajné
faktorét e rrethit, e para se gjithash, faktorét social. Prandaj edhe
theksohet se personaliteti &shté dukuri, jo vetém psikologjike, por
edhe sociale. Kushtet sociale, e para sé gjithash aktivitetet me
njeréz, jané t€ domosdoshme pér t’u zhvilluar individualiteti
njerézoré né genie humane, pra né genie e cila ka karakteristika,
gé i pérfillim si karakteristika njerézore.

Numri i faktoréve, si ndikim né bazén e dhéné biologjike pér
formimin e cilésive té personalitetit, ésht¢ mjaft i madh si:
ambienti dhe kushtet familjare (né té cilat rritet fémija), shkolla,
moshatarét, mésuesi, té njohurit, organizatat dhe shogéria né té
cilat ai éshté anétar dhe roli qé ka né to, literatura dhe filmat,
bashkéshortésia dhe marrédhéniet bashkéshortore, profesioni dhe
suksesi né kété profesion, pozita sociale, kultura né té cilén rritet
dhe jeton, sistemi shogéror i bashkésiseé etj. et].
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Zhvillimi 1 personalitetit ndahet né katér perioda: mosha e
fémijérisé, e rinisé, e pjekurisé dhe e plegérisé.

Shumé eksperté té psikologjisé mendojné, se rol vendimtaré
pér formimin e cilésive té personalitetit luajné kushtet e jetés
familjare né ditét e para té fémijérisé. Studimet kané treguar, se
kushti mé i miré pér zhvillimin e personalitetit té pjekur dhe té
shéndosh, éshté géndrimi i pérzemért dhe i ngrohét i prindérve,
por edhe njéfaré rigoroziteti né evitimin e pasojave té
pakénagshme té reaksioneve te fémijét.

Moment tjetér i réndésishém pér zhvillimin e cilésive té
personalitetit éshté edhe fillimi i paré shkollor, qé pérbén njé ndér
bazat shumé té réndésishme né zhvillimin e personalitetit dhe
karakterit t¢ mévonshém té individit. Ardhja e fémijés né shkollé,
éshté ardhje né njé rreth té ri, me kérkesa té reja dhe me mé shumé
obligime, né té cilat ai duhet té gjendet, pasi ato ndryshojné
dukshém prej kérkesave familjare me té cilat ai &shté mishéruar.
Gjithashtu, rol me réndési né kété periodé luan edukatori, mésuesi
ose pedagogu. Mésuesi, si edhe prindérit paragesin modelin, né té
cilin fémija merr shembull. Me sjelljet, veprimet, gjestet,
géndrimet etj. ata i japin drejtimin e métejme fémijés, drejt
formimit té cilésive té personalitetit.

Perioda tjetér, shumé e réndésishme, éshté mosha e rinisé
(adoleshencés) e cila karakterizohet me dy momente: Zhvillimin
fiziologjik dhe zhvillimin social.

Né zhvillimin fiziologjik bie né sy rritja e gjatésisé sé trupit
dhe shtimi né peshé; paraqitja e karakteristikave seksuale dhe disa
kriza psikologjike né lidhje me ké&té moshé etj. Ndérsa né
zhvillimin social, paragiten interesime dhe géndrime té reja mbi
jetén; zhvillohet ndjenja e vetédijes dhe nevoja e pavarésimit, si
dhe formohen piképamje mbi c¢éshtjet e réndésishme shogérore
etj.

Pér kapércimin e késaj periode, e cila éshté e mbushur me
trauma e probleme té ndryshme psikike e fizike, dhe pér marrjen
e kahjes vendimtare drejté cilésive té géndrueshme té
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personalitetit (gofté pozitive, apo negative), ndikim parésor
luajné: faktorét e fémijérisé sé hershme, géndrimet e prindérve
dhe edukatoréve, piképamjet dhe normat shogérore si dhe shumé
faktoré tjeré social.

Nga zhvillimi i faktoréve té sipérpérmendur varet edhe
perioda tjetér vijuese - mosha e pjekurisé. Kjo periodé zgjat deri
né moshén 50 vjecare, dhe pérbén periodén mé té gjaté né jetén e
individit. Né kété periodé béhet edhe zgjedhja dhe zgjidhja e
problemeve mé réndésishme pér jetén e njeriut, si: zgjedhja e
profesionit, formimi i koncepteve mbi jetén, martesa dhe krijimi
I familjes, qé ngrit ndjenjén e pérgjegjésisé dhe i jep jetés kuptim
mé serioz né vazhdimésiné e formimit t& métejmé té cilésive té
géndrueshme té personalitetit. Né kété periodé, individi krijon
koncepte té qéndrueshme pér dukurité e pérgjithshme,
pavarésisht té ¢faré drejtimi jané ato, prioritare apo herezike, té
pérputhshme me logjikén e shoqérisé apo jo etj., dhe e ka shumé
té véshtiré g€ t’i ndryshoj ato koncepte.

Perioda e fundit éshté mosha e pleqgérisé, e cila fillon nga
vitet e 50-ta, dhe karakterizohet me personalitet té€ géndrueshém,
né kuptim té ploté. Studimet e fundit kané treguar se né moshén
e plegérisé, aktivitetet psikike zvogélohen shumé pak (ose aspak),
né krahasim me ato fizike. Kjo dukuri ndikon né psikologjiné e té
moshuarve. Pasi ata nuk jané né gjendje té kryejné aktivitete
fizike, deri sa ato psikike i kané aktive, fillojné té térhigen né
vetvete, largohen prej ambientit dhe e ndiejné vetén, heré-heré si
té tepért né shogéri. Kété moshé e karakterizon personaliteti i
mbyllur (mbyllja né kornizat vetjake), prandaj éshté shumé i
nevojshém angazhimi i shogérisé dhe géndrimi konstruktiv ndaj
personave né kété moshé.

Nga kjo analizé qé e bémé mé larté, mund té vijmé né
konkluzion se zhvillimi i cilésive té géndrueshme té personalitetit
varet nga shumé faktoré. Kéto cilési karakterizojné, personalitetin
ose karakterin e individit, ndérsa bashkimi i individéve indigjen,
formon shogériné (kolektivitetin) e gé ne e quajmé KOMB. Kjo

157



PERSIATJE IMAGJINARE

do té thoté, se pasqyrimi i karakterit individual éshté edhe
pasqyrim i karakterit kolektiv, pra pasgyron sjelljet, zakonet,
vlerat kulturore-artistike, inteligjencén etj, té njé kombi. Prandaj
edhe lind pyetja: sa i njohim dhe sa merremi ne shqiptarét me kéta
faktoré pér kultivimin e njé shogérie me personalitete té
shéndosha?

Gjurmimet e shumta rezultojné se edhe roli i historisé,
kushtet e vecanta té zhvillimit, tradita, zakonet e doket e njé
shogérie, paragesin faktor té réndésishém né formimin e
personalitetit. E dihet shumé miré rrjedha e historisé sé popullit
toné. Prandaj edhe mund ta justifikojmé té kaluarén, duke mos
hyré né detaje pér faktorét sfidues drejt zhvillimit intelektual,
sepse na duhet njé hapésiré shumé e madhe pér analizimin e asaj
periudhe. Por a mund ta justifikojmé té tanishmen?! Sot kur
mburremi me té arriturat tona né arté, kulturé, shkencé; sot gé
kemi sa e sa universitete shogérore e private, kolegje té vendit e
té huaja, duke filluar nga shteti amé (Shqipéria) e deri né diasporé;
sot gé kemi aq shumé doktoré shkencash, magjistra e akademike;
sot gé botojmé ag shumé libra, gazeta e revista; sot gé
frekuentojmé fage té pafundme interneti; sot qé kemi geveri
demokratike; sot qé kemi té realizuar edhe éndrrén shekullore,
Pavarésiné e Kosovés; sot qé mé sé shumti merremi me vetveten
e mé sé paku u japim réndési céshtjeve edukative, etike e
psikologjike té brezit té ri, brez gé do jeté pasqyrim i ardhmérisé
sé kombit.

Ja njé analizé e shkurtér né kété drejtim pas viteve té 80-ta.

Me suprimimin e organeve mé vitale té saj nga Beogradi,
Kosova kaloi nén okupim klasik. Né planin diskriminues té
pushtuesit, piké géndrimi kryesor (jo pa géllim) ishte arsimi,
mbyllja e shkollave. Shkolla, si institucion edukativ, géllim
kryesor ka: zhvillimin e cilésive pozitive, cilési gé i konsideron si
té nevojshme dhe té domosdoshme, si pér individin ashtu edhe
pér shogéring; té formoj botékuptimet e caktuara shogérore dhe
géndrimet e caktuara sociale etj. Me njé fjalé, zhvillimin
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intelektual té individit; té pengoj zhvillimin e cilésive negative,
qé démtojné veté individin dhe gé shkojné né kundérshtim me
etikén e moralin e shogérisé. Prandaj, me mbylljen e shkollave,
pikérisht u atakua ky zhvillim. Rinisé ju mbyll perspektiva, ju
mbyll ardhméria.

Té ballafaquar me kriza té ndryshme rinore, duke mos paré
perspektivé né horizont dhe me géllim té shmangies sé shérbimit
ushtarak népér kazermat e okupatorit, njé pjesé shumé e madhe e
késaj shtrese braktisén vendlindjen dhe shtegtuan drejt
Peréndimit, me shpresé pér dité mé té mira.

E si¢ dihet, kjo éshté njé ndér periodat mé vendimtare né
formimin e cilésive té géndrueshme té personalitetit, nga e cila
edhe varet ardhméria e individit. Pa mbéshtetje institucionale, né
pragun e thyerjeve té médha shpirtérore, né mesin e njé shogérie
me sjellje, zakone e botékuptime tjera, pa koncept té garté mbi
ardhmériné e jetés, kjo rini assesi nuk mund té krijoj veti té drejta
e té géndrueshme té personalitetit, pérkundrazi, kjo do goditet
réndé nga crregullimet e ndryshme té personalitetit, do té pésoj
enervacion qé do e pércjell pas, gjaté gjithé jetés. E ag mé tragjik
béhet fakti, se kjo rini, kéta individé, mé vong, do té béhen
prindér, vetité psikike té té ciléve do té pércillen né njérén apo
tjetrén formé, me dije apo pa dije, me dashje apo dashje edhe te
fémijét e tyre. Kjo, né instancén e fundit do té mund té keté
ndikim negativ né formimin e personalitetit té trashéguesve, sepse
prindi pér fémijén paraget modelin me té& cilin fémija
identifikohet dhe té cilin e imiton.

Pastaj tmerret e luftés hapén plagé té reja dhe té thella né
shpirtin e pothuajse ¢cdo shqgiptari. Dhuna dhe terrori masiv gé u
ushtrua mbi ta, pa pérjashtim moshe e gjinie, peshoi akoma mé
shumé barrén, tanimé té stérngarkuar psikike e fizike, té kétij
populli té shumévuajtur. Gjithashtu, edhe situata pas lufte, nuk
rezultoi ashtu si¢ e kishte éndérruar shumékush! Mungesat e
shumta socialo-ekonomike, sidomos papunésia, nuk i lehtésuan
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traumat e llojeve nga mé té ndryshmet, por i shtuan edhe mé
problemet e jetés, duke i ballafaquar njerézit me sfida té reja.

Si rezultat ai gjithé kétyre faktoréve, nén trysniné e té cilave
individi vazhdimisht ndodhet, pasojné edhe konfliktet e
brendshme shpirtérore. Ndonjéheré konfliktet jané té llojit té
atillé gé provokojné vetém simptome neurotike, por ndonjéheré
konfliktet jané té tilla qé paragesin rrezik edhe pér neuroza
serioze, madje né raste ekstreme edhe psikoza reale, té cilat né
psikiatri njihen me emrin, ¢rregullime psikike, disipliné e sé cilés
éshté edhe ¢rregullimi i personalitetit.

Ka shumé forma té c¢rregullimet té personalitetit, por po i
rendis disa mé té réndésishmet, té cilat pérkojné me shkrimin.

A -Personaliteti jostabil: - E karakterizojné emocionet
jostabile té theksuara dhe ndryshimet e shpeshta té disponimit. Né
¢do humbje t€ vogél ose frustrim, personi mund t’ia plas€ vajit.
Nga kjo gjendje shumé lehté mund té kalojé né gjendje mllefi e
térbimi. Emocioni tjetér, i cili lehté mund té provokohet, éshté
frika. Humbja mé e vogeél e sigurisé provokon friké. Né situata té
streseve kéta persona nuk jané té afté té reagojné.

B -Personaliteti eksploziv: - nuk e ka kontrollin e duhur
ndaj mllefit dhe térbimit. Vetité gé e karakterizojné kété tip jané:
ekspolziviteti, rrémbimi, térbimi, hidhérimi, shkarkimi i shpejté i
emocioneve, gjaknxehtésia si dhe ndryshimi i shpejté i
disponimit.

C -Personaliteti astenik: - gjaté téré jetés pasqgyron
humbjen (dobésimin) e energjisé, lodhjen dhe rraskapitjen. Ai
ndihet gjithnjé i lodhur dhe tregon humbje té interesimit,
entuziazmit dhe pasionit.

D -Personaliteti shizoid: - éshté i turpshém, i trembshém e
frikacak. 1 shmanget aktiviteteve sociale dhe kontakteve me
persona tjeré. Nuk mund ta shpreh agresivitetin dhe térbimin,
prandaj fantaziné shpesh e shfrytézon si mekanizém sulmues dhe
mbrojtés. Pérmbajtjet i ka stereotipe etj.
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E -Personaliteti i kufizuar: -karakterizohet me jostabilitetin
e shumé funksioneve psikike e posagérisht me jostabilitetin e
disponimit, té marrédhénieve interpersonale, té sjelljeve, té
mendimeve dhe t& marrédhénieve ndaj vetvetes (grregullimi i
identitetit). Crregullimi i identitetit manifestohet me pasiguriné e
elementeve té identitetit si¢ jané: vetédija, identiteti seksual, caget
afatgjata té jetés, zgjedhja e profesionit, marrédhéniet né shogéri
etj.

Duke pasur parasysh réndésiné e madhe qé ka zhvillimi i
drejté i cilésive té personalitetit té individit (qé éshté baza e
shoqérisé), shpresoj se institucionet e Republikés sé Kosovés do
té angazhohen shumé mé seriozisht né kété drejtim, duke i
shpérthyer kornizat e ngushta egocentrike té cilat na kané
ndrydhur dekada me radhé, dhe duke kontribuar singerisht né
ngritien dhe rritjen e vetédijes kolektive, gé éshté shumé e
réndésishme pér ne: si shoqéri, si komb dhe si shtet i pavarur.
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TE VDESESH DUKE JETUAR!
(Letér mikeshés sime M.)

E nderuara M,

Mé vije shumé miré gé ke marré guximin pér ta shprehur
brengén gé té shqetéson qé sa kohé.

Edhe pse ti e di se me profesion nuk jam as psikolog e as
psikiatér megjithaté do t¢ mundohem, gé né suaza té mundésive
dhe njohurive gé posedoj, té té késhilloj apo sugjeroj até gé uné
mendoj se éshté e vlefshme pér problemin e frikés nga vdekja, qé
ty té mundon.

Shikuar nga aspekti psikologjik, frika éshté njé reaksion
térésisht normal, gé i nevojitet organizmit pér té reaguar ndaj
rrezigeve gé na kanosen. Dhe gjersa frika nuk paraget shfagje
intensive, pra, deri sa ajo mbetet e kufizuar dhe nuk reflekton
ndonjé simptomé serioze té crregullimeve shpirtérore,
konsiderohet madje si e dobishme, pasi aktivizon gendrat
pérkatése té organizmit duke e pérgatitur até pér ballafagim me
sfidat gé na kanosen.

Frika béné pjesé né grupin e emocioneve primare dhe
paragitet relativisht herét si dhe zhvillohet gradualisht, varésisht
prej nevojave, motiveve, aktiviteteve e faktoréve tjeré gé na
pércjellin gjaté procesit zhvillimor e jetésoré. Emocionet e
brendshme né situata té caktuara, gé konsiderohen si té
rrezikshme e ndaj té cilave ne jemi té paafté té rezistojmé,
provokojné ndjenjén e frikés e cila pércillet pastaj me reaksione
té lloj-llojshme. Né botén né té cilén ne sot jetojmé, shikuar
realisht, ekzistojné rrezige té shumta potenciale gé jané edhe
provokuese té shpeshta té frikés. Por ajo gé mé sé shumti i
frikéson njerézit &shté vdekja! Pra frika e ikjes nga kjo boté.

Ky nuk éshté problem qgé t¢ mundon vetém ty e nderuara M,
por dukuri gé e brengos shumicén e genieve njerézore né mbaré
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rruzullin tokésor, e gé nga ankthi e tmerri, nuk kané guxim ta
shpalosin kété temé, té flasin hapur rreth saj, té pérballohen me té
dhe ta pranojné kété realitet té pashmangshém.

Po ta ceki njé thénie té njé filozofi amerikané, Horas Kalen:
“Ekzistojné njeréz gé e ndryshojné jetén e vet ngase i frikohen
vdekjes dhe njeréz gé até e béjné ngase i gézohen jetés. Grupi i
paré jeton duke vdekur, pérderisa grupi i dyté vdes duke jetuar.
Pa marr parasysh se kur vdes, kam ndérmend té vdes duke
jetuar! ” Mendim i thellé dhe kuptimploté, pér mua.

Ti e di, si¢ e di edhe uné, se dhe jeta dhe vdekja jané procese
té natyrshme. Jané pjesé e ligjit universal. Ne si genie njerézore
jetojmé né polaritet. Gjithcka gé ne perceptojmé pérmes shqisave
tona, ka njé pol, por njékohésisht edhe njé pol té kundért. Kjo vlen
edhe pér jetén dhe vdekjen. Kontradikta né dukje por
domosdoshméri né proces. Kush nuk e sheh polin e kundért, ose
nuk déshiron ta sheh até, nuk e sheh, ose nuk déshiron ta sheh
edhe té vértetén, realitetin objektiv! Pole té ndryshme, por té té
njéjtit mekanizém, té té njéjtit proces, pa té cilat nuk do t&¢ mund
té ekzistonte as edhe materie mé e imét. Nuk ka asgjé té
amshueshme né gjithé kété univers té pafund. Ajo gé mund té
quhet e amshueshme éshté vetdm ritmi i pérhershém i
ndryshimeve, lindjes, zhvillimit dhe shpérbérjes. Dhe ajo qé
shpérbéhet, pastaj lind pérséri. Pra pa vdekje nuk ka as lindje, nuk
ka as jeté, nuk ka proces...

Ne, kur kemi ardhur né kété bot&, nuk kemi ardhur me
vullnetin apo déshirén toné - apo jo? Nuk na ka pyetur askush! E
njéjta vlen edhe kur té shképutemi nga ky proces, gé ne e kemi
emértuar si jeté. Dhe atéheré vetvetiu lindé pyetja: e pse pra duhet
pasur friké nga vdekja? Me vdekje nuk po pérfunduaka asgjé,
pérkundrazi po lindka njé jeté e re né procesin e ndryshimeve té
pérgjithshme hyjnore.

Dhe vértet, vetém atéheré kur ta pranojmé kété koncept si njé
proces té pashmangshém, por edhe t¢ domosdoshém, ne do té
mundemi ta tejkalojmé frikén nga vdekja.
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Qé nga lindja, ne jemi né pritje té saj... Dhe derisa presim,
varét térésisht nga vet ne, se a do ta jetojmé kété periudhé kohore,
sado e gjaté qofté ajo, né ankth, vuajtje, mjerim, pra si¢ thoté edhe
Kaleni: “...t€¢ jetojmé duke vdekur”, apo do ta jetojmé kété
periudhé kohore né hare, gézim e lumturi: “té vdesim duke
jetuar”. Zgjidhjen e dukurisé sé frikés nga vdekja e kemi né duart
tona. “Me dorén toné, me déshirén toné, né pélhurén e bardhé
té jetés mund ta shkruajmé fjalén friké, mjerim, dhe natyrisht,
téré jetén do ta kalojmé né ankth e mjerim, por, po ashtu, me
dorén toné, me déshirén toné, né pélhurén e bardhé té jetés,
mund ta shkruash edhe fjalén, guxim, lumturi, dhe téré jetén do
ta kalojmé né getési dhe ngazéllim” -thoté urtari Daut Demaku.

Pér ta kuptuar ti mé miré kété ligj té funksionimit té mendjes
soné, kété ligj té domosdoshém té mendimit pozitiv, kété ligj té
fuqgisé sé ndryshimeve, kété ligj magjik po citoj pjesé nga libri i
Xh. Marfit, “Forca e ndérdijes”: “Paramendojeni mendjen tuaj si
njé kopsht. Ju jeni kopshtari gé téré ditén dicka mbjell (mendon
v.j.). Até gé e keni mbjellé né ndérdije, do ta korrni né trupin tuaj
né marrédhénie me botén e jashtme®. Me fjalé t€ tjera: ju jeni
mendimi juaj. Pra, té gjitha gé i kemi dhe gjithcka gé jemi, éshté
vetém pasojé e mendimeve tona. E pse atéheré duhet ta hedhim
né até kopsht farén e frikés, ankthit, vuajtjeve etj., né vend té farés
sé guximit, farés sé gézimit, farés sé lumturisé etj? Por, edhe nése
éshté hedhur vec fara e frikés, pse duhet ta kultivojmé edhe mé
tej até? E sa pse-ja e pse-ja té tjera, zgjidhja e té cilave é&shté
brenda né€ ne, te besimi né vetvete. “Ligji themelor i jetés sé
njeriut Eshté ligji i besimit” - thoté njé fjalé e urté.

Besoj se po mé kupton e nderuara M. Pengesa serioze pér
tejkalimin e pothuajse té gjitha shgetésimeve shpirtérore, e edhe
e frikés nga vdekja, éshté kufiri yné mental, jemi vet ne, pra genia
mé e “pérsosur” e quajtur njeriu. Si té gjitha format e anksiozitetit,
edhe frika nga vdekja, e ka njé burim. Kjo vlen edhe pér rastin
ténd. Béri njé psikanalizé vetvetes dhe me siguri do e gjesh até.
Ndrysho rrjedhén e atij burimi ashtu si¢ déshiron ti...
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Nése e ke té garté mesazhin e gjithé késaj gé u tha mé larté,
nése arrin ta forcosh besimin né vete, nése arrin ta pengosh
rrjedhén e dyshimeve, nése arrin ta mposhtésh bindjen e gabuara
mbi jetén, nése arrin ta hedhésh farén e lumturisé né kopshtin
shpirtéror, ti do t’i kalosh t& gjitha barrierat dhe ndjenja e frikés
nga vdekja do té mbetet si njé kujtim grotesk. Dhe e gjithé kjo
varet vetém nga ti, dhe askush tjetér. Ti dhe vetém Ti e ke fuqiné
e ndryshimeve. Po t’i vizitosh edhe té gjithé mjekét e botés, nése
ti nuk je e gatshme pér kéto ndryshime, gjithcka éshté e koté.
Gjithgka do té pérfundoj pa sukses.

Prandaj, té lutem, pérgafoje jetén - dhuratén mé té shtrenjté
hyjnore gé té éshté ofruar, shijoje nektarin e saj, ndérsa vdekjen
Iére té procedoj me ritmin e veté té ndryshimeve.

Shéndeti, pagja e lumturia gofshin pérheré me ju!
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POLITIKA DHE POLITIKANET
(nga kéndvéshtrimi psikologjik)

Politika éshté béré pjesa mé dominuese e secilés strukturé né
pushtet. Dhe né kété drejtim shpenzohet ag shumé kohé, ag shumé
energji, ag shumé kapital sa qé, po té shikohet cilido emision
lajmesh (BBS-i Euronews, CCN-ja e deri te RTK-ja apo TVSH-
ja), krijohet pérshtypja se c¢do fushé tjetér e jetés éshté e
paréndésishme! Shikuar né kontekstin e ngjarjeve té pérgjithshme
globale ndoshta edhe mund té “arsyetohen”, né njé faré ményre
kéto veprime, pasi ato pérputhen drejtpérdrejté me interesat dhe
strategjité politike té shteteve, fugive, bllogeve té ndryshme por
edhe me interesat e ngushta partiake e personale té lidershipve.
Kétu pushtetarét pérpigen té demonstrojné, imponojné, qofté
edhe né forma mé té paskrupullta, mé dinake, pra makiaveliste
edhe “fuqin€” e tyre dominuese. Por, shikuar nga prizma tjetér,
nga ajo etiko-morale, sociale, humane etj. kjo propagandé ka
marré formén e njé virusi, gé lirshém mund té thuhet, me pérmasa
té njé epidemie té gjeré. E nga kjo epidemi nuk ka mbetur pa u
“infektuar” asnjé shtresé e shogérisé, gé nga individi mé i thjeshté
e deri te intelektuali mé me famé. Déshmia mé bindése pér kété
éshté shogéria joné kosovare!

Por ta zbérthejmé njéheré nocionin “Politiké”.

Sipas fjaloréve, nocioni politik do té thoté: greqisht - qytetar;
shtetéror, ndérsa latinisht - puné e ¢éshtje shtetérore. Né politiké
ky nocion ka kuptimin e veprimtarisé sé njé individi, njé grupi,
njé shogérie (partie) ose e njé pushteti shtetéror, e gé lidhet me
térésiné e céshtjeve e problemeve dhe ngjarjeve né jetén
shogérore e shtetérore, té brendshme e té jashtme. Ndérsa né
zhargonin e bisedave té pérgjithshme shogérore, ky nocion
kuptohet si veprimtari e shkathét e zhdérvjellét dhe e zgjuar, e
pérshtatur sipas njerézve, rrethanave e géllimeve. Né kuptim
negativ konceptohet si dinakéri né géndrime e né sjellje, dredhi
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gé pérdoret nga njeréz joparimor pér té arritur qéllimet e caktuara
a pér ta mashtruar diké, dyfytyrési etj., g€ njihet edhe si “arti i sé
mundshmes”. Si¢ mund té kuptohet nga nocionet e shumta,
politika, pavarésisht nga ajo gé ka ndikim té madh né rrethanat té
ndryshme shogérore e shtetérore, nuk pérmban shumé té vérteta,
ose théné mé tro¢: nuk pérbéhet nga e vérteta. Pra, nuk e
kurorézon realiteti, singeriteti, dashamirésia, konsekuenca, por:
fleksibiliteti, ambicioziteti, stimulimi, dredhia, dyfytyrésia,
déshira pér pushtet sa mé té larté né hierarkiné shoqérore e
shtetérore etj.

Politikanét, shikuar nga kéndvéshtrimi psikologjik,
gjegjésisht, nga kéndvéshtrimi psikoanalitik i Frojdit, gé éshté
edhe géllimi i kétij shkrimi, mund t’i ndajmé né katér grupe:

Né grupin e paré béjné pjesé personalitetet servile dhe
labile; personalitete gé i karakterizon: lajka, shpirt-skllavéria,
pérkulshméria, pagéndrueshméria, dyfytyrésia e deri te tradhtia.
E gjithé kjo si pasojé e faktoréve té ndryshém nga periudha e paré
e fémijérisé, nga ku edhe pércaktohen disa veti psikologjike né
zhvillimin e mévonshém té personalitetit dne gé quhet: stadi oral.

Mungesa e plotésimit té disa faktoréve né kété fazé
pasqyrohet garté né kornizat e personalitetit té rritur. P.sh.: sasia
e pakét dhe e parregullt e ushgimit, si pasojé ka: ligésing,
lypésing, lajkat, pérkulshmériné etj.,, ndérsa mungesa e
kontakteve fizike me prindér, si pasojé ka pasigurinég,
pagéndrueshmériné etj., prandaj kéto personalitete, gjaté gjithé
periudhave té jetés, jané té varura prej direktivave té huaja. Jané
marioneté e tjetérkujt.

Né grupin e dyté béjné pjesé personalitetet filisting, té cilét
pér nga numri, jané mé masivét né rrjedhat politike. Kéto
personalitete i karakterizon: horizonti i ngushté i diturisé,
karakteri pseudointelektual, profanizmi, megalomania etj., por qé
né fakt, ata mendojné se diné shumé, diné gjithcka, jané té
gjithanshém etj.
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Te kéto personalitete éshté i theksuar posacérisht
karrierizmi; ata nuk i preokupon fare ndérgjegjja e as morali;
oratorité e tyre i mbéshtesin vetém né nevojat utilitare dhe
shfrytézojné ¢do mundési (si¢ thamé makiaveliste) pér t’ia arritur
géllimit. Pasi jané té paafté qé né ményré logjike e té arsyeshme
t’1 vler€sojn€ gjérat, ta kuptojné realitetin e koncepteve té
miréfillta, bashkohen pa hezitime me ata qé 1 pérshtaten
pragmatizmit té tyre.

Te kéto lloje personalitetesh karakteristik &shté ndikimi i
faktoréve nga faza e stadit té treté - stadit falik, ku si pasojé e
tolerancés sé prindérve nga dashuria e tepruar, fémijét ndihen mé
autoritar dhe fitojné pérshtypjen e superioritetit, gé te
personalitetet e rritura reflekton sensualizém, egolatri,
megalomani etj., pra, i nxité kéto personalitete drejt veprimeve
diletante, gé né té shumtén e rasteve, diskreditojné c¢éshtjen
shogérore ose kombétare, dhe ata vet, bien né pozita groteske.

Né grupin e treté béjné pjesé personalitetet intelektuale té
cilet i Kkarakterizon: erudicioni profesional, géndrimet
konsekuente, analizat deduktive, metodat mediative etj., né
fushén e profesionit té tyre pérkatés. Te kéto personalitete, baza
fillestare rrjedh nga faza e stadit té katért - stadit latent, fazé e cila
ka réndési parésore né zhvillimin e vetive té géndrueshme
(intelektuale) té personalitetit né moshén madhore. Por e kegja
géndron né até, se shumica e kétyre personaliteteve, si pasojé e
shumé faktoréve né stadin latent, vuajné nga disa simptoma té
pasioneve si: predikacioni, megalomania, sensualizmi etj.

Duke mos e kuptuar rolin e tyre primar, né fushat e ndryshme
té shoqérisé ku jetojné e veprojné né shérbim té profesionit té tyre,
ata implikohen né rrjedhat e turbullta e jo kompetente dhe
natyrisht, pérfundojné me pérmbytje. Si¢ u tha mé larté,
personalitetin intelektual e karakterizon: profesionalizmi, dituria,
vendosmeéria, urtésia, qgartésia etj., qé jané né kontradikté me
nocionin politik, gé nénkupton: dinakéring, dyfytyrésing,
egocentrizmin, dredhiné etj., pra, karakteristika diametralisht té
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kundérta gé personalitetin intelektual e komprometojné dhe
diskreditojné.

Né grupin e katért, dhe té fundit, béjné pjesé personalitetet
politike (né kuptimin e ploté té fjalés), qé fatkegésisht mé sé paku
figurojné dhe aderojné né shogériné toné, gjegjésisht né skenén
politike mbaré-shgiptare. Kété kontingjent personalitetesh e
karakterizon: elokuenca, pavarésia, variacioni, zhdérvjelltésia
etj., veti kéto té absorbuara nga periudhat e ndryshme té fazave té
hershme té zhvillimit psiko-fizik dhe psiko-social.

Kéto personalitete, qé né shogérité e zhvilluara kané prioritet
(pasi jané bartésit kryesor té ¢éshtjeve té réndésishme, né proceset
politike e shtetérore), né shoqgériné toné, edhe pse té pakté,
prapéseprapé ngulfatén e mbisundohen nga personalitetet e grupit
filistin e sidomos atij intelektual. Qéndrimet, bindjet apo
mendimet, kéto dy grupime, duhet t’i shprehin dukshém pérmes
veprave edhe jo vetém fjaléve. Prandaj, do té ishte shumé mé i
drejté reagimi i tyre né suaza logjiko-intelektuale, se sa ai né
suaza euforiko-emocionale (egocentrike).

Ky ishte njé véshtrim psiko-analitik mbi politikén edhe
politikanét né pérgjithési.

Por ku géndron kétu vallé masa e njerézve, e quajtur popull?
Ata, edhe pse nuk jané politikané, jané té pérfshiré, e besa edhe
t€ “pushtuar” nga kjo epidemi! Ata mendojné e besojné né
mundésiné ose ekzistencén e mundshme té moralit né
veprimtariné politike dhe, té bindur né t€ “vértetén absolute” e
“shpétimtare”, béhen vegél e verbér e mekanizmave té
pakompletuara ose té amortizuara, me efekt té shkurtér veprimi,
por me pasoja afatgjate pér shogériné dhe shtetin.

Né situata amullie, sic mbretéron edhe né shogériné toné,
natyrisht qé késaj rrjedhe politike nuk mund t’i shmanget
pothuajse askush - me déshiré apo pérkundér saj! Mirépo, kété
energji gé pér nga forma duket e pazbérthyeshme e gé né realitet
pérmban elemente té njohura té forcés vepruese dinamike,
mundemi dhe duhet ta absorbojmé té gjithé, por: né ményra e
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forma progresive dhe, né rastin mé té volitshém, ta shkarkojmé
kolektivisht kété energji kah géllimi yné madhor, kah caku i
pérbashkét shekullor, kah bashkimi kombétar natyrisht, té
dirigjuar nga auditori mé i larté, mé i ngritur, mé i denjé dhe mé
kompetent i kombit toné.
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NJE SHENIM | SHKURTER PER AUTORIN DHE
LIBRIN

Sé pari; autorin e librit, z. Sabir Krasnigi e kam mik dhe e
njoh (qé gati) mbi tri decenie. Prandaj, duke e njohur miré, né
rend té paré si njeri modest dhe i gatshém gé té jap kontributin e
tij né shérbim té shogérisé, nuk e kam té véshtiré pér ta théné
realitetin, apo vlerésimin tim té paanshém.

Sé dyti; z. Krasniqi éshté krijues i déshmuar né fushén e artit,
kulturés, letrave shqipe, artit pamor, pikturés dhe eseve té shumta
dhe, fare né kulm, edhe i psikologjisé e parapsikologjisé.
Veprimtarité e shumta e kompletojné autorin me modestiné e tij
si krijues. Né fakt z. Krasnigi, me gasjen e tij té derisotme,
déshmon brumin e njé intelektuali t& admirueshém.

Sé treti; si genie njerézore, té gjithéve mund té na godasin
edhe ligjet e késaj natyre, ashtu si¢ e kané goditur edhe autorin
rrebeshe té tilla pérgjaté rrugétimit té tij né kété hapésiré kohore,
natyrisht si kalimtar. Krasniqi, duke u pérballur me situata té
véshtira, nuk éshté ankuar pér fatin e tij, nuk ka réné né médyshje
- jo asnjéheré! Ai ka vazhduar ecjen e tij vertikalisht dhe me
pérkushtim ka arritur té jap mé shumé pér shogériné, pér familjen
e tij dhe pér letrat shqipe.

Né vazhdim: kjo pérmbledhje hulumtimesh e autorit, gé na e
prezanton né librin e tij t€ radhés “Pérsiatje Imagjinare”, flet me
gartésiné e gjuhés sé mendjes, shpirtit dhe shkencés. Madje edhe
né kété libér, sikurse edhe né librat e méhershém té tij, autori ka
porosiné e veganté, ku thoté: - “Cdo gjé e madhe buron nga
fillimet e vogla!”. Me apelin e tijj q€ t€ vetédijesohemi pér
pasuriné enorme gé ne, pra njerézimi, e bartim né vete, e gé
pakkush arrin ta finalizojé né té miré té individit, té shogérisé, té
shkenceés - né té miré té jetés soné.

Kété pasuri shpirtérore, t&é mbéltuar né thellésité e shpirtit
toné gé nga fryma e paré né kété jeté, pak ose shumé pak nga ne
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arrijné té besojné se né brendiné toné, né ndérdijen toné, fshihet
ky thesar i pagmuar gé e forméson karakterin e njeriut, duke e
pasuruar até me mencuri, fugi, veprime té arsyeshme e energji
pozitive. Mjafton vetém t’i hapim portat pér té gené si shembull
dhe udhérréfyes cudibérés né shérbim té njerézimit.

Nga pérmbledhja analitike qé autori e béné né kété libér, pa
u hamendur arrijmé né konkluzion, se zhvillimi i cilésive té
géndrueshme njerézore - kolektive, madje edhe individuale té
personalitetit, varet nga shumé faktoré. Pasqyrimi i karakterit
individual (gé éshté edhe pasqyrim i karakterit kolektiv),
reflekton sjelljet, zakonet, vlerat kulturo-artistike, inteligjencén
etj., té njé kombi, etnie e shogérie né zhvillim. Prandaj, me té
drejté autori shtron pyetjen: - Sa i njohim dhe sa merremi, ne
shqiptarét, me kéta faktoré pér kultivimin e njé shogérie me
personalitet té shéndoshé? Pyetje kjo qé éshté e vEshtiré pér t’i
dhéné njé pérgjigje té sakté; pyetje kjo gé do té mbetét e hapur
pér vite; pyetje kjo gé lexuesin do ta fus né enigmén e hulumtimit
dhe gjetjes sé njé pérgjigje adekuate.

Mehmet Bislimi
CH, maj 2024
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SHENIME PER AUTORIN

Sabir Krasnigi u lind me 17 janar 1966 né Beograd.

Shkollén fillore dhe até t¢ mesme e kreu né Prizren, ndérsa
studimet e larta i regjistroi né Fakultetin Teknik né Prishtiné.

Emigron né Zvicér, kah fillimi i viteve ‘90, ku jeton e vepron
edhe sot e késaj dite.

Botoi punime népér gazeta dhe revista té ndryshme
shqiptare, si: “Zéri i Rinisé”, “Sharri”, “Lulékuget e Marsit”,
»Rilindja”, ,,Zéri i Kosovés”, “Republika”, “Ngucakeqi”, “Astra”
si dhe né shumé fage interneti.

Sabir Krasniqi mirémban edhe web fage personale
www.sa-kra.ch
Deri mé tani ka shkruar kéto libra:

- “Parapsikologjia - shkencé qé troket né dyert e té sotmes”,
Prizren, 1996

- “Hipnoza - shkencé apo fiksion”, Prizren, 1998

- “Windows 98 - kurs pér fillestaré”, Kreuzlingen, 2000
- “Marsi - planet i mistereve”, Kreuzlingen, 2006

- “Memoare pér Bijen”, Kreuzlingen, 2007

- “Parapsikologji - shkencé qgé troket né dyert e té sotmes”
(Botimi i dyté i pérpunuar dhe plotésuar), Kreuzlingen, 2019

“Pérsiatje imagjinare”, éshté libri i tij 1 radhés,
Kreuzlingen, 2024
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