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Udhézuesi i Studimit té
Selisé sé Shpirtit

Selia e Shpirtit e paraget pamjen mé té madhe té mundshme — té njé specieje té téré té
njerézimit qé transformohen nga njé perceptim i kufizuar dhe nga mjetet brutale té
evolucionit — né vetédije pér veten dhe botén e tyre po aq té mrekullueshme, dhe rritje
shpirtérore — si mjete té saj té evolucionit.

Ky udhézues i studimit do t'ju ndihmojé ta pérjetoni kété transformim pér sa i pérket
jetés suaj dhe pérjetimeve té pérditshme. Ushtrimet e tij ju ndihmojné ta shikoni dhe ta
vlerésoni veten, pérjetimet tuaja dhe té tjerét né ményra té reja. Ai sugjeron eksperimente
pér ta thelluar té kuptuarit tuaj dhe ményra pér ta zbatuar até. Ju inkurajon té béheni
autoriteti né jetén tuaj dhe ta shihni veté se si ta krijoni njé jeté té harmonisg, té
bashképunimit, té bashkéndarjes dhe té nderimit pér Jetén.

Mund ta eksploroni ¢do pyetje apo té géndroni me ¢do ushtrim pér aq kohé sa té
zgjedhni. Gjithashtu mund té ktheheni né seksione pér ta marré njé pasqyré mé té thellé.
Uné e kam eksploruar rritjen time shpirtérore pér rreth njézet vjet dhe vazhdoj t'i kuptoj
konceptet né Seliné e shpirtit mé thellé ¢do vit, ndonjéheré ¢do javé. Sa mé thellé ta lejoni
veten té shkoni me veten dhe me té tjerét, ag mé shumé do ta pérshpejtoni rritjen tuaj dhe
do té béheni kontribuues i vetédijshém i pérgendruar né zemrén e evolucionit tuaj dhe té
evolucionit té specieve tona.

Mbajeni njé ditar gjersa po e studioni Seliné e shpirtit. Sa heré qé e lexoni, mund té gjeni
kuptime mé té thella dhe njohuri té reja. Shkruani njohurité dhe mendimet tuaja né ditarin
tuaj qé t'ju ndihmojné t'i mbani mend ato, dhe gjithashtu gé té mund ta shihni me kalimin e
kohés se si kané ndryshuar ato.

Mund ta pérdorni kété Udhézues té Studimit vetém apo me njé grup. Nése studioni me
njé grup, ju sugjeroj t'i ndani me grupin tuaj pérgjigjet tuaja pér pyetjet dhe pér rezultatet e
eksperimenteve tuaja, nése ndiheni rehat. Njerézit né grupin tuaj jané partnerét tuaj té
mundshém shpirtéroré. Pérfundimisht, perceptimet dhe vlerat e reja do t'ju sjellin
natyrshém né bashkékrijim konstruktiv (ndértues) me té tjerét. Edhe pse askush nuk mund
ta béjé punén e evolucionit tuaj pér ju, ka mbaruar dita e ujkut té€ vetmuar, e murgut té
vetmuar, e eremitit gé e kérkon ndricimin né izolim. Deri kohét e fundit evolucioni yné éshté
shpalosur shumé ngadalé. Tash po ndodh me shpejtési té rrufesé. Brenda disa brezave, té
gjithé njerézit do ta pérjetojné perceptimin e zgjeruar gé po shfaget te miliona prej nesh. Ky
Udhézues i Studimit do t'ju ndihmojé jo vetém ta njihni kété perceptim té zgjeruar né veten,
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por edhe ta pérdorni me vetédije gé ta sillni potencialin e tij té ri mahnités — fuqiné
autentike — né jetén tua;.

Njé version i zgjeruar i kétij Udhézuesi té Studimit, gé pérfshin edhe video dhe meditime,
éshté i disponueshém pér ju né internet duke klikuar né:

www.seatofthesoul.com/sg

apo né:

https://seatofthesoul.com/sg/sg1/

nése jeni duke lexuar né libér elektronik, apo duke e shkruar até né njé shfletues nése jeni
duke lexuar né libér té shtypur. Né:

www.seatofthesoul.com

éshté né dispozicion edhe njé program dhe komunitet mbéshtetés né internet .
Jam i lumtur qé jam student né shkollén e Tokés me ju.

Gary Zukav


http://www.seatofthesoul.com/sg
https://seatofthesoul.com/sg/sg1/
http://www.seatofthesoul.com/
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HYRJE

1. Evolucioni

Selia e Shpirtit ka té béjé me lindjen e njé njerézimi té ri. Kjo lindje éshté pjesérisht e
lehté dhe pjesérisht sfiduese. Shfagja e perceptimit shuméshqisor — e perceptimit pértej asaj
gé mund té shihet, té dégjohet, té shijohet, té preket dhe té nuhatet — éshté e lehté. Po
ndodh pavarésisht a e kérkojmé apo jo. Disa njeréz madje i rezistojné sepse nuk duan ta
shohin até gé e shohin. Perceptimi shuméshgisor sjell me vete potencial té ri. Ky éshté
potenciali i fugisé autentike. Fugia autentike éshté pérafrimi i personalitetit me shpirtin. Ky
potencial i ri nuk lind automatikisht. Secili prej nesh duhet ta krijojé até pér veten. Krijimi i
fugisé autentike kérkon t'i pérjetojmé brenda nesh dallimet midis frikés dhe dashurisé, dhe
zgjedhjen e dashurisé, pavarésisht se ¢ka po ndodh brenda nesh — si zemérimi, xhelozia apo
pakénaqgésia — ose cka po ndodh jashté nesh — si p.sh. njé sulm tjetér i 11 shtatorit, njé
sémundje apo vdekja e njé fémije. Kjo éshté pjesa sfiduese. Selia e Shpirtit ju tregon se cka
éshté fugia autentike, pse éshté e réndésishme dhe si ta krijoni até.

Evolucioni

Kur mjedisi fizik shihet vetém nga piképamja peséshqisore, mbijetesa fizike duket té jeté
kriteri themelor i evolucionit, dhe baza e jetés né arenén fizike béhet frika. Fuqia pér ta
kontrolluar mjedisin dhe ata brenda tij duket té jeté esenciale. Kjo e prodhon njé lloj
konkurrence qé ndikon né ¢do aspekt té jetés soné. Fugia mbi até gé mund té ndjehet, té
nuhatet, té shijohet, té dégjohet apo té shihet éshté fuqi e jashtme. Té gjitha perceptimet e
vlerés mé té vogél dhe mé té madhe personale rrjedhin nga perceptimi i fugisé si e jashtme.
Konkurrenca pér fuqi té jashtme géndron né gendér té ¢do dhune. Kuptimi yné mé i thellé
na ¢on né njé lloj tjetér fugie gé e do jetén né ¢do formé, nuk gjykon dhe e percepton
kuptimin dhe destinimin né detajet mé té vogla né Toké. Kjo éshté fugi autentike. Fugia
autentike i ka rrénjét né burimin mé té thellé té genies soné. Ajo nuk mund té blihet, té
trashégohet apo té grumbullohet. Ne po evoluojmé nga njé specie qé kérkon fuqi té jashtme
né njé specie gqé e ndjek fuginé autentike. Asnjé kuptim i evolucionit nuk éshté adekuat nése
nuk e ka né thelb se ne jemi né njé udhétim drejt fugisé autentike, dhe se fugizimi autentik
éshté géllimi i procesit toné evolucionar dhe géllimi i genies soné.
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Nése jeni duke lexuar né libér elektronik, klikoni né lidhjen e méposhtme pér té shkuar
te njé version i zgjeruar né internet i kétij Udhézuesi Studimor té Kapitullit, duke e pérfshiré
videon, meditimin dhe mbéshtetjen pér grupet e studimit. Nése jeni duke e lexuar njé kopje
té shtypur, shkruajeni até né shfletuesin tuaj:

www.seatofthesoul.com/sgl

Pyetje

Ja disa pyetje pér t'ia béré vetes. Hapuni ndaj pérgjigjeve gé ju vijné, dhe kur ju vijné mé
shumé mendime, hapuni edhe ndaj tyre. Nuk ka pérgjigje té sakta apo té gabuara. Kéto
pyetje jané krijuar pér t'ju ndihmuar ta eksploroni veten dhe pérjetimet tuaja. Ndonjéheré
pérgjigjet do té vazhdojné t’ju vijné. Léreni té ndodhé kjo. Nése jeni né njé grup, ndani
pérgjigjet tuaja dhe mé pas vazhdoni t'ia béni kéto pyetje vetes pasi té largoheni nga grupi.
Shkruani pérgjigjet tuaja né ményré gé t'i mbani mend ato. Ato do t'ju nxisin edhe mé
shumé pyetje dhe pérgjigje kur t'i lexoni né té ardhmen.

1. A mendoni se njé person i dashur éshté mé i evoluar se njé person me shpirt té keq?
2. Pse?

3. A keni pasur ndonjéheré pérjetim shuméshgqisor, apo a ju ka shkuar mendja se mund
ta keni pasur njé té tillé?

4. A e ndjeni ndonjéheré apo a ju shkon mendja se keni dhurata pér té dhéné dhe
déshironi ta dini se cilat jané ato?

5. Cka e bén té fugishém njé person té fugishém? Kush ndikon mé shumé né jetén tuaj —
njerézit qé ju frikésojné apo njerézit qé kujdesen singerisht pér ju?

6. Shkruani disa shembuj té fuqisé sé jashtme. A keni pasur pérjetim apo pérjetime té
fugisé autentike? Shkruani ato.

7. A keni ndjeré ndonjéheré se jeni mé shumé se sa mendonit se ishit — pér shembull, mé
shumé se njé mendje dhe njé trup?


http://www.seatofthesoul.com/sg1
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Ushtrim: A jam shuméshqisor?

Béjeni njé listé té ményrave me té cilat mund ta identifikoni se jeni shuméshqisor. Pér

shembull:
o E di nga brenda se ¢faré vendimi duhet ta marr.
° Kam parandjenja intuitive.
° I vlerésoj shkrepjet e mia intuitive.
o E pérdor intuitén.
o Ndonjéheré di mé shumé sesa mund té shoh.

(nga The Mind of the Soul nga Gary Zukav dhe Linda Francis)

10
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Mésime té Jetés

Mund té habiteni se sa shumé perceptimi shuméshqisor éshté tashmé pjesé e jetés suaj.
Qéllimi éshté ta njihni, ta nderoni dhe té eksperimentoni me té. Pérjetimet e perceptimit
shuméshgisor mund té jené mé té natyrshme pér ju sesa prisni. Perceptimi shuméshgqisor
éshté aftésia juaj pér té paré pértej asaj qé mund té dallojné pesé shqisat.

Vendoseni synimin tuaj ¢do dité pér javén e ardhshme pér ta gjetur kuptimin pér ju
personalisht né pérjetimet tuaja té pérditshme. Hapeni veten qé ta shihni kuptimin gé nuk e
keni paré mé paré dhe t'i njihni njohurité tuaja si pérjetime té vlefshme té perceptimit
shuméshgisor. Merrni shénime dhe shkruani ditar ¢do naté pér até gé e keni paré nga
perceptimi juaj shuméshgisor.

Né fund té javés shkruani pérgjigjet tuaja pér kéto pyetje:

e (iliishte shembulli juaj mé kuptimploté i perceptimit shuméshqisor? Cka mésuat
nga ky pérjetim?

e Sindikoi né pérjetimet tuaja synimi pér té gjetur kuptim né jetén tuaj té
pérditshme? Jini specifik.

e Sindikoi ajo gé e zbuluat né piképamjen tuaj pér veten dhe té tjerét? Jepni
shembuij.

Tani vazhdoni edhe njé javé dhe vendoseni té njéjtin synim ¢do dité. Merrni shénime dhe
shkruani ditar ¢cdo naté pér até gé e keni paré nga piképamja juaj shuméshgisore.

Né fund té késaj kohe shkruani pérgjigjet tuaja pér kéto pyetje:

e Cka zbuluat pér veten duke u hapur ndaj perceptimit tuaj shuméshgisor? Jini
specifik.

e (iliishte pérjetimi i paré shuméshgisor né jetén tuaj qé e keni njohur si pérjetim
shuméshgqisor?

o (ili éshté shembulli mé kuptimploté i njé pérjetimi shuméshgisor né jetén tuaj?
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Diagram i dobishém

Fi ve-sensory Human M t.:h..isensor:).- Human
A 4 l
Single Object of Detection Uses Five Senses
AND
A 4
The Physical World Aware of Nonphysical Reality

Touch Taste Sigh t Inruition Purpose Meaning

Hearing Smell I nsj(qht Clari Lty

A4 A4

Pursues External Power Creates Authentic Power



Selia e shpirtit — udhézuesi i studimit 13

2. Karma

Ky kapitull ka té béjé me intelektin tuaj dhe pesé shqisat tuaja. Ata jané té ndérlidhur.
Pesé shqisat tuaja i ofrojné informacion intelektit tuaj - até qé e shihni, e dégjoni, e shijoni, e
prekni dhe e nuhatni. Intelekti juaj e krahason dhe analizon kété informacion, nxjerr dhe
konkludon gjéra rreth tij dhe ju tregon se si té géndroni gjallé dhe rehat. Ai nuk mund ta
kuptojé informacionin gé nuk vjen nga pesé shqgisat tuaja. Ky éshté lloji i informacionit gé jua
ofron perceptimi shuméshgisor. Fjalé pér fjalé ai "nuk ka kuptim" pér intelektin tuaj. Ne e
quajmé kété informacion "té palogjikshém" apo "té pakuptimté", pér shembull, pérjetimet e
personaliteteve té tjera té shpirtit tuaj g€ jetojné né kohé dhe vende té ndryshme, si e
shkuara, nga piképamja e personalitetit tuaj. Megjithaté, éshté pikérisht ky lloj i
informacioni gé tash éshté i nevojshém pér ne pér té krijuar jeté té shéndetshme, té
fugizuar dhe konstruktive. Intelekti as g€ mund ta imagjinojé kété rrethané té re. Ky kapitull
ka té béjé pikérisht me kété rrethané. Né Lindje quhet karma, dhe né Peréndim quhet
Rregulli i Arté.

Karma

Krijimi i fugisé autentike kérkon gé té béheni pérgjegjés pér gjithcka gé krijoni. Ligji
Universal i Shkakut dhe i Efektit ju tregon se si jeni tashmé pérgjegjés pér gjithcka gé krijoni,
dhe njohja e tij ju jep nxitje té forté pér té krijuar pérjetime té shéndetshme dhe
konstruktive me zgjedhjet tuaja. Ky éshté ligji i karmés: Até gé e shkaktoni ta pérjetojé
dikush tjetér, ju apo njé personalitet tjetér i shpirtit tuaj do ta pérjetoni gjithashtu.
Anasjelltas, até gé e shkakton njé personalitet tjetér i shpirtit tuaj né pérjetimin e njé
personi tjetér, mund ta pérjetoni edhe ju. Karma éshté mésuesi jopersonal Universal i
pérgjegjésisé. Kur e kuptoni se pérjetimet tuaja jané domosdoshméri karmike, ka mé pak
gjasa t'i merrni ato si personale — té reagoni me zemérim, indinjaté té drejté, gjykim, et;j.
(Kujtoni: Mos gjykoni se mos po gjykoheni.) Kjo do té thoté se edhe ju do té krijoni mé pak
pérjetime té dhimbshme dhe mé shumé pérjetime té gézueshme pér veten dhe pér
personalitetet e tjera té shpirtit tuaj. Kur zgjedhni me urti e pérgjegjési gjersa jeni té
zeméruar, gjykues, etj., ju hyni né evolucionin e shpirtit tuaj me vetédije (dhe krijoni fuqi
autentike).
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Nése jeni duke lexuar né libér elektronik, klikoni lidhjen e méposhtme pér té shkuar te
njé version i zgjeruar né internet i kétij Udhézuesi Studimor té Kapitullit, duke e pérfshiré
videon, meditimin dhe mbéshtetjen pér grupet e studimit. Nése jeni duke lexuar né kopje té
shtypur, shkruajeni até né shfletuesin tuaj:

www.seatofthesoul.com/sg2

Pyetje

Ja edhe ca pyetje pér t'ia béré vetes. Nése ndjeni reagime ndaj ndonjé prej tyre (p.sh.
béheni gjykues, shpérfillés, cmues, té mahnitur, té vlerésuar), mbani shénim kéto reagime.
Nése jeni né njé grup, ndani pérgjigjet tuaja dhe dégjoni me mendje té hapur pérjetimet e
shpirtrave té tjeré gé i ndajné me ju. Shkruani pérgjigjet tuaja né ményré gé t'i mbani mend.
Ju mund ta zbuloni se disa prej tyre ndryshojné me kalimin e kohés.

1. Sa heré gjaté javés sé fundit jeni ndjeré té zeméruar, té inatosur, té tradhtuar,
superioré, inferioré, etj., dhe keni vepruar sipas atij emocioni?

2. A e keni pyetur ndonjéheré veten: pse uné? Cka béra pér ta merituar kété?
Shkruani disa shembuj.

3. Sa heré jeni ndjeré té Iénduar dhe keni dashur ta Iéndoni personin gé mendonit se
ishte pérgjegjés?

4. A do té kishit vepruar né té njéjtén ményré po ta dinit se shkaku i Iéndimit tuaj
mund té keté ndodhur shekuj para se té lindnit?

5. Sindiheni pér mundésiné e krijimit me vetédije té pérjetimeve té lumtura pér
veten dhe pér personalitetet e tjera té shpirtit tuaj? Imagjinoni si mund ta béni
kété. Shkruani gjithcka qé ju vjen dhe kthehjuni késaj shpesh. Zgjedhni ¢faré
pérjetimesh synoni té sillni né jetén tuaj.
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Ushtrime: Njé javé me mirési

Béni pérpjekje shtesé pér té paré se si mund té jeni migésoré dhe té sjellshém me
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njerézit qé do t’i takoni gjaté késaj jave. Zgjerojeni kété mirési ndaj njerézve me té cilét flisni

né telefon, apo u shkruani email etj. Pastaj vérejeni se si ndiheni dhe ¢faré efektesh véreni

né jetén tuaj. Ndani pérjetimet tuaja me té tjerét dhe nése edhe ata nuk po e béjné kété

ushtrim, ftojini té bashkohen me ju dhe t'i ndajné pérjetimet e tyre gjersa ju i ndani tuajat.

(Nga The Mind of the Soul nga Gary Zukav dhe Linda Francis)

Eksplorimi i Rregullit té Arté

Kujtojeni njé ¢ast kur ju ka ndodhur dicka pér té cilén jeni befasuar dhe kénaqur, pér
shembull, njé dhuraté apo mirési e papritur.

Pyeteni veten: "A i kam befasuar dhe kénaqur ndonjéheré té tjerét né ményré té
ngjashme?"

Kujtoni ka ndodhur kur dicka dhe jeni tronditur e |lénduar, pér shembull, kur ju kané
tradhtuar apo kur dikush u térbua me ju.

Pyeteni veten: "A i kam tronditur dhe Iénduar ndonjéheré té tjerét né ményreé té
ngjashme?"

A keni menduar ndonjéheré se gjérat qé po i pérjetoni, té gézueshme apo té

dhimbshme, jané pasoja té zgjedhjeve qé i keni béré apo qé i ka béré njé personalitet tjetér i

shpirtit tuaj?

Mendimi i kétyre pyetjeve do té nxisé lidhje dhe biseda mé té thella me njerézit né jetén

tuaj.

(Nga The Mind of the Soul nga Gary Zukav dhe Linda Francis)
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Njé pérjetim karmik?

Kujtojeni njé kohé kur ishit té vetédijshém se e kishit apo mund ta kishit njé pérjetim
karmik. . . njé pérjetim gé e ndjenit me intuité apo ndjesi se kishte té bénte me karmén gé e
keni krijuar apo gé ishte krijuar nga njé personalitet tjetér i shpirtit tuaj. Si ndikoi né jetén
tuaj? Ndoshta keni ndjeré se ky pérjetim ishte mé i thellé se ¢’dukej. . . po ndodhte mé
shumé se sa mund ta artikulonit.

Eksplorojeni kété veté dhe/apo me té tjerét. Pyeteni intuitén se si njohja e késaj mund
t'ju mbéshtesé né rritjen tuaj shpirtérore.

Nése nuk e keni pasur njé pérjetim té tillé, imagjinoni se si do ta ndjenit njé pérjetim té
tille.
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3. Nderimi

Né té shkuarén, nderimi (i shenjté) e nénkuptonte vendosjen e dickaje, si pér shembull
Hyjnoren, apo diké, si p.sh. njé shenjtor, pértej pérjetimit njerézor. Tani ne mund ta ndjejmé
veten dhe té tjerét né ményra qé nuk mund t'i dallojmé me syté, veshét, hundén, shijen dhe
prekjen. Ne nuk i ngatérrojmé gjérat gé na i thoné pesé shqisat pér njé person, si gjinia,
ngjyra e lékurés apo kombi, me esencén e tij. Njerézit me pesé shqisa nuk i ngatérrojné
rrobat qé njé individ i ka veshur — pér shembull, njé kostum i biznesit, njé fustan i mbrémjes
apo xhinse té punés — me individin gé i ka veshur ato. Né té njéjtén ményré, njerézit
shuméshgisoré nuk e ngatérrojné njé kostum tokésor, té tillé si njé artiste e bardhg,
amerikane apo e verdhé, njé murgeshé tajlandeze apo njé mésuese e zezé, njé afrikane — me
shpirtin qé e ka veshur até kostum. Njerézit shuméshqisoré gjithashtu i ndjejné ogeanet,
pyjet, shkretétirat dhe malet né ményra gé njerézit me pesé shqgisa nuk munden. Lidhja me
esencén e njé personi apo sendi éshté pérjetim shuméshgisor. Ky éshté nderim. Nderimi
éshté i ndryshém nga respekti. Ju mund ta respektoni njé person pa e respektuar njé person
tjetér, por nuk mund ta nderoni njé person pa i nderuar té gjithé.

Nderimi

Nderimi éshté té shohésh pértej guaskés sé jashtme té pamjes drejt esencés brenda saj.
Nderimi éshté lidhja me fuginé dhe me esencén e vérteté té asaj qé éshté njé person apo
asaj qé éshté njé gjé. Ai éshté perceptim i shenjté. Eshté njohja e personaliteteve sipas
kostumit té Tokés dhe zhvendosja e vémendjes suaj nga kostumi i Tokés tek ajo se kush, apo
cka, e ka veshur kostumin. Ky éshté shpirti. Nderimi éshté ta pranosh se e gjithé Jeta éshtg,
né vete dhe nga vetja, e shenijté.

Pa nderim béhemi mizoré dhe shkatérrues dhe krijojmé karmé té dhimbshme pér veten.
Njé person nderues si shmang automatikisht pasojat e rénda karmike gé krijohen duke
vepruar pa nderim dhe ¢do veprim nderues éshté hap drejt pérputhjes sé vetes me shpirtin
e tij. Shpirti e nderon gjithé Jetén. Njé person nderues e sheh dhe e nderon Hyjnoren né té
gjitha format e saj. Té jetosh me nderim e kérkon sfidimin e vlerave dhe té perceptimeve té
njé bote peséshgisore gé nuk e cmon jetén. Té béhesh nderues éshté esencialisht té béhesh
person shpirtéror.
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Nése jeni duke lexuar né libér elektronik, klikoni lidhjen e méposhtme pér té shkuar te
njé version i zgjeruar né internet i kétij Udhézuesi Studimor té Kapitullit, duke e pérfshiré
videon, meditimin dhe mbéshtetjen pér grupet e studimit. Nése jeni duke lexuar né kopje té
shtypur, shkruajeni até né shfletuesin tuaj:

www.seatofthesoul.com/sg3

Pyetje

Pérdorni kéto pyetje pér ta térhequr vémendjen tuaj te pérjetimet e nderimit. Lérini ato
té stimulojné perceptime dhe njohuri té reja né ju.

1. Sa shpesh i gjykoni njerézit pérreth jush pér shkak té ngjyrés sé lIékurés, pamjes,
veshjeve, besimeve, veprimeve dhe zotérimeve té tyre? (Ndonjéheré kjo pyetje éshté e
véshtiré pér t'u pérgjigjur sepse pjesét e personalitetit tuaj qé i gjykojné té tjerét jané
aq té njohura pér ju saqgé gjykimet e tyre nuk duken si gjykime. Ato duken si¢ jané
gjérat né té vérteté. Pra, ndajeni té paktén njé dité pér té vézhguar se sa shpesh i
gjykoni té tjerét apo veten dhe shkruani gjykimet tuaja kur i véreni ato.)

2. A evéreni kur mendoni se njerézit po ju gjykojné pér té njéjtat arsye? Shkruani
dhe/ose ndani vézhgimet tuaja.

3. A mund ta fitojné njerézit nderimin tuaj, ashtu sic mund ta fitojné respektin tuaj?
Véreni se ¢cka ndjeni kur ndjeni nderim dhe cka ndjeni kur keni respekt pér té tjerét.
Shkruajeni até qé e véreni dhe ndajeni me té tjerét, nése éshté e mundur.

4. A e shihni Hyjnoren né té gjitha format e Jetés?

5. A do té déshironit ta shihnit? Kaloni njé ose dy dité duke e paré se a mund ta ndjeni
Hyjnoren ngado qé shikoni.
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Ushtrim: A mund té shihni ndryshe?

(Nése jeni me té tjerét, njé person e lexon kété ushtrim ndérsa té tjerét i mbyllin syté.)

e Kujtojeni njé person qé e njihni prej kohésh, por nuk ndiheni té afért dhe do té
déshironit té ndiheshit té afért. A ndiheni inferior apo xheloz ndaj mikut tuaj? Apo
ndoshta superioré dhe gjykues? Pse ndiheni té larguar nga ky person?

o Ae keni paré veg kostumin tokésor té mikut tuaj?
e A jeni fokusuar né até qé ai e bén apo né até se si vishet?

e A mendoni se nuk jeni né gjendje té komunikoni pér shkak té njé kegkuptimi apo
té njé sherri gé e keni pasur?

e Ajenité largét sepse jeta ju ka cuar né njé drejtim tjetér?

Tash hapuni ndaj mundésisé pér ta paré mikun tuaj ndryshe. Caktojeni synimin tuaj pér
té paré pértej pamjeve té kostumit tokésor té mikut tuaj. Kaloni té paktén pesémbédhjeté
minuta né kété ushtrim.

Imagjinojeni mikun tuaj. Kujtojani vetes se nuk dini gjithcka gé ndodh né jetén e mikut
tuaj. . . sfidat e tij, frikat e tij, gézimet e tij, tmerrin e tij.

Kujtojeni se ju jeni shpirt dhe i tillé éshté edhe miku juaj.

Nése syté tuaj ishin té mbyllur, hapini dhe véreni se si po ndiheni pér mikun tuaj tani. A
ndjeni dhembshuri? Nése jo, vazhdoni ta béni kété ushtrim pa pushim deri kur ta ndjeni njé
ndryshim nga tkurrja né hapje, nga té pamurit e mikut tuaj veg si personalitet né té diturit se
miku juaj éshté shpirt i veshur me kostum tokésor. Léreni veten ta ndjeni ¢astin kur ju
zhduken frika, gjykimi dhe pérbuzja dhe ju shfaget nderimi. B&jeni kété ¢do dité pér aq kohé
sa ju pélgen dhe zgjedhni njeréz té ndryshém né jetén tuaj pér té cilét déshironi ta
ndryshoni piképamjen tuaj nga gjykuese né nderuese.

(nga The Mind of the Soul nga Gary Zukav dhe Linda Francis)
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Mésim i jetés

Caktojeni synimin qé kété javé ta shihni me nderim kédo dhe gjithcka, duke i pérfshiré
marrédhéniet tuaja me njerézit gé jané prané jush, té njohurit, njerézit qé i takoni rastésisht,
njerézit nga té cilét ndiheni larg, etj. Caktojeni kété synim ¢cdo méngjes dhe ¢do heré gé e
mbani mend gjaté dités. Né fund té javés shkruani pérgjigjet tuaja pér kéto pyetje:

e Cka ju ndihmoi ta kuptonit té shikuarit e gjithckaje me nderim gjaté javés sé fundit?
Jepni shembuj.

e Cka keni krijuar duke e mbajtur kété synim? Jini specifiké.

Ushtrime dhe pyetje

Pérdorni kéto pyetje pér t'ju ndihmuar gé ta eksploroni nderimin:

1. Shpirti juaj e nderon Jetén né té gjitha format e saj, duke ju pérfshiré edhe juve. A
e nderoni ju veten?

2. Cka do té thoté ta nderoni veten?

3. A do té ishte narcisiste ta nderoni veten? Disa pjesé té personalitetit tuaj té
bazuara né friké mund té ndjehen narcisiste. Eshté e réndésishme té béheni té
vetédijshém pér to, né ményré qé té mund ta béni dallimin midis narcizmit dhe
nderimit té vetes. Shkruani dhe/ose ndani me té tjerét zbulimet tuaja.

4. Cka do té thoté ta nderosh diké tjetér?

5. Nése nderimi éshté njohja e esencés sé njé personi apo gjéje, si mund ta nderoni
esencén e dikujt tjetér e té mos e nderoni esencén tuaj?

6. Po t’i nderonit té gjitha gjérat, si do té ishte ndryshe jeta juaj?
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4. Zemra

Emocionet tuaja shumé té réndésishme. Nuk mund té rriteni shpirtérisht pa u béré té
vetédijshém pér to. Kjo e kthen pérmbys piképamjen e emocioneve qé shumica prej nesh i
mbajmé. Ne mendojmé se emocionet nuk shérbejné pér asnjé destinim té dobishém. Ashtu
si njé zorré gorre (apendiks), ato mund té jené shumé té dhimbshme, dhe asgjé nuk humbet
duke e hequr njé apendiks. Njé thesar i mrekullueshém humbet kur shképuteni nga
emocionet tuaja. Emocionet tuaja jané mesazhe nga shpirti juaj qé ju sjellin informacione té
pacmueshme. Nése nuk e merrni informacionin, ai dérgohet vazhdimisht. Jo vetém
emocionet e kéndshme dhe té lumtura ju sjellin informacione té réndésishme. Emocionet e
dhimbshme, duke i pérfshiré edhe ato mé té padurueshmet, ju sjellin gjithashtu
informacione té réndésishme. Me fjalé té tjera, rruga drejt rritjes shpirtérore té con pérmes
zemrés.

Vetém pérmes emocioneve tuaja mund ta pérjetoni forcén e shpirtit tuaj. Emocionet ju
tregojné se cilat pjesé té personalitetit jané té dashura dhe krijojné pasoja té gézueshme kur
veproni sipas tyre, dhe cilat pjesé jané té frikshme dhe krijojné pasoja té dhimbshme kur
veproni sipas tyre. Gjersa bé&heni shpirtéroré, béheni té pérgendruar te zemra. Shumé njeréz
mendojné se "i pérgendruar te zemra" do té thoté i buté dhe sentimental, por kjo éshté né
té vérteté e kundérta e té pérgendruarit te zemra. Té jesh i pérgendruar te zemra do té
thoté té zgjedhésh té veprosh nga pjesét e dashura té personalitetit ténd né vend se nga
pjesét e frikésuara té personalitetit ténd. Me fjalé té tjera: kalimi nga té genét té kontrolluar
né ményré té pavetédijshme nga emocionet e frikshme né zgjedhjen e vetédijshme pér té
vepruar sipas emocioneve té bazuara né dashuri. Pasi ta béni kétg, jeni né gjendje ta
ndryshoni jetén, té ardhmen dhe botén tuaj.

Zemra

Logjika gé na mundésoi té evoluojmé si specie me pesé shgisa nuk mund ta pérfagésojé
kuptimisht ekzistencén e shpirtit, evolucionin pa kohé apo dinamikén jofizike té karmés qé
gjeneron dhe lidh shumé jeté. Prandaj, ka ardhur koha pér njé rend mé té larté té logjikés
dhe té kuptuarit. Krijimi i kétij rendi mé té larté té logjikés dhe té kuptuarit kérkon vémendje
té madhe ndaj ndjenjave, dhe kjo e kérkon zemrén. Emocionet tuaja ju tregojné se cilat
pjesé té personalitetit tuaj jané né pérputhje me shpirtin tuaj dhe cilat pjesé jo. Pa vetédijen
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pér emocionet tuaja, nuk mund ta shihni dinamikén qé géndron prapa emocioneve ose
géllimet té cilave u shérbejné kéto dinamika. Vetém njé zemér e dhembshur mund té
pérballet me té kegen drejtpérdrejt. E keqgja éshté mungesé e Drités, e Hyjnoritetit, e
Inteligjencés Hyjnore. llagi pér mungesén éshté prezenca. Vetém zemra mund té sjellé Drité
aty ku nuk kishte. Prandaj, vetém zemra mund té pérballet me té keqen drejtpérdrejt. Té
kuptuarit e sé keges si mungesé e Drités jua mundéson ta véreni se i vetmi vend pér ta
filluar procesin e eliminimit té sé keges éshté brenda jush.

Nése jeni duke lexuar né libér elektronik, klikojeni lidhjen e méposhtme pér té shkuar te
njé version i zgjeruar né internet i kétij Udhézuesi Studimor té Kapitullit, duke e pérfshiré
videon, meditimin dhe mbéshtetjen pér grupet e studimit. Nése jeni duke lexuar né kopje té
shtypur, shkruajeni até né shfletuesin tuaj:

www.seatofthesoul.com/sg4

Pyetje

Té bérit té vetédijshém pér emocionet tuaja dhe pérdorimi i tyre pér té krijuar fuqi
autentike nuk do té thoté ta ndalni pérdorimin e intelektit tuaj. Pérkundrazi, ju e pérdorni
até gjithnjé e mé shumeé me vetédije, qé do té thoté gjithnjé e mé shumé né shérbim té
zemrés — né shérbim té dashurisé — né vend se pavetédijshém né shérbim té frikés.

1. A keni menduar ndonjéheré qé emocionet tuaja i shérbejné njé destinimi pértej
mbijetesés “lufto apo ik” (fight or flight)? Cfaré emocionesh hasni né veten qé
mendoni se bazohen né friké? Cfaré emocionesh pérjetoni né veten qé mendoni
se vijné nga dashuria?

2. Cka do té thoté pér ju "rendi mé i larté i logjikés dhe té kuptuarit e zemrés"?
Shkruani mendimet tuaja né ményré qé t'i referoheni mé voné.

3. A e keni konsideruar ndonjéheré té keqen si mungesé té dashurisé? Cfaré
domethénie do té kishte kjo pér ju po té ishte e vérteté? Shkruani pér kété dhe
shprehuni nga zemra pa u frenuar, me té tjerét gé jané té hapur.

4. A e keni menduar ndonjéheré idené se vendi pér ta nisur eliminimin e sé keqes né
boté éshté brenda jush? Shkruani ideté dhe njohurité gé ju vijné teksa mendoni
pér kété ide. Po té ishte e vérteté, né ¢faré ményrash do ta eliminonit té kegen né
ju?
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Ushtrime: Zgjedhni géllimet tuaja me zemrén tuaj

Pér té nesérmen ose javén tjetér, pyeteni veten: "Pse vértet dua ta béj apo ta them
kété?" para se ta zgjedhni até gé e béni ose e thoni.

° A éshté pér té krijuar harmoni?
° A po e béj apo po e them até gé mé bén té ndihem miré né zemér?
o A po e béj apo po e them até gé ma thoté mendja?

Shkruani pérgjigjet tuaja né ditarin tuaj.

Pasi ta keni béré kété pér veten, kérkojuni té tjeréve t'ju bashkohen né kété ushtrim dhe
té tregojné pér kété.

(Nga Mind of the Soul nga Gary Zukav dhe Linda Francis)

Hapeni zemrén

Praktikojeni hapjen e zemrés duke menduar pér njé cast kur keni ndjeré dashuri dhe
hapje pér diké — pér fémijén, nipin/mbesén, partnerin, mikun apo né njé pérjetim té vecanté
me njé té huaj. Kujtojeni situatén dhe até gé po e ndjenit né zonén e zemrés suaj.

Herén tjetér qé e ndjeni se zemra juaj éshté e mbyllur (ju dhemb gjoksi), |éreni veten ta
pérjetoni dhembjen né gjoks, merrni frymé thellg, edhe nése ndjeni shtréngim dhe, né té
njéjtén kohé, kujtojeni até cast té vecanté. Vazhdoni ta hapni zemrén dhe té merrni frymé
thellé deri kur ta ndjeni se filloni té relaksoheni, qofté edhe pak. Kérkojini intuités suaj
udhézim né hapjen e zemrés sua;.

Béjeni kété praktiké pér ta sfiduar pjesén e personalitetit tuaj qé éshté e bazuar né frike,
gé po jua mbyll zemrén ndaj vetes dhe té tjeréve.

(Nga The Heart of the Soul nga Gary Zukav dhe Linda Francis)



Selia e shpirtit — udhézuesi i studimit 24

Mendim i dobishém

Kur njé synim ju vjen nga zemra, ai jua sjell energjiné e zemrés né veprimin tuaj dhe
krijon pérjetime pér ju. Kur synimi juaj nuk éshté nga zemra, ai sjell friké né veprimet tuaja
dhe i krijon pérjetimet tuaja. Ju duhet té jeni té vetédijshém pér até qé e ndjeni dhe gé e
mendoni né ményré gé t'i véreni dallimet. Zemra juaj éshté e hapur, pranuese, krijuese dhe
stabile. Ajo ndihet miré dhe ju relakson. Frika éshté e padurueshme, i jep vetes té drejté,
éshté e mbyllur dhe mbrojtése. Ajo dhemb dhe nuk mund t’i tolerojé dallimet. Zemra
pérfshin. Frika pérjashton. Zemra ju mban né kontakt me té térén. E téra éshté Jeta. Pa
zemrén tuaj pér t'jua ndricuar udhétimet, ato béhen pérjetime té frikshme.

Ja njé mini-listé e kontrollit pér t'jua kujtuar se a éshté zemra juaj e hapur apo e mbyllur:
ZEMRA E MBYLLUR ZEMRA E HAPUR
Sentimentale E pastér dhe stabile

Pérjashtuese Pérfshirése
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KRIJIMI

5. Intuita

Eshtépo aq e lehté ta thirrni intuitén, sa t'ia béni vetes njé pyetje. Né vecanti, pyetje té
tilla si "Pse jam kaqg i mérzitur pér kété situaté?", "Pse ky ndérveprim ndikon késhtu né
mua?" dhe "Cka mund té mésoj pér veten nga ky pérjetim?" e thérrasin gjithmoné
udhézimin dhe udhézimi gjithmoné vjen. Si ndodh kjo? Intelekti juaj dhe pesé shqgisat nuk
mund ta shpjegojné intuitén apo ta tregojné até, por ju mund ta pérjetoni intuitén pér
veten. Ajo éshté burimi juaj i njohurive gé ju ndihmojné té qéndroni né shkollén e Tokés, ta
shprehni krijimtariné tuaj dhe gé ju frymézojné. Kjo ju lejon té pérfitoni nga dhembshuria
dhe urtia gé jané mé té médha se sa ne mund t'u japim té tjeréve dhe té marrim nga té
tjerét. Intuita éshté burimi i té vértetave personale dhe i té vértetave jopersonale. Eshté e
natyrshme qé ne té déshirojmé t’'i gasemi intuités dhe ta shijojmé. Njerézit me pesé shqisa
nuk mendojné se intuita éshté e denjé pér studim serioz. Ndonjéheré njerézit
shuméshgisoré mendojné se jané superioré sepse kané aftési intuitive dhe késhtu e
pérdorin intuitén me zemér té mbyllur. Megjithaté, njerézit shuméshqisoré qé po krijojné
fugi autentike varen prej saj. Pér ta, intuita éshté aftésia kryesore e vendimmarrjes.
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Intuita

Intuita éshté perceptim pértej shqisave fizike gé éshté menduar t'ju ndihmojé. Pikérisht
ajo e bén shumeéshgisor perceptimin shuméshqisor. Njerézit shuméshqisoré jané né
komunikim té vetédijshém me inteligjencén e avancuar. Ata kané gasje né ndihmén me
dhembshuri dhe jopersonale. Njerézit shuméshgqisoré i shohin njohurité, shkrepjet intuitive,
parandjenjat dhe frymézimet si nxitje nga, dhe lidhje me njé piképamje té té kuptuarit dhe
té dhembshurisé mé té madhe se e tyrja. Ata e pérdorin kété udhézim pér t'i ndihmuar ata
gé té krijojné fuqi autentike. Vetja juaj mé e larté éshté aspekti i shpirtit tuaj brenda jush.
Komunikimi me shpirtin tuaj pérmes unit tuaj mé té larté e prodhon té vértetén personale —
té vértetén qé kryesisht éshté efektive vetém pér ju. Ky éshté proces intuitiv i brendshém.
Komunikimi pérmes vetes mé té larté me shpirtra mé té avancuar se shpirti tuaj e prodhon
té vértetén jopersonale — té vértetén gé éshté e vérteté pér kédo gé bie né kontakt me té.
Kjo éshté marrja e informacionit pérmes kanaleve intuitive. Personalitetet shuméshqisore
mbéshteten né té vértetat gé i marrin nga vetja e tyre mé e larté dhe, pérmes vetes sé tyre
mé té larté, nga veté shpirtrat e tyre dhe shpirtrat gé jané mé té pérparuar se té tyret.

Nése jeni duke lexuar né libér elektronik, klikojeni lidhjen e méposhtme pér té shkuar te
njé version i zgjeruar né internet i kétij Udhézuesi Studimor té Kapitullit, duke e pérfshiré
videon, meditimin dhe mbéshtetjen pér grupet e studimit. Nése jeni duke lexuar né kopje té
shtypur, shkruajeni até né shfletuesin tua;j:

www.seatofthesoul.com/sg5
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Pyetje

Kthehuni né kujtesén tuaj ose né krijimtariné tuaj pér t'iu pérgjigjur kétyre pyetjeve.
Nése jeni né njé grup, ndani pérgjigjet tuaja me partnerét tuaj shpirtéroré dhe hapuni pér té
mésuar rreth vetes nga ato qé ata ndajné me ju.

=

A keni pasur ndonjéheré shkrepje intuitive té papritura apo befasuese? A keni
vepruar sipas kétyre shkrepjeve intuitive? Cfaré gjérash té réndésishme kané
ndodhur sepse keni vepruar; ose nése nuk keni vepruar, cka mendoni se ju pengoi?

A jeni frymézuar ndonjéheré papritur nga njé ide, projekt apo mundési qé ishte
shumé domethénése pér ju, ose u bé shumé kuptimploté?

A e keni gjetur ndonjéheré veten té ndjeni dhembshuri pér diké qé ju ka béré keq
juve ose té tjeréve, edhe pse ju ende nuk e pélgeni ose nuk e miratoni até gé ai apo
ajo béri?

A keni menduar ndonjéheré se keni ndihmé profesionale ose ndihmé kur keni nevojé
e qé nuk mund ta shihni, por gé mund ta ndjeni se éshté e pranishme me ju?

A ju térheqin ideté se nuk jeni vetém dhe se mund té merrni udhézime té dashura
pérmes intuités suaj?
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Ushtrim

Njé praktiké ditore pér késhillimin e intuités

Sa heré qé reagoni ndaj ndonjé gjéje ¢farédoqofté. . .

° Ndihem i-e mbingarkuar (shumé i-e zéné, nuk kam kohé té mjaftueshme, etj.)
° Jam i-e trishtuar (i-e déshpéruar, euforik-e, i-e paduruar, etj.)

° E humba punén (urrej shefin tim, etj.)

° Ai apo ajo mé zhgénjeu (mé tradhtoi, mé mashtroi né lidhje, etj.)

° Ndihem inferior-e (i-e padukshém, i-e padenjé, etj.)

° Jam i-e mérzitur sepse mé éshté prishur vetura (u anulua fluturimi, etj.)

o Ndihem i-e privilegjuar (superior-e, mé i-e miré se, etj.)

Pyete veten:
e (Cka mund té mésoj pér veten nga ky reagim?

e Simund té kaloj pértej kontrollit té késaj pjese té personalitetit tim qé po reagon
tani?

e Simund ta ndryshoj piképamjen time nga “e frikésuar” né “dashése”?

Vini vesh pér pérgjigjen.

Do té vijée.
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Mésim i jetés

Cdo méngjes té késaj jave vendoseni synimin tuaj pér t'u hapur ndaj mbéshtetjes sé

intuités, mbéshtetje qé éshté gjithmoné aty pér ju. B&jini vetes pyetje pér té cilat déshironi
mbéshtetje. Pastaj mbani vesh pér pérgjigjet. Mund té vijné menjéheré ose mund té vijné
mé voné, por do té vijné.

Disa shembuj té pyetjeve gé mund t’i béni jané:

Si mund té lidhem mé miré me birin apo bijén time?

Si mund té béhem i vetédijshém mé shpejt pér pjesét e frikshme té personalitetit
tim?

Si mund ta marr pérgjegjésiné mé shpejt kur e kuptoj se jam né njé pérpjekje pér
pushtet?

Si mund ta pérfundoj mé miré projektin pér té cilin jam i hutuar?

Si mund ta shéroj pjesén e frikésuar té personalitetit gé ndihet e pamjaftueshme
financiarisht?

Cila éshté ményra mé e miré qé mund té flas me vjehrrén (fémijén, bashkéshortin,
shefin, té dashurin, fqinjin, etj.)?

Cka mund té mésoj nga pérjetimet e mia té mbingarkesés, zemérimit, xhelozisé,
ngrénies sé tepért, etj.?

Shkruani pyetjet tuaja. Peshoni ato me mendje. Hapuni ndaj pérgjigjeve. Véreni ményrat

sesi ju vjen té kuptuarit intuitiv, apo shkrepja intuitive dhe hapuni edhe pér ményra té tjera.
Dégjoni até qé e thoni kur flisni dhe até qé e thoné té tjerét. Mbani mend éndrrat tuaja dhe
meditoni mbi to. Né fund té javés shkruani pérgjigjet tuaja pér kéto pyetje:

A ndiheni se ky Mésim i Jetés ju ndihmoi ta zhvilloni mé tej aftésiné tuaj pér ta

pérdorur intuitén? Nése po, tregoni se si. Nése jo, pyeteni intuitén se si mund ta

zhvilloni aftésiné pér ta pérdorur intuitén. Jini té durueshém. Pérgjigja do té ju vijé.

Cfaré pyetjesh i bété intuités? Cfaré pérgjigje morét? Si ju ka mbéshtetur kjo?

Shkruajeni gjéné mé té réndésishme qé e mésuat pér veten dhe aftésiné tuaj intuitive
kété jave.

Ndajeni kété me diké qé déshiron té hapet ndaj udhézimeve té tyre intuitive.
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Mésim i jetés

Kété javé kushtojani dy dité ndjekjes sé intuités suaj. Nése nuk mund ta kaloni téré ditén,

gjeni periudha kohore gjaté njé dite apo gjaté disa ditésh. B&jeni kété me orar (lini takime
mes jush dhe intuités suaj).

Shkruani pérjetimet tuaja gjaté gjithé dités dhe né fund té dités pérgjigjjuni kétyre
pyetjeve né ditarin tuaj:

e Kur e keni ndjekur intuitén tuaj? Kur keni rezistuar? Jini specifiké.

e A ju befasoi intuita?
e Cka zbuluat pér veten duke e ndjekur intuitén?

Cilat ishin gjérat mé domethénése qé i keni pérjetuar duke eksperimentuar me
intuitén?
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6. Drita

Shumica e njerézve mendojné pér veten dhe té tjerét si té pérbéré nga "substanca"”, si
muskujt, neuronet, organet, truri, duart dhe kémbét. Ky mendim éshté prodhim i
perceptimit peséshgqisor, i cili mund ta zbulojé vetém até gé mund ta shohim, ta dégjojmé,
ta prekim, ta shijojmé dhe ta nuhasim. Perceptimi i specieve tona po zgjerohet nga njé rang i
frekuencave né spektrin e Drités jofizike né njé rang tjetér té frekuencave mé té larta. Kjo
éshté shfagja e perceptimit shuméshgqisor. Gjersa béhemi shuméshqisoré, po zbulojmé se ne
dhe gjithcka tjetér pérbéhemi nga Drita. Drita, Vetédija, Dashuria, Jeta dhe Inteligjenca
Hyjnore jané té gjitha fjalé pér té njéjtén gjé, dhe ne jemi ajo. Pjesa juaj mé e madhe
ekziston né realitetin jofizik, dhe pér kété arsye shumica e ndérveprimeve tuaja ndodhin né
realitetin jofizik. Ndikimi juaj shtrihet shumé larg pértej fushés sé pesé shqisave dhe éshté i
menjéhershém. Pasojat e zgjedhjeve gé i béni dhe emocionet gé i ndjeni i prekin té tjerét
kudo gé jané. Energjité qé burojné nga personaliteti juaj — frikat e tij — e ndjekin rrugén e
drités fizike. Ato nuk jané té menjéhershme. Dashuria e pakushtézuar e shpirtit tuaj éshté e
menjéhershme, Universale, jo e kufizuar. Kur e lidhni personalitetin tuaj me shpirtin tuaj, e
sjellni Dashuriné e pakushtézuar té shpirtit tuaj né shkollén e Tokés.

Drita

Ju jeni sistem i Drités. Frekuenca e Drités suaj varet nga vetédija juaj. Kur e zhvendosni
vetédijen tuaj, ju e zhvendosni frekuencén e Drités suaj. Emocionet jané rryma té energjisé
me frekuenca té ndryshme. Mendime té tilla si hakmarrja, dhuna, lakmia dhe shfrytézimi i té
tjeréve krijojné rryma té energjisé me frekuencé té ulét si zemérimi, urrejtja, xhelozia dhe
frika. Mendimet e dashura, krijuese dhe té kujdesshme krijojné rryma té energjisé me
frekuencé té larté, té tilla si cmuarja, falja dhe mirénjohja. Zgjedhja juaj e mendimeve e
pércakton se cilat rryma emocionale do t'i pérforconi apo lansoni. Ndryshimi i mendimeve
tuaja e ndryshon cilésiné e Drités suaj, natyrén e pérjetimeve tuaja dhe efektet tuaja te té
tjerét. Ne po evoluojmé né njé rang mé té larté té frekuencave té Drités, gé do té thoté se
po béhemi shuméshqisoré. Po béhemi té vetédijshém pér Dritén e shpirtrave tané dhe jemi
né gjendje té komunikojmé me forma té Jetés qé ishin té padukshme pér ne, sic jané
Mésuesit jofiziké. Mésuesit jofiziké jua ndihmojné shpirtin né ¢do fazé té evolucionit té tij,
por ata nuk mund t’i marrin vendimet tuaja pér ju apo t’jua ndryshojné karmén.
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Nése jeni duke lexuar né libér elektronik, klikojeni lidhjen e méposhtme pér té shkuar te
njé version i zgjeruar né internet i kétij Udhézuesi Studimor té Kapitullit, duke e pérfshiré
videon, meditimin dhe mbéshtetjen pér grupet e studimit. Nése jeni duke lexuar né kopje té
shtypur, shkruajeni até né shfletuesin tuaj:

www.seatofthesoul.com/sg6

Pyetje

Béjini vetes pyetje gé jua rrisin vetédijen pér pérjetimet e ndryshme né trup dhe pér
pasojat e veprimit mbi to. Energjia e frikés éshté e dhimbshme né trupin tuaj. Ky éshté
pérjetimi i rrymave té energjisé me frekuencé mé té ulét. Veprimi mbi to krijon pasoja
shkatérruese (destruktive). Energjia e Dashurisé ndjehet mrekullueshém né trupin tuaj. Ky
éshté pérjetimi i rrymave té energjisé me frekuencé mé té larté. Veprimi sipas tyre krijon
pasoja ndértuese (konstruktive).

~

. A ndihet trupi juaj miré apo me dhembje kur jeni té zeméruar, xheloz-e apo
hakmarrés-e?

2. Cfaré lloj pasojash keni krijuar duke vepruar sipas kétyre emocioneve?

3. A ndihet trupi juaj miré apo me dhembje kur jeni mirénjohés-e, vlerésues-e apo té
kénaqur?

4. Cfaré lloj pasojash keni krijuar duke vepruar sipas kétyre emocioneve?

5. Cilat lloje té pasojave i preferoni?
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Ushtrim: Cdo emocion éshté porosi

Nése jeni duke studiuar me diké, lexojani kété ushtrim partnerit apo partneréve tua;j.
Nése jeni duke studiuar vetém, lexojeni kété ushtrim dhe mé pas kaloni népér té sa mé miré
gé té mundeni. Mund té habiteni se sa shumé dhe sa sakté e mbani mend até.

Kujtojeni njé cast kur e keni ndjeré njé emocion té forté, si zemérim, xhelozi apo
pakénaqési. Mbylini syté dhe kthehuni né até kohé.

Ndani disa minuta pér ta ndjeré se si ndihej ky emocion atéheré dhe si ndihet ende tani
né trupin tuaj. Ku i keni ndjeré/i ndjeni ndjesité fizike té tij? Pér shembull, né gjoks, stomak,
legen, qafé, fyt?

Kujtoni mendimet qé i kishit kur e pérjetuat kété emocion. Pér shembull, nése keni gené
té zeméruar, a e keni fajésuar veten apo dikeé tjetér, apo njé situaté?

Si u sollét?

Kujtojeni até gé e thaté kur e pérjetuat kété emocion. Pér shembull, nése keni gené té
zeméruar, a keni théné digka Iénduese?

Cka do té kishit béré ndryshe?

Cka mund té mésoni pér veten nga ky pérjetim tash, e gé nuk ishit né gjendje ta mésoni
né até kohé?

Mikja im Maya Angelou thoté: "Kur di mé miré, vepron mé miré."
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Mendime té dobishme

Emocionet e mia vijné nga sistemi im i procesimit té energjisé
Jo
Nga ndérveprimet e mia me njeréz apo gjéra.
Cdo emocion éshté porosi pér mua.
Eshté porosi nga shpirti im.
Uné i injoroj kéto mesazhe kur
Veproj mbi to
Duke
E fajésuar veten, té tjerét apo Universin.
Nése nuk i pranoj kéto porosi

Ato kthehen deri kur t’i pranoj.

Ushtrim: Mésuesi juaj shpirtéror

Imagjinoni gé emocionet tuaja po ju dérgohen nga mésuesi juaj shpirtéror. Ato qé vijné
me ndjesi té dhimbshme fizike po ju tregojné se si ndjehen né trupin tuaj rrymat e drités me
frekuencé mé té ulét, né ményré qé ta shmangni krijimin e pasojave shkatérruese
(destruktive) pér veten duke vepruar mbi to. Ato gé vijné me ndjesi fizike me ndjenjé té miré
po ju tregojné se si ndihen rrymat e drités me frekuencé mé té larté né trupin tuaj, né
ményré gé té krijoni pasoja ndértuese (konstruktive) pér veten duke vepruar sipas tyre.
Praktikoni ta dégjoni mésuesin tuaj shpirtéror gjaté gjithé dités. Shkruajeni até gé e zbuloni.

Ndani kéto me té tjerét gé duan té ushtrojné me ju.
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7. Synimi I

A e keni menduar ndonjéheré se krijimi i pérjetimeve tuaja drejtohet nga ligji i shkakut
dhe efektit? Ligji fizik i shkakut dhe efektit i rregullon shkaget fizike dhe efektet fizike, té tilla
si lansimi i njé rakete dhe zbarkimi i saj né héné. Ligji Universal i shkakut dhe i efektit e
rregullon krijimin e efekteve fizike dhe jofizike nga shkaqet jofizike. Nése nuk jeni té
vetédijshém pér Ligjin Universal té shkakut dhe efektit dhe se si funksionon ai, ju do té
krijoni, si¢c béni vazhdimisht, por nuk do ta krijoni até qé e déshironi. Synimet tuaja jané
shkaget jofizike qé i krijojné pérjetimet tuaja. Kjo éshté njé nga gjérat mé té réndésishme né
jetén tuaj pér t'u mbajtur mend. Mund té eksperimentoni pér ta paré se a éshté e vérteté.
Eksperimentimi me jetén tuaj ju ¢liron gé té krijoni ndryshe. Ai kérkon té béheni té
vetédijshém nga casti né cast pér synimet tuaja dhe pastaj t’i kérkoni lidhjet midis tyre dhe
pérjetimeve gé e hasni. Sa mé té vetédijshém té béheni pér synimet tuaja dhe sa mé té
vetédijshém té béheni pér pérjetimet tuaja, ag mé shumé lidhje do té shihni midis tyre dhe
ag mé shumé do té jeni né gjendje t’i zgjedhni me vetédije pérjetimet e jetés suaj qé i
déshironi. Ky éshté zhvillimi i mjeshtérisé. Eshté krijimi i fugisé autentike.

Synimi |

Ekziston Drita dhe ekziston formésimi i Drités nga vetédija. Ky éshté krijimi. Ju jeni genie
dinamike e Drités qé e informon Dritén gé rrjedh pérmes jush me secilin synim. Njé synim
éshté arsyeja pér té vepruar. Eshté pérdorimi i vullnetit tuaj. Synimet véné né lévizje procese
gé ndikojné né ¢do aspekt té jetés suaj. Realiteti fizik dhe gjithcka né té jané sisteme té
Drités brenda sistemeve té Drités, dhe kjo Drité éshté e njéjta Drité si Drita e shpirtit tuaj.
Lénda fizike éshté niveli mé i dendur i Drités. Ne po evoluojmé né specie té individéve gé
jané té vetédijshém pér veten si genie té Drités dhe e formésojné Dritén e tyre me vetédije
me urti dhe dhembshuri. Ju e krijoni realitetin tuaj me synimet tuaja. Eshté njé krijim
shuméshtresor — personal, familja, puna/shkolla, njerézit né jetén tuaj, qyteza/qyteti,
shteti/zona, kultura, kombi, raca, gjinia, shpirti i njerézimit. Asnjé individ nuk e ka té njéjtin
realitet. Gjersa lévizni tejashté népér shtresat e realitetit tuaj, ato béhen gjithnjé e mé
jopersonale. Realiteti i pérbashkét fizik i shkollés sé Tokés éshté njé vetédije masive fluide
né té cilén ¢do individ ekziston né ményré té pavarur dhe gjithashtu bashkéjeton né ményré
té ndérvarur me té tjerét.
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Nése jeni duke lexuar né libér elektronik, klikojeni lidhjen e méposhtme pér té shkuar te
njé version i zgjeruar né internet i kétij Udhézuesi Studimor té Kapitullit, duke e pérfshiré
videon, meditimin dhe mbéshtetjen pér grupet e studimit. Nése jeni duke lexuar né kopje té
shtypur, shkruajeni até né shfletuesin tuaj:

www.seatofthesoul.com/sg7

Pyetje

1. Cili éshté ndryshimi midis njé meraku dhe njé synimi?
2. Ajeni pérgjithésisht té vetédijshém pér synimet tuaja?
3. Potadinit se synimet jua krijojné realitetin, a do t'u kushtonit mé shumé vémendje?

4. A mund té mendoni pér diké pérveg jush gé mund ta dijé synimin tuaj né ¢astin kur
flisni apo veproni?

5. Si ju bén té ndiheni ideja se ju dhe ¢do formé fizike jeni e njéjta Drité si Drita e
shpirtit tuaj?

Ushtrim: Ushtrimi Themeltar

Para se té béni dicka qé nuk jeni té sigurt pér motivimin tuaj pér ta bérg, pyeteni veten:
"Cili éshté synimiim pér ta béré kéte?"
Dhe priteni njé pérgjigje.

Béjeni kété disa dité dhe shikoni se si ndryshojné pérjetimet tuaja. Shkruajeni até gé e
zbuloni. Béjeni kété si praktiké cdo dité nése ajo po ju mbéshtet.

(nga The Mind of the Soul nga Gary Zukav dhe Linda Francis)
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Mésime té Jetés

Gjaté javés sé ardhshme apo mé gjaté, pyeteni veten: "Cili éshté synimi im?" sa heré gé
reagoni. Pér shembull, nése jeni té padurueshém, tepér mbrojtés ndaj vetes, té€ zeméruar
apo né njé lufté pér pushtet, ndaluni dhe pyeteni veten né até cast: "Cili €shté synimi im?"
Jo synimi gé mendoni se ia keni vendosur vetes, por synimi i vérteté gé qéndron prapa
padurimit, mbrojtjes, zemérimit apo luftés pér pushtet.

Ndjeni ndjesité fizike né trupin tuaj né aférsi té qendrave tuaja té procesimit té energjisé
dhe, gjersa i ndjeni, vendosni se ¢ka do té thoni apo do té béni mé pas. Pyeteni veten: "Cila
do té ishte zgjedhja mé e shéndetshme pér mua tani?" Mbajeni njé fletore né ¢canté apo né
xhep dhe shkruani zbulimet tuaja.

Nése po studioni me grup, ndajeni me partnerét tuaj shpirtéroré até qé po e mésoni pér
synimin apo pyetjet gé i keni rreth tij.

Pas javés sé paré, shkruani pérgjigjet tuaja pér kéto pyetje né ditarin tuaj:
e (Cka keni zbuluar deri tani?

e (ilat ishin disa nga zgjedhjet e shéndetshme qé i bété né vend qé té vepronit nga
njé pjesé e frikésuar e personalitetit tuaj?

e (Cka zbuluat pér synimet tuaja kur ishit né njé reagim dhe u ndalét pér té pyetur:
"Cili éshté synimi im?" Jepni disa shembuj specifiké.

e (ila ishte ményra juaj mé e zakonshme pér té reaguar? Me fjalé té tjera, cila pjesé
e frikésuar e personalitetit tuaj u aktivizua mé shpesh?

e Nése po studioni me té tjerét, cka mésuat nga ndarja e gjetjeve me partnerét tuaj
shpirtéroré?

Gjaté javeés sé dyté, konsideroni zgjedhjet gé i keni béré deri mé tash dhe shikoni nése
mund té béni dallim midis synimit apo synimeve tuaja sipérfaqésore (pér shembull, njé
synim fizik) dhe synimit tuaj mé té thellé (pse do ta béni até qé do ta béni) . Mos harroni té
vazhdoni ta pyetni veten: "Cili &shté synimi im?" sa heré gé jeni gati té reagoni dhe mé pas,
pyeteni veten: “Cila do té ishte zgjedhja mé e shéndetshme pér mua tani?”

Nése jeni né njé grup, vazhdoni ta ndani até gé po e mésoni pér synimin apo pér pyetjet
tuaja rreth tij.
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Pas javés sé dyté, shkruani pérgjigjet tuaja pér kéto pyetje né ditarin tuaj:

e A keni gené né gjendje ta béni dallimin midis synimit apo synimeve tuaja

sipérfaqgésore dhe synimeve tuaja mé té thella, themeltare? Jepni shembuij.
Cila ishte gjéja mé domethénése qé e zbuluat kété javé pér synimet dhe veten?

Cka mésuat pér synimet tuaja nga ndérveprimet tuaja me té tjerét?
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8. Synimi II

Zgjedhja juaj e synimit jua krijon pérjetimet. Kur i hasni pérjetimet gé jua ka krijuar
zgjedhja juaj, duhet ta zgjedhni pérséri njé synim. Ky proces vazhdon deri kur shpirti juaj té
largohet nga shkolla e Tokés. Gjersa i zgjidhni té njéjtat synime, i krijoni té njéjtat pasoja. Kjo
guhet karmé né Lindje dhe Rregulli i Arté né Peréndim. Kur zgjedhni synime té ndryshme,
krijoni karma té ndryshme. Duke i zgjedhur synimet qgé vijné nga dashuria né vend té
synimeve gé vijné nga frika, krijoni karmé té gézueshme né vend té karmés sé dhimbshme.
Karma jua méson pérgjegjésiné pér synimet qé i zgjedhni dhe ju e mésoni kété mésim né
ritmin tuaj. Sa kohé do té vazhdoni té krijoni pérjetime té dhimbshme pér veten? Kjo varet
nga sa kohé vazhdoni t'i zgjedhni synimet e frikés. Zgjedhja éshté e juaja dhe synimi qé
géndron prapa secilés prej zgjedhjeve tuaja krijon mé shumé pérjetime pér ju. Cdo fjalé qé e
flisni bart inteligjencé, dhe pér kété arsye éshté synim qé e forméson Dritén. Kur zgjedhni té
pérshtateni me shpirtin tuaj né vend se me personalitetin tuaj, ju e krijoni njé realitet gé jua
pasqgyron shpirtin e jo personalitetin. Ju e krijoni "parajsén né Toké" kur zgjedhni t'i
pérgjigjeni véshtirésive té jetés me synime té dashurisé né vend té synimeve té frikés.

Synimi Il

Ajo gé nuk mésohet gjaté gjithé jetés bartet né jeté té tjera sé bashku me mésimet e reja
gé dalin gé shpirti t'i mésojé. Késhtu evoluon shpirti. Karma e shpirtit i pércakton
karakteristikat e personalitetit né lindje, duke i pérfshiré synimet e tij. Jané dy synime
themeltare: dashuria dhe frika.

Synimet e personalitetit né lindje e formésojné Dritén gé rrjedh pérmes tij né realitetin
gé éshté optimal pér evolucionin e shpirtit té tij. Reagimet e personalitetit ndaj pasojave té
synimeve té tij béhen karmé shtesé pér shpirtin. Kjo vazhdon deri kur té ndryshojné synimet
e tij. Kjo kérkon vetédije. Futja e vetédijes né procesin ciklik té krijimit ju lejon t’i ndryshoni
synimet tuaja nga frika né dashuri, ta ndryshoni karmén tuaj dhe ta mbushni materien fizike
me vetédijen pér té shenjtén. Partneriteti shpirtéror éshté partneritet ndérmjet té
barabartéve me géllim té krijimit té fugisé autentike. Partnerét shpirtéroré jané té
vetédijshém pér shpirtrat e tyre dhe ata jané té pérkushtuar ta sjellin vetédijen e shpirtrave
té tyre né proceset e vendosjes sé synimeve té tyre dhe ta ndihmojné njéri-tjetrin pér ta
béré kéte.
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Nése jeni duke lexuar né libér elektronik, klikojeni lidhjen e méposhtme pér té shkuar te
njé version i zgjeruar né internet i kétij Udhézuesi Studimor té Kapitullit, duke e pérfshiré
videon, meditimin dhe mbéshtetjen pér grupet e studimit. Nése jeni duke lexuar né kopje té
shtypur, shkruajeni até né shfletuesin tuaj:

www.seatofthesoul.com/sg8

Pyetje

A jané kéto pyetje té reja pér ju? Cka ka té re rreth tyre? Cka éshté mé e dobishme pér ju
né lidhje me to?

1. A e keni konsideruar ndonjéheré karmén gé e krijoni me synimet tuaja si karmé té
shpirtit tuaj?

2. A keni menduar ndonjéheré pér pérjetimet tuaja si balancim i energjisé sé shpirtit
tuaj?

3. Nése pérjetimet e jetés suaj do té ishin vértet domosdoshméri karmike, a do té lejonit
qé pjesét e frikésuara té personalitetit tuaj té reagonin ndaj tyre (dhe té krijonin
karmé shkatérruese e té dhimbshme)?

4. Cfaré lloj karme déshironi té krijoni pér veten — té lumtur apo té dhimbshme?

5. Cka duhet té ndryshoni tek vetja pér ta béré kété?

Mendim i dobishém: Njé pemé sipas frutave té saj

Gjithmoné mund ta identifikoni njé pemé nga fruti i saj.
Né té njéjtén ményré, ju gjithmoné mund t’i identifikoni

synimet tuaja nga pérjetimet tuaja.

(nga The Heart of the Soul nga Gary Zukav dhe Linda Francis)


http://www.seatofthesoul.com/sg8
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Ké po e térhigni?

Ndajeni njé ¢ast pér té menduar pér njerézit né jetén tuaj. Né pérgjithési, a jané ata
njeréz qé:

i I kénagqin té tjerét né ményré qé ata té ndihen mé miré veté?
i Béjné thashetheme?

i E duan jetén?

i | besojné Universit?

i Nuk e kuptojné pse u ndodhin gjérat?

i Déshirojné hakmarrje?

i Jané té zeméruar dhe nuk bértasin?

* Japin lirshém?
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Mésim i jetés

Ky Mésim i Jetés ka té béjé me agjendat e fshehura — ¢ka jané ato, si t'i dalloni dhe c¢ka
mund t'ju thoné pér veten. Zbulimi i agjendave pér té cilat nuk jeni né dijeni éshté njésoj si
zbulimi i pjeséve té frikshme té personalitetit tuaj. Ju mendoni se synimi juaj éshté njé gje,
por njé pjesé e frikésuar e personalitetit tuaj e ka njé synim tjetér. Kjo éshté agjenda juaj e
fshehur dhe do té mbetet e fshehur nga ju pér sa kohé gé nuk jeni né dijeni té pjesés sé
frikésuar té personalitetit tuaj gé e mban até.

Njé agjendé e fshehur mund té jeté pérpjekja qé t'i béni pérshtypje dikujt, ta dominoni
diké, té ndjeheni mé miré pér veten duke e mésuar até, etj. Pér shembull, mund té mendoni
se synimi juaj éshté ta ndihmoni diké ta kuptojé fuqginé autentike dhe té mos pranoni se
ndiheni superioré gjersa jeni né njé rol mésimdhénés.

Kété javé vendoseni synimin tuaj pér ta zbuluar ndonjé agjendé té fshehur gé mund ta
keni.

Kur gjaté ndérveprimeve tuaja me té tjerét e zbuloni se e keni njé agjendé té fshehur,
festojeni zbulimin tuaj, edhe pse kjo do té thoté se do té pérjetoni ndjesi té dhembshme
fizike. Ato nuk jané té kéndshme, por identifikimi i pjeséve té frikésuara té personalitetit
ténd dhe té mos genét té kontrolluar prej tyre — éshté i kéndshém. Pér shembull, mund té
jeté emocionuese ta ndjesh plotésisht nevojén gé té térhigesh, té€ mbrohesh apo té
zemérohesh, dhe té mos kontrollohesh prej tij né té njéjtén kohé.

Né fund té javés, shkruani pérgjigjet tuaja pér kéto pyetje:

i Si ju pérkrahu kérkimi i agjendave té fshehura kété javé?
i Cfaré agjendash té fshehura zbuluat te vetja?
i Cila ishte pjesa mé e véshtiré e kétij mésimi té jetés?

. Cilat ishin zbulimet mé té réndésishme pér veten?
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PERGJEG]JESIA

9. Zgjedhja

Personalitetet shuméshgisore dhe personalitetet peséshqisore gé po béhen
shuméshgisore evoluojné pérmes zgjedhjeve té vetédijshme qé i béjné. Ky éshté ndryshim
shumé i madh né evolucionin njerézor. Evolucioni i pavetédijshém pérmes pérjetimeve gé
krijohen né ményré té pavetédijshme nga synimet e pavetédijshme ka gené ményra se si
speciet tona evoluan deri mé tash. Gjersa béheni té vetédijshém pér pjesét e ndryshme té
personalitetit tuaj, ju béheni té afté t'i pérjetoni me vetédije forcat brenda jush qé
konkurrojné pér shprehje, gé pretendojné pér synimin e vetém gé do té jeté i juaji né ¢do
cast, qé do t’jua formésojné realitetin. Njerézit me pesé shqisa nuk i shohin kéto zgjedhje si
té réndésishme. Njerézit shuméshgisoré i njohin si heroike. N€é varési té zgjedhjeve tuaja, ju i
afroheni mé shumé shpirtit apo mé shumé personalitetit. Energjia e personalitetit tuaj éshté
e tkurrur, e frikshme dhe grabitgare. Energjia e shpirtit tuaj éshté e hapur, e gézueshme dhe
dhuruese. Cilén e zgjedhni? Cfaré zgjedhje mé té réndésishme mund té béni?

Zgjedhja

Zgjedhja éshté motori i evolucionit toné. Cdo zgjedhje éshté zgjedhje e synimit. Njé
synim éshté njé cilési e vetédijes gé e sillni né njé veprim apo mendim. Njé zgjedhje e
pérgjegjshme éshté njé zgjedhje gé i merr parasysh pasojat e zgjedhjes suaj. Ju duhet ta
pyesni veten: "A jam gati t'i pranoj té gjitha pasojat e késaj zgjedhjeje?", "A éshté kjo ajo gé
e dua vértet?" Duhet té vetédijesoheni pér pjesét e ndryshme té personalitetit tuaj né
ményré gé té zgjedhni me pérgjegjési. Zgjedhja e pérgjegjshme éshté ményra e pérshpejtuar
e evolucionit té personalitetit shuméshgisor. Kur hyni né dinamikén tuaj té vendimmarrijes
me vetédije, ju hyni me vetédije né evolucionin tuaj. Sa heré qgé krijoni me synimet e shpirtit
— falje, pérulési, gartési dhe dashuri —ju e fugizoni veten. Késhtu ndértohet fuqia autentike
— hap pas hapi, zgjedhje pas zgjedhjeje. Tundimi e térheq vetédijen tuaj pér negativitetin né
juicili do té krijonte karmé té dhimbshme po té lihej té géndronte i pavetédijshém. Ai ia
mundéson shpirtit tuaj té evoluojé drejtpérdrejt pérmes zgjedhjes sé vetédijshme pa krijuar
karmé negative. Pastroheni nga negativiteti pa pasur nevojé té jetoni pérmes pérjetimit.
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Nése jeni duke lexuar né libér elektronik, klikojeni lidhjen e méposhtme pér té shkuar te
njé version i zgjeruar né internet i kétij Udhézuesi Studimor té Kapitullit, duke e pérfshiré
videon, meditimin dhe mbéshtetjen pér grupet e studimit. Nése jeni duke lexuar né kopje té
shtypur, shkruajeni até né shfletuesin tuaj:
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Pyetje

Kéto pyetje nuk kané té béjné me até gé ju e dini; ato kané té béjné me vendin ku jeni né
vetédijen tuaj. Nése nuk jeni té vetédijshém pér dinamikat brenda jush gé po jua krijojné
pérjetimet, pérjetimet gé ato i krijojné do té jené gjithmoné (1) befasuese (“Pse uné/mua?”)
dhe (2) té dhimbshme. Shikoni se ku jeni né vetédijen tua;.

1. A e keni pyetur ndonjéheré veten para se té veproni ose té flisni: "Cka do té krijojé
kjo, me gjasé té madhe?"

2. Nése po, a keni vazhduar ndonjéheré me pyetjen: "A éshté kjo ajo qé uné dua ta
krijoj me té vérteté — jo vetém ajo qé e dua né kété cast?"

3. Po ta dinit se do té mund ta ndryshonit rrjedhén e jetés suaj dhe evolucionin e
shpirtit tuaj duke ia béré vetes kéto pyetje ¢do heré para se té veproni apo flisni, a
do t'i bénit ato?

4. A e keni menduar ndonjéheré tundimin si dinamiké pozitive?

5. Cka mendoni pér idené se njé tundim éshté njé prové e veshjes pér njé ngjarje
karmike negative?
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Ushtrim: Té bésh zgjedhje té re

Mendoni pér njé situaté gé ju shfaget shpesh né jetén tuaj, ku silleni vazhdimisht né té
njéjtén ményré — debatoni me bashkéshortin, keni ndérveprime té dhimbshme me prindérit
apo fémijét, ose jeni té padurueshém me njé bashképunétor apo me gjéra qé duhen
rregulluar ose me njé shofer né autostradé. Mendoni pér dicka gé do té donit ta ndryshonit.
Nése po studioni me njé tjetér ose me té tjeré, béjeni kété me radhé. Njéri prej jush e lexon
kété ushtrim dhe té tjerét i mbyllin syté. Pastaj ndérrohuni. Nése po studioni vetém, lexojeni
ushtrimin, pastaj mbylini syté dhe béjeni ashtu sic e mbani mend.

Mbyllni syté. Kujtojeni kété situaté, por kété heré kujtojeni sikur po e shikonit veten né
té. Konsiderojeni mundésiné gé e keni hasur né situata té kétij lloji né ményré qé té mésoni
se si t'i trajtoni ato ndryshe, né njé ményré mé té vetédijshme dhe mé konstruktive.

Gjersa e ripérjetoni kété situaté né imagjinatén tuaj, kujtojeni até deri né castin kur e
keni béré até gé me gejf nuk do ta kishit béré. Dhe kété heré, zgjedheni njé pérgjigje mé té
shéndetshme, njé pérgjigje gé do té krijojé pasoja qé do t'i pérjetonit mé me gejf. Kuptojeni
se zgjedhja e njé pérgjigjeje mé té shéndetshme do té kérkojé guxim nga ana juaj. Tani
zgjedheni até pérgjigje té shéndetshme. Lejojeni veten t'i shihni pasojat e ndryshme gé i
krijon ajo. Shkruajeni até gé e keni zbuluar dhe ndajeni me njéri-tjetrin nése po e béni kété
ushtrim me njé partner apo disa partneré.
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Mésim i jetés

Pér javén e ardhshme, fokusohuni né bérjen e zgjedhjeve tuaja me vetédije. Vendoseni
synimin tuaj ¢do méngjes dhe kurdo gé ju kujtohet gjaté dités, pér té béré zgjedhje té
pérgjegjshme. Thoni vetes: "Jam pérgjegjés-e pér zgjedhjet gé i béj dhe pér pasojat gé ato i
krijojné", sa heré qé jeni té vetédijshém pér ta béré njé zgjedhje. Kur nuk jeni té garté se cka
té zgjedhni, pyeteni veten: "Cila do té ishte zgjedhja mé e shéndetshme qé do té mund ta
béja?" Té krijosh fuqi autentike do té thoté ta bésh zgjedhjen mé té shéndetshme gé
mundesh né kété cast — zgjedhjen qé mund t'ju zgjerojé dhe t'ju fugizojé gjithmoné. Pér
shembull, zgjedhja gé té& mos hani dicka gé e dini se trupi juaj nuk ka nevojé; té mos bértisni
kur jeni té zeméruar; té mos ankoheni kur keni nevojé té fajésoni; t€ mos béni thashetheme
kur mezi pritni té flisni pér diké; té thoni jo kur dikush ju kérkon té béni dicka gé e dini se
nuk éshté e shéndetshme pér ju, etj.

Né fund té javés, shkruani pérgjigjet tuaja pér kéto pyetje:

e Sindikoi né zgjedhjet tuaja kujtimi i vetes “Jam pérgjegjés-e pér zgjedhjet qé i béj
dhe pér pasojat qé ato i krijojné”?

o (ili éshté zbulimi mé domethénés qé e keni béré pér veten kété javé?
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Mendim i dobishém

PERGJEGIESIA
éshté

fialé

E SHENJTE.

Ajo
domethéné
aftésia
té pérgjigjesh
nga
DASHURIA
ejo
té reagosh automatikisht
nga

FRIKA.

Kjo éshté
TE KRIJOSH

FUQI AUTENTIKE.

47
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10. Varésia

A e keni menduar ndonjéheré athua pse varésité jané kaq té véshtira? Varésité jané
pjesét mé té forta té frikésuara té personalitetit tuaj. Sa mé i madh meraku i shpirtit tuaj pér
ta shéruar varésiné tuaj, ag mé e madhe do té jeté kostoja e mbaijtjes sé saj. Ky éshté
Universi me dhembshuri gé ju tregon se ndjenja juaj se jeni té pamjaftueshém éshté aq e
thellé sa gé vetém dicka me vleré té barabarté ose mé té madhe né kundérshtim me té do
t'ju ndalojé. Shérimi i njé varésie ju kérkon qé ta sprovoni fuqiné tuaj té zgjedhjes, pér ta
zbuluar veté se synimi i vetém gé do t'ju fugizojé duhet té vijé nga njé vend brenda jush gé
sugjeron se jeni me té vérteté né gjendje té béni zgjedhje té pérgjegjshme dhe té merrni
fuqi prej tyre. Sa heré qé zgjedhni ta sfidoni varésiné tuaj, ju shképuteni nga fugia e saj dhe e
rritni gjithnjé e mé shumé fuqiné tuaj personale. Ju i nxirrni né drité, i shéroni dhe i glironi
rrymat mé té thella té negativitetit brenda jush. Gjersa pérballeni me betejat tuaja mé té
thella, ju i arrini géllimet tuaja mé té larta. Kur luftoni me njé varési, merreni drejtpérdrejt
me shérimin e shpirtit tuaj. Kjo éshté puna pér té cilén jeni lindur.

Varésia

Ju nuk mund té filloni ta shéroni njé varési deri kur ta pranoni se jeni té varur. Ta
pranosh njé varési domethéné ta pranosh se njé pjesé e jotja éshté jashté kontrollit. Pasi njé
varési éshté pranuar, ajo nuk mund té injorohet dhe nuk mund té shérohet pa e ndryshuar
plotésisht jetén tuaj. Varésité nuk mund té ngopen. Njé varési seksuale nuk mund té ngopet
me seks, njé varési ndaj ushgimit — me ushqim, njé varési ndaj alkoolit — me alkool. Varésité
jané pjesé té frikshme té personalitetit tuaj gé kontrollohen plotésisht nga rrethanat e
jashtme. Ato jané mé té médhaté nga ndjenjat tuaja se jeni té pamjaftueshém. Varésité
seksuale jané mé universalet sepse ¢éshtjet e fugisé jané té lidhura drejtpérdrejt me té
mésuarit (nxénien) e seksualitetit. Ju nuk mund té jeni né fuqginé tuaj dhe seksualisht jashté
kontrollit né té njéjtén kohé. Kur e sfidoni njé varési, ju géndroni midis vetes mé té pakté
dhe vetes sé ploté — midis lejes sé pavetédijshme pér té vepruar né ményré té
pavetédijshme dhe njé jete té vetédijshme. Sa heré qé e sfidoni njé varési, ju krijoni fuqi
autentike dhe kontribuoni drejtpérdrejt né evolucionin e shpirtit tuaj.
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Nése jeni duke lexuar né libér elektronik, klikojeni lidhjen e méposhtme pér té shkuar te
njé version i zgjeruar né internet i kétij Udhézuesi Studimor té Kapitullit, duke e pérfshiré
videon, meditimin dhe mbéshtetjen pér grupet e studimit. Nése jeni duke lexuar né kopje té
shtypur, shkruajeni até né shfletuesin tuaj:

www.seatofthesoul.com/sg10

Pyetje

Té gjithé kané varési. Nése mendoni se jeni njé pérjashtim, eksperimentoni duke iu gasur
kétyre pyetjeve me njé mendje té hapur dhe njé zemér té hapur.

1.

A e njihni ndonjé pjesé té personalitetit tuaj qé éshté jashté kontrollit tuaj — pér
shembull, ngrénia, pirja e alkoolit, pirja e duhanit, bixhozi, seksi, shikimi i
pornografisé?

Kur késaj pjese té personalitetit tuaj ia jepni até qé e kérkon — a jua ka rritur
ndonjéheré kjo kontrollin mbi té?

A njihni ndonjé pjesé té personalitetit tuaj gé mund té jeté jashté kontrollit — pér
shembull, a jeni té sigurt se mund té ndaloni sé piri njé goté veré me darké, ta
shpérfillni njé zbritje 75 pér qind, t'i lini pastat jashté dietés suaj?

Si ju bén té ndiheni ideja se njé pjesé e personalitetit tuaj mund té jeté jashté
kontrollit tuaj?

Cilat mendoni se jané mangésité tuaja mé té médha, apo cilat do té ishin ato po té
ishit té vetédijshém pér to?


http://www.seatofthesoul.com/sg10
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Ushtrime

Pasion apo varési?

Béjeni njé listé té aktiviteteve tuaja té pérditshme, duke i pérfshiré aktivitetet tuaja té
kohés sé liré. Pér cdo aktivitet, béjani vetes pyetjet e méposhtme dhe shkruani pérgjigjet
tuaja:

A shpaloset aktiviteti né kohén e vet apo e shty;?

e Aihap ai mundésité apo i mbyll?

e A hap ai perceptimet apo i mbyll?

e A poishmang uné emocionet e mia apo po i mirépres?

e A éshté kjo shpalosje e gézimit apo shpalosje e frikés?

e A jam ishqetésuar vetém pér veten apo kujdesem edhe pér té tjerét dhe Tokén?

e A éshté ky pasion apo shpérgendrim arratisés?

(Nga The Heart of the Soul nga Gary Zukav dhe Linda Francis)
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Informacion i dobishém: Zbulimi i njé varésie seksuale

Faza e paré - Mohimi

"Uné jam vetém person i dashur."
"Ndoshta ka digcka pér t’u shqyrtuar."

“Nuk éshté problem, por do ta shqyrtoj nése je i-e mérzitur pér kété.”

Faza e dyté - Pranimi

"Ka dicka kétu."

"Ky mund té jeté problem."

"Né rregull. Ndoshta ka njé problem.”
"Miré. Ka njé problem."

"Ky éshté problem i madh."

Faza e treté — Hapja drejt shérimit

“Uné jam jashté kontrollit”.

(Nga The Heart of the Soul nga Gary Zukav dhe Linda Francis)
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Mésim i jetés

Kété javé kérkojeni brenda vetes ndonjé varési qé mund ta keni, edhe nése nuk mund ta
imagjinoni veten se e keni njé varési. Mos harroni, njé varési éshté njé pjesé shumé e forté e
frikésuar e personalitetit tuaj, dhe té gjithé kané pjesé té frikésuara té personalitetit té tyre.
Béhuni té vetédijshém pér ¢do Tregim gé keni né lidhje me kété sjellje. Njé Tregim nuk éshté
historia juaj. Historia juaj éshté thjesht ajo gé ju ka ndodhur. Tregim juaj éshté ajo qé ju ia
tregoni vetes dhe té tjeréve pér ta shpjeguar pse jeni ashtu sic jeni dhe pse nuk do té
ndryshoni. Pér shembull, "E kam pasur njé baba alkoolik", "Uné jam abuzuar seksualisht né
fémijéri", "Prindérit e mi u divorcuan kur isha i ri", etj.

Nése nuk mendoni se keni ndonjé varési, kujtojeni njé pjesé té personalitetit tuaj qé e
véreni se ndonjéheré éshté jashté kontrollit tuaj, té tilla si ngrénia e tepért, shikimi i
televizorit, luajtja me letra, pirja e verés me darké, etj.

Sapo ta dalloni kété pjesé té personalitetit tuaj, shkruajeni Tregimin gé ia keni treguar
vetes pér té gené ashtu sig jeni kur mé shumé do té déshironit té ishit ndryshe, ose pse jeta
juaj nuk funksionon ashtu si¢ déshironi. Shkruani né terma té pjeséve té personalitetit tua;.
Pér shembull, "E kam njé pjesé té frikésuar té personalitetit tim gé funksionon (lexon, shikon
TV, rregullon gjéra, etj.) gjaté gjithé kohés" ose "E kam njé pjesé té frikésuar té personalitetit
tim gé mendon se ka té drejté té mos béjé asgjé, ose gé ndihet fajtore pér mosbérjen asgje,
etj.”

Vendoseni synimin tuaj cdo méngjes pér té gjetur shanse qé ju jané dhéné pér té krijuar
fugi autentike gé nuk i njihnit né té shkuarén. Mos harroni se ¢do gjé gé zbuloni éshté pjesé
e planprogramit tuaj né shkollén e Tokés dhe jini té buté me veten.

Né fund té javés, shkruani pérgjigjet tuaja pér kéto pyetje:

e (faré ndryshimesh mund té shihni midis ményrés se si e trequat Tregimin tuaj né
fillim té javés dhe ményrés se si e shihni até tani?

e A keni mundur ta shihni si varési sjelljen e njé pjese té frikésuar té personalitetit
tuaj qé nuk e keni njohur mé paré?

e A keni mundur ta dalloni njé varési pér té cilén keni gené té vetédijshém né té
shkuarén, por qé tani mund ta shihni si pjesé té frikésuar té personalitetit tuaj? Si
ka ndikuar kjo né perceptimin tuaj pér veten?
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11. Marrédhéniet

Jané disa dinamika né rritje gé mund té ndodhin vetém brenda dinamikés sé
pérkushtimit. Pa pérkushtim, nuk mund té mésoni té kujdeseni pér njé person tjetér mé
shumeé se pér veten. Arketipi i partneritetit shpirtéror éshté projektuar pér udhétimin e
vetédijshém té njerézve shuméshgisoré drejt fuqisé autentike. Kjo éshté e ndryshme nga
arketipi i martesés, i cili ishte krijuar pér ta ndihmuar mbijetesén fizike dhe né té cilin
partnerét nuk e shohin domosdoshmérisht veten si té barabarté. Kur zotoheni pér
partneritet shpirtéror me njé genie tjetér njerézore ose me genie té tjera njerézore, ju filloni
ta vlerésoni kontributin e partneréve tuaj né zhvillimin tuaj dhe t’i pérjetoni perceptimet
dhe vézhgimet e tyre si té dobishme dhe, né té vérteté, gendrore, pér rritjen tuaj, pér ta
paré se bisedat mes jush trazojné ujéra té thella. Mésoni t'i besoni jo vetém njéri-tjetrit, por
edhe aftésisé suaj pér t'u rritur sé bashku. Ju jeni té lidhur me ¢do formé té jetés né kété
planet dhe mé gjeré. Me fjalé té tjera, teksa zgjedhni té merrni pjesé me vetédije né nivele
mé gjithépérfshirése té ndérveprimit, e merrni pérsipér jo vetém transformimin tuaj, por
edhe até té kolektiveve mé té médha né té cilat merrni pjesé. Prandaj, evolucioni juaj drejt
fugisé autentike nuk ju prek vetém juve.

Marrédhéniet

Pa pérkushtim nuk mund té mésoni t'i shihni té tjerét ashtu sic i sheh shpirti juaj — si
shpirtra té bukur té Drités. Partneriteti shpirtéror éshté partneritet ndérmjet té barabartéve
me qgéllim té rritjes shpirtérore. Partnerét shpirtéroré e njohin ekzistencén e shpirtit dhe me
vetédije kérkojné ta cojné pérpara evolucionin e tij. Ata i Iéné ménjané déshirat e
personalitetit té tyre né ményré gé t'i akomodojné nevojat e rritjes shpirtérore té
partneréve té tyre. Késhtu funksionon partneriteti shpirtéror. Individét né partneritet
shpirtéror né nivel té organizatés, qytetit, kombit, racés dhe gjinisé krijojné vlera dhe sjellje
té reja né kéto nivele. Zgjedhja éshté gjithmoné midis energjive té personalitetit — me
frekuencé mé té ulét (friké dhe dyshim) dhe energjive té shpirtit — me frekuencé mé té larté
(dashuri dhe besim). Fugia e jashtme gé i ndan kombet éshté e njéjté me até gé i ndan
individét. Individét gé pérshtaten me shpirtrat e tyre do t'i sjellin né harmoni gjinité, racat,
kombet dhe fginjét. Nuk jeni vetém ju gé po evoluoni pérmes vendimeve tuaja, por i gjithé
njerézimi. Ajo gé éshté né njé — éshté né térésiné, dhe, pér rrjedhojé, secili prej nesh éshté
né fund té fundit pérgjegjés pér téré botén.
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Nése jeni duke lexuar né libér elektronik, klikojeni lidhjen e méposhtme pér té shkuar te
njé version i zgjeruar né internet i kétij Udhézuesi Studimor té Kapitullit, duke e pérfshiré
videon, meditimin dhe mbéshtetjen pér grupet e studimit. Nése jeni duke lexuar né kopje té

shtypur, shkruajeni até né shfletuesin tuaj:

www.seatofthesoul.com/sgl11

Pyetje

Mendoni se sa té ndryshme jané partneritetet shpirtérore nga ¢do formé tjetér e
marrédhénies. Pér shkak se po e lexoni kété libér, mund té jeni duke eksperimentuar
tashmé me partneritete shpirtérore pa menduar as né kéto terma, ose jeni té térhequr prej
tyre. Pérdorni kéto pyetje pér ta paré veten si partner t&€ mundshém shpirtéror:

1.

2.

Cka rezonon veganérisht me ju pér té gené partner shpirtéror?
Cka ju duket e véshtiré rreth idesé pér té gené partner shpirtéror?

Si éshté pér ju té ndiheni té barabarté me té tjerét? Nése nuk mund té mendoni pér
njé pérjetim té té ndjerit té barabarté (kjo éshté e zakonshme), imagjinoni se si do té
ndiheshit.

Si mendoni se bota do té ishte ndryshe po té mendonin té gjithé né terma té zgjedhjes
midis dashurisé dhe frikés né ¢do zgjedhje?

Si do té ishte ndryshe bota juaj po té mendonit né terma té zgjedhjes midis dashurisé
dhe frikés né ¢do zgjedhje?
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Ushtrim: Ta bésh até ndryshe

Béjeni té kundértén e asaj gé e béni zakonisht kur jeni né njé lufté pér fugi (pushtet).
Cilin rol e luani zakonisht né njé marrédhénie té caktuar, superior apo inferior? Nése jeni
duke studiuar né grup dhe/ose nése partneri juaj éshté i gatshém, luani role né ményrén e
kundért (nése jeni zakonisht inferioré, luajeni rolin e té genét superior, etj.). Imagjinoni gé
keni gené né kété lufté pér pushtet shumé heré mé paré (e gé keni gené), por kété heré do
té ndryshoni até gé e béni zakonisht. Nése zakonisht bértisni, do té térhigeni. Nése
zakonisht térhigeni, do té béheni mbrojtés dhe argumentues.

Tani imagjinoni se do ta keni té njéjtén lufté pér fuqi, por kété heré do té praktikoni duke
i pérdorur Udhézimet e Fugisé Autentike (Authentic Power Guidelines). Duke i pérdorur
Udhézimet e Fugisé Autentike. Shkarkoni ato nga

www.seatofthesoul.com

Luani role me partnerin tuaj se si do té ndérvepronit ndryshe né njé lufté pér fuqi.
Imagjinoni se si do ta trajtoni luftén pér fugi né veten dhe veproni e folni nga pjesét tuaja
mé té shéndetshme gqé mundeni né até cast.

Shkruani disa shénime né ditarin tuaj pér t'ju kujtuar té jeni té vetédijshém kur hyni né
njé lufté pér fugi (apo kur reagoni né ¢farédo ményre). Kéto do t'ju ndihmojné té mbani
mend té pérgjigjeni né vend gé té reagoni kur aktivizohet njé pjesé e personalitetit tuaj e
bazuar né friké.
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Selia e shpirtit — udhézuesi i studimit 56

Mésim i jetés

Hapeni veten pér té kultivuar pjesé té dashura té personalitetit tuaj. Cdo dité kété jave,
vendoseni synim tuaj gé té béni gjithcka gé mundeni pér ta zgjedhur dashuriné me ¢do
person gé e takoni. Gjaté ndérveprimeve tuaja mbani shénime pér pérjetimet tuaja; véreni
kur jané aktive pjesét e dashura té personalitetit tuaj, dhe kur jané aktive pjesét e
frikésuara.

Nése keni pasur véshtirési té pérjetoni barazi, jini té buté me veten. Vendoseni sérish
synimin tuaj pér t'i kultivuar pjesét e dashura té personalitetit tuaj (ato ndihen gjithmoné té
barabarta me té tjerét) dhe sfidoni pjesét e frikésuara té personalitetit tuaj (ato gjithmoné
ndihen superiore apo inferiore).

Né fund té javés, shkruani pérgjigjet tuaja pér kéto pyetje. Nése jeni duke studiuar me
njé grup, ndajini ato.

e (ilat ishin dy rastet kur me vetédije zgjodhét té krijonit me njé pjesé té dashur té
personalitetit tuaj dhe pérjetuat barazi me té tjerét?

o Cfaré mendimesh dhe synimesh kishit?
o Cfaré ndjesish fizike kishit?

e Shkruajeni té paktén njé pasojé specifike qé ka ndodhur si rezultat i zgjedhjes suaj
pér té krijuar me njé pjesé té dashur té personalitetit.

e (Cka keni mésuar pér veten nga ky Mésim i Jetés?
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Ushtrim: Partneri i mundshém shpirtéror

Zgjedheni diké me té cilin do té déshironit ta kishit njé marrédhénie mé té thellé dhe mé
thelbésore, pér shembull, njé mik, motér apo vélla, bashkéshort apo bashképunétor ngai cili
do té ishit té gatshém té merrnit komente pér veten. Tash zgjedheni njé pjesé té frikésuar té
personalitetit tuaj né té cilén déshironi té pérgendroheni — até gé nuk e véreni gjithmoné
deri kur té keni vepruar sipas saj (pér shembull, njé pjesé té personalitetit tuaj gé éshté e
zeméruar dhe bértet, apo ndihet superiore dhe vepron duke i dhéné vetes té drejté, ose
ndihet inferiore dhe pérpiget t'i kénaqé té tjerét). Sigurohuni gé kjo té jeté pjesé e
personalitetit tuaj pér té cilén do té déshironit ndihmé pér ta paré kur té béhet aktive, né
ményré gé ta sfidoni para se té krijojé pasoja té dhimbshme pér ju pérséri. Tani pyeteni
personin gé e keni zgjedhur t'ju tregojé kur ai ose ajo mendon se njé pjesé e personalitetit
tuaj éshté aktive.

Shkruani té gjitha ndérveprimet tuaja né ditarin tuaj dhe gjithashtu shkruajeni até qé e
keni mésuar pér veten nga secili.
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12. Shpirtrat

Vetédija pér shpirtrat tané géndron né gendér té krijimit té fugisé autentike dhe nevojés
pér té krijuar fugi autentike. Q& nga origjina joné si specie, e kemi pérjetuar veten si
personalitete — té kufizuara né kohé midis lindjes dhe vdekjes, té frikésuar dhe té kufizuar.
Religjionet flasin pér shpirtrat, por pak praktikues veprojné sikur kané shpirt. Perceptimi
shuméshgisor po e ndryshon gjithé kété. Zgjedhja midis personalitetit/frikés dhe
shpirtit/dashurisé éshté tani pika kryesore e evolucionit toné&, dhe ju duhet té zgjedhni té
pérputheni me shpirtin tuaj vazhdimisht né ményré qgé té evoluoni. Cdo zgjedhje gé e béni ju
sjell mé afér Tokés dhe personalitetit tuaj, apo shpirtit tuaj dhe dashurisé sé tij té
pamatshme. Evolucioni njerézor tani kérkon gé ta marrim parasysh shéndetin dhe
evolucionin e shpirtrave tané. Kjo éshté e re. Krejtésisht e re.

Shpirtrat

Shpirti juaj 8shté esenca e asaj qé jeni. Eshté gendra e fugishme, zgjeruese, evoluese e
gjithckaje gé jeni. Ndérsa béhemi shuméshgisoré, béhemi té afté pér heré té paré t'i
shgyrtojmé shpirtrat tané né ményra reale dhe praktike, t'i lidhim ata me pérjetimet tona
dhe té shqyrtojmé se si mund t’i pérdorim njohurité e shpirtrave tané pér t'i krijuar jetét mé
konstruktive gé mundemi dhe pér t'i ndihmuar shpirtrat né udhétimet e tyre evolucionare.
Ideja e njé shpirti si entitet statik e i pérsosur éshté pérpjekje sterile pér ta kuptuar até si
"formé ideale", si¢ e ka théné Platoni. Universi dhe gjithcka né té evoluon drejt vetédijes dhe
lirisé mé té madhe. Shpirti juaj éshté i Universit, apo i Inteligjencés Hyjnore. Inteligjenca
Hyjnore merr forma individuale, pikla, duke e reduktuar masivisht fuginé e saj né grimca té
vogla té vetédijes individuale. Fugia né ¢do grimcé éshté po aqg e ploté, e pavdekshme,
krijuese dhe shprehése sa ¢’éshté né térési, por energjia e saj reduktohet né ményré té
pérshtatshme né formén e saj. Gjersa ajo formé e vogél rritet né fuqi dhe né té genét vetja,
ajo béhet mé e madhe dhe mé hyjnore. Pastaj béhet Inteligjencé Hyjnore. Shpirti juaj éshté
grimcé e tillé.

Ky proces éshté paralel me procesin e personalitetit tuaj, i cili éshté nga shpirti tuaj, duke
u zgjeruar né veten mé té larté, fuginé e ploté té shpirtit tuaj té& mishéruar. Ai gjithashtu
éshté paralel me procesin e rikthimit té personalitetit dhe té vetes né plotésiné e shpirtit
tuaj kur largoheni nga Toka. Ju nuk mund ta ¢cmoni pafundésiné e asaj gé jeni dhe proceset
né té cilat jeni duke marré pjesé nése nuk e merrni parasysh shpirtin tuaj.
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Nése jeni duke lexuar né libér elektronik, klikojeni lidhjen e méposhtme pér té shkuar te
njé version i zgjeruar né internet i kétij Udhézuesi Studimor té Kapitullit, duke e pérfshiré
videon, meditimin dhe mbéshtetjen pér grupet e studimit. Nése jeni duke lexuar né kopje té
shtypur, shkruajeni até né shfletuesin tuaj:

www.seatofthesoul.com/sg12

Pyetje

Kaloni pak kohé me kéto pyetje dhe shkruani mendimet gé ju vijné. Kthehuni shpesh tek
ato dhe véreni nése pérgjigjet tuaja ndryshojné.

1. A keni menduar ndonjéheré vértet pér shpirtin? Pér shpirtin tuaj?

2. Reflektoni: Nése kam shpirt, cka éshté shpirti im?

3. Pyeteni veten: Cka déshiron shpirti im?

4. Pastaj pyeteni veten: Cila éshté marrédhénia midis shpirtit tim dhe meje?

5. Pastaj pyeteni veten: Si ndikon shpirti im né jetén time?
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Mendim i dobishém: Destinimi i shkollés sé Tokés

Destinimi i shkollés sé Tokés
éshté t'ju ndihmojé té mésoni
se si té krijoni
FUQI AUTENTIKE.

Ta banoni Tokén me
Perceptimet
Vlerat dhe
Qéllimet
e shpirtit tuaj.

Ato jané
HARMONIA
BASHKEPUNIMI
BASHKENDARIJA

NDERIMI PER JETEN.
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Ushtrime

Shihni Cka Ndodh

Zgjedheni njé synim té shpirtit — harmoniné, bashképunimin, bashkéndarjen apo
nderimin pér Jetén — pér té cilin mendoni se keni mé shumé nevojé né jetén tuaj. Pér
tridhjeté ditét e ardhshme vendoseni kété synim ¢do méngjes. Cdo naté rishikojeni ditén
tuaj dhe véreni kur e keni zgjedhur até me fjalét dhe veprimet tuaja dhe kur jo. Cka ndodhi
kur e zgjodhét? Cka ndodhi kur nuk e bété?

(Nga The Mind of the Soul nga Gary Zukav dhe Linda Francis)

Té Shohésh Ndryshe

Mendoni pér njé person gé e njihni prej kohésh, por nuk ndiheni té afért, dhe do té
déshironit té ndiheshit té afért. A ndiheni inferioré apo xhelozé ndaj kétij personi? Apo
ndoshta superioré dhe gjykues? Pse ndiheni té larguar nga ky person?

A e keni paré vetém kostumin tokésor té tij apo té saj?
A jeni fokusuar tek veprat e tij-saj apo si vishet ai-ajo?
A e keni pasur njé kegkuptim apo njé grindje?

A ju kané cuar jetét tuaja né drejtime té ndryshme?

Hapuni ndaj mundésisé pér ta paré kété person ndryshe. Pastaj mbyllini syté dhe
imagjinojeni kété person. Vendoseni synimin tuaj pér té paré pértej pamjeve té tij-saj apo té
kostumit té tij-saj tokésor.

Kujtojani vetes se nuk dini gjithcka gé ndodh né jetén e tij apo té saj — sfidat dhe frikat,
gézimet dhe tmerret. Kujtojeni se ju jeni shpirt, dhe po ashtu edhe ky person.

Véreni se si ndiheni pér kété person tani. A ndjeni dhembshuri? Nése jo, béjeni kété
ushtrim pa pushim deri kur ta ndjeni njé zhvendosje nga tkurrja né hapje, nga té parét kété
person vetém si personalitet, né té diturit se ai apo ajo éshté shpirt i veshur me kostum
tokésor. Lejojani vetes ta ndjeni c¢astin kur frika, gjykimi dhe pérbuzja juaj zhduken dhe
shfaget nderimi. (Nga The Mind of the Soul nga Gary Zukav dhe Linda Francis)
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Tregim i vérteté

Véllai im i adoptuar Sioux, Phil Lane, Jr., ma tregoi kété tregim. Njé grua e moshuar e
pyeti njé heré: "Nip, cila éshté mé e shenjta nga té gjitha ceremonité?" Véllai im Sioux
mendoi me kujdes dhe mé pas u pérgjigj: "Kérkimi pér vizionin, pastrimi me djersé né
shtépizé apo vallézimi diellor". "Po," tha gruaja e moshuar, "té gjitha kéto jané ceremoni té
shenjta dhe shpirtérore, por mé e shenjta nga té gjitha ceremonité éshté lindja e njé fémije.'
Pastaj e shikoi drejtpérdrejt dhe e pyeti: "Atéheré sipas késaj, cka je ti?"
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FUQIA

13. Psikologjia

Tani qé po béhemi shuméshgisoré, nevojitet njé psikologji e re — psikologjia shpirtérore.
Personaliteti éshté: aspektet specifike té shpirtit té reduktuara né formé fizike. Prandaj,
mosfunksionimet e personalitetit nuk mund té kuptohen pa njé kuptim té shpirtit.
Psikologjia kérkon ta shérojé personalitetin pa e njohur forcén e shpirtit gé géndron prapa
konfigurimit dhe pérjetimeve té personalitetit dhe, pér rrjedhojé, nuk mund té shérojé né
nivelin e shpirtit. Karakteristikat e njé personaliteti nuk mund té kuptohen gjithmoné né
terma té historisé sé personalitetit, sepse ato mund té pasqyrojné pérjetime gé i paraprijné
personalitetit, né disa raste me sheku;.

Fugia shéruese né thelbin e psikologjisé éshté fugia e vetédijes. Kérkimi, pérballja me
guxim dhe nxjerrja né dritén e vetédijes sé asaj gé éshté e pavetédijshme dhe, pér rrjedhojg,
né njé pozicion pushteti mbi personalitetin éshté ajo gé shéron. Kur ajo gé duhet té béhet e
vetédijshme nuk njihet se ekziston — té tilla si pérjetime té jetéve gé jané jetuar né vende té
tjera dhe né kohé té tjera — ajo nuk mund té shérohet né kété ményreé. Psikologjia
shpirtérore do t'i ndricojé marrédhéniet midis personalitetit dhe shpirtit, do t’i béjé té garta
efektet e ndérveprimeve midis personaliteteve nga piképamja e dinamikés sé energjisé
jopersonale gé ato e véné né lévizje, dhe do té tregojé se si mund té pérdoren kéto
dinamika pér té shéruar.
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Psikologjia

Psikologji do té thoté njohje shpirtérore, por pér shkak se psikologjia peséshqisore nuk e
njeh ekzistencén e shpirtit, ajo nuk mund ta kuptojé temperamentin e shpirtit, cka mund
dhe nuk mund té tolerojé ai, ¢ka kontribuon né shéndetin e tij dhe cka ia prish shéndetin
atij. Frika, zemérimi dhe xhelozité qé e deformojné njé personalitet nuk mund té kuptohen
pavarésisht nga rrethanat karmike gé u shérbejné. Pa vetédijen pér pérjetimet e jetéve té
tjera té shpirtit tuaj, ju nuk mund t’i gmoni zgjimet e mundshme gé jua béjné ndérveprimet
tuaja me té tjerét. Pérjetimet tuaja jané domosdoshméri karmike. Kur e kuptoni kété, mund
té zgjedhni té mos reagoni ndaj tyre personalisht. Kur pérfshiheni né brutalitet, sasi té
madhe té dhembjes, iracionalitet, mosfalje, xhelozi, urrejtje apo génjeshtra ndaj té tjeréve,
ju e pakésoni forcén e shpirtit tuaj, gé nuk duhet té ngatérrohet me pavdekésiné e tij. Krijimi
i fugisé autentike kérkon gé ta njihni ekzistencén e shpirtit tuaj dhe ta rritni njohuriné se ¢ka
éshté ajo dhe cka déshiron ajo. Psikologjia shpirtérore éshté studim i disiplinuar dhe
sistematik i kétyre gjérave.

Nése jeni duke lexuar né libér elektronik, klikojeni lidhjen e méposhtme pér té shkuar te
njé version i zgjeruar né internet i kétij Udhézuesi Studimor té Kapitullit, duke e pérfshiré
videon, meditimin dhe mbéshtetjen pér grupet e studimit. Nése jeni duke lexuar né kopje té
shtypur, shkruajeni até né shfletuesin tua;j:

www.seatofthesoul.com/sg13
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Pyetje

Ju mund té kontribuoni né krijimin e psikologjisé shpirtérore, edhe nése nuk keni
diplomé né psikologji. Kéto pyetje do t'ju ndihmojné té mésoni mé shumé pér shpirtin tuaj
dhe lidhjen tuaj me té. Cfaré pyetjesh té tjera mund t'i béni vetes?

1.

2.

A e keni konsideruar seriozisht ekzistencén e shpirtit tuaj?

A keni menduar ndonjéheré né terma pér ta ndihmuar me vetédije shpirtin tuaj né
evolucionin e tij?

Po té kishit besuar vértet se brutaliteti, sasia e madhe e dhembjes, iracionaliteti,
mosfalja, xhelozité, urrejtjet dhe génjeshtra ndaj té tjeréve ju pengojné ta ndihmoni
shpirtin tuaj té evoluojé, a do té mendonit dy heré para se té kénageshit me to?

Po té ishin pérjetimet tuaja vértet nevoja karmike, ¢cka do té mund té arrinit duke u
meérzitur me njerézit qé jua sjellin ato né jetén tuaj?

Si ndiheni pér idené e té jetuarit té jetés suaj me njé vetédije pér shpirtin tuaj dhe cka
do té ishte mé e mira pér té?

Mendim i dobishém

A e keni Iéné njé partner apo bashkéshort? A ju ka |Iéné bashkéshorti apo partneri? Mund
té ndodhé gé shpirtrat tuaj me dashamirési dhe dhembshuri té€ madhe jané pajtuar ta
vendosin brenda késaj jete njé situaté gé e kané pérjetuar sé bashku né njé jeté tjetér, ose
jeté té tjera, njé situaté gé ka ende potencial shérues pér té dy. Mund té ndodhé gé
shpirtrat tuaj té jené pajtuar pér njé balancim té ndérsjellé té energjis€, né ményré gé njéri
ta pérjetojé té njéjtén humbje té dhembshme gé ia shkaktoi mé paré tjetrit. Pérjetimet e
tilla nuk kané pér géllim té shkaktojné dhimbje té pakuptimta. Nuk ka asnjé veprim né
Univers gé nuk éshté me dhembshuri.
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Ushtrim: Nevojat autentike

Kur pérpigeni ta pérmbushni njé nevojé artificiale, po e ndigni fuginé e jashtme. Njé
pjesé e frikésuar e personalitetit tuaj po ju kontrollon. Ju pérpigeni té ndiheni mé miré me
veten dhe té sigurt. Nése nevoja juaj éshté artificiale, do té jeni té kapur me plotésimin e saj.

Nga ana tjetér, kur pérpigeni t'i pérmbushni nevojat tuaja autentike, po krijoni fuqi
autentike. Ju po zgjedhni nga njé pjesé e dashur e personalitetit tuaj qé éshté né pérputhje
me shpirtin tuaj dhe gjithmoné po pérpiget té krijojé fuqi autentike. Universi éshté ai qé jua
plotéson nevojat autentike, si¢ éshté nevoja pér t'u rritur shpirtérisht, pér té bashkékrijuar
pér té mirén e pérbashkét, pér t'i dashur té tjerét dhe pér té ju dashur té tjerét, dhe pér té
kontribuar né jeté.

Eshté e lehté té kapeni né pjesét e frikshme té personalitetit tuaj dhe nevojat e tyre
artificiale. Ndonjéheré kéto pjesé té personalitetit tuaj jané aqg té njohura pér ju, sagé jané
shumeé té véshtira pér t'u paré nése nuk pérgendroheni né vetédijesimin pér to.

e Vendoseni synimin tuaj ¢do dité qé ta njihni ndryshimin midis nevojave tuaja
artificiale dhe nevojave tuaja autentike. Nevojat qé vijné nga pjesét e frikésuara té
personalitetit tuaj jané artificiale — ato jané mjete té manipulimit dhe té kontrollit.
Nevojat tuaja autentike jané qé t’i doni té tjerét dhe té ju duan té tjerét, t'i jepni
dhuratat qé shpirti juaj déshiron t'i japé dhe té krijoni fugi autentike, ndér té tjera.

e Béjeni njé listé té nevojave tuaja autentike dhe té nevojave tuaja artificiale kété javé.
Léreni intuitén t'ju udhéheqé né dallimin mes tyre.

o Né fund té javés, shkruajeni né ditarin tuaj até qé e keni zbuluar pér nevojat tuaja
autentike dhe pér nevojat tuaja artificiale. Jepni shembuj.

e (ili ishte zbulimi mé befasues qé e bété pér veten dhe pér nevojat artificiale kundrejt
nevojave autentike?
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14. Iluzioni

Disa tradita flasin pér jetén si njé "iluzion", por té goditesh nga njé kamion, té sémuresh
dhe té ta konfiskojné shtépiné jané ngjarje shumé reale. Si mund t’i quajmé rrethanat
konkrete si kéto — “iluzione”? Cdo ndérveprim me ¢do individ dhe rrethané éshté pjesé e njé
dinamike té té mésuarit té vazhdueshém. Kjo dinamiké ia ofron ¢do individi né ¢do ¢ast njé
mundési té pérsosur qé té rritet shpirtérisht. Cdo ndérveprim krijon emocione brenda nesh,
dhe ¢do emocion éshté pérjetim i dashurisé apo pérjetim i frikés. Herét a voné — nganjéheré
disa jeté mé voné — fillojmé ta shohim se veprimi mbi frikén, si zemérimi, inati dhe xhelozia,
krijon pasoja té dhimbshme (Ligji i shkakut dhe i efektit) dhe térheq té tjeré me kéto energji
(Ligji i térhegjes) dhe se kur veprojmé me dashuri, si mirénjohje, vlerésim, durim e kujdes,
krijojmé pasoja té lumtura dhe gjithashtu térhegim energji té tillé. Dikur béhemi mé té
interesuar té veprojmé me dashuri né vend té frikés, pavarésisht nga ajo qé po ndodh rreth
nesh, duke i pérfshiré aksidentet, sémundjet dhe konfiskimet, dhe pavarésisht nga ajo gé po
ndodh brenda nesh, duke e pérfshiré zemérimin, pakénagésiné dhe xheloziné. Dikur,
gjithcka e shohim si mundési pér té krijuar me dashuri né vend té frikés. Kjo éshté rritja
shpirtérore. Frika e krijon iluzionin se dicka nuk duhet té kishte ndodhur, se pérjetimet e
dhimbshme jané negative, dhe dashuria e davarit kété iluzion. Pérdorimi i vetédijshém i
iluzionit pér t'u rritur shpirtérisht po krijon fugi autentike.

[luzioni

lluzioni ia lejon ¢do shpirti ta perceptojé até gé duhet ta kuptojé né ményré gé té
shérohet. lluzioni pér secilin shpirt krijohet nga synimet e tij. Njé personalitet gé jeton né
dashuri dhe drité mund ta shohé iluzionin dhe té mos térhiget né té. Cdo pérjetim i frikés, i
zemérimit apo i xhelozisé éshté iluzion i krijuar pér ta sjellé vetédijen tuaj né pjesé té
personalitetit tuaj gé kérkojné shérim. lluzioni nuk ka fuqi mbi ju kur jeni plotésisht té
pérputhur me shpirtin tuaj. Secili personalitet térheq té tjeré me vetédije té njéjté. Ky éshté
Ligji i Térhegjes — zemérimi e térheq zemérimin, lakmia e térheq lakminé, dhembshuria e
térheq dhembshuriné. Emocionet njerézore ndahen né dy grupe: dashuria dhe frika. lluzioni
i cdo personaliteti krijohet nga pjesét e frikésuara té personalitetit té tij. Personaliteti gé e
ndjek njé pjesé té frikésuar té vetes e zgjedh sjelljen negative, e pérjeton té njéjtén sjellje
nga njé tjetér (ky éshté Ligji i Karmés) dhe sérish e merr mundésiné pér ta cliruar até
negativitet. Késhtu funksionon iluzioni.
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PAFUQIA
(Frika)

SJELLJA

EGOIZMI

Mierézit
Kafshét

Toka
SHFRYTEZIMI | TE TIEREVE

Biznesor
Seksual

Emocional
GENJIIMI

MANIPULIMI
DHUNA
DOMINIMI
PADURIMI
LARGIMI
GIYKIMI
TALLJA

Lo

KARMA NEGATIVE

ZGIEDHIA

EMOCIONI

ZEMERIMI

TERBIMI

HAKMARRIJA
URREITIA

KHELOZIA / ZILIA
VETMIA

MERIA

PIKELLIMI
DESHPERIM]
HIDHERIMI

PISHMANI

BABEZIA / EPSHI
AROGANCA
TEHUAJESIMI
KEQARDHJA PER VETEN
PERGIUMIA
NDJENJAE FAIT
NDJEMJA SE JENI FYER
INFERIORITETI
SUPERIORITETI

!

TUNDIMI

"

ZGJEDHJA E PERGJEGISHME

E PAVETEDIJSHME APO l

E PAPERGJEGJSHME

FUQIA AUTENTIKE
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Nése jeni duke lexuar né libér elektronik, klikojeni lidhjen e méposhtme pér té shkuar te
njé version i zgjeruar né internet i kétij Udhézuesi Studimor té Kapitullit, duke e pérfshiré
videon, meditimin dhe mbéshtetjen pér grupet e studimit. Nése jeni duke lexuar né kopje té
shtypur, shkruajeni até né shfletuesin tuaj:

www.seatofthesoul.com/sgl14

Pyetje

Kéto pyetje mund t'ju ndihmojné té filloni ta shikoni iluzionin nga njé piképamije tjetér.
Kini durim me to dhe jepuni kohé. Kthehuni tek ato shpesh.

1. Kur jeni té zeméruar, sa i justifikuar ju duket zemérimi?
2. Kur jeni xhelozé, sa e dhimbshme éshté xhelozia juaj?

3. A keni menduar ndonjéheré se emocionet tuaja té dhimbshme mund t'ju tregojné
pjesé té personalitetit tuaj qé duhet t'i shéroni?

4. Sido té ishte jeta juaj po té mos kontrolloheshit nga pjesét e frikésuara té
personalitetit tuaj?

5. Cfaré lloj njerézish do té térhignit kah ju atéheré?
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Ushtrime

lluzionet e inferioréve dhe superioréve

Kujtojeni diké ndaj té cilit zakonisht ndiheni inferior. Mund té jeté njé mik, partner intim,
fginj, anétar i familjes apo dikush tjetér. Kujtojeni njé kohé specifike kur jeni ndjeré inferioré
ndaj kétij personi. Véreni ndjesité fizike né gendrat tuaja té energjisé¢, mendimet dhe
perceptimet tuaja. Shihni a po mund ta dalloni synimin tuaj ndaj kétij personi.

Tani kujtojeni diké ndaj té cilit zakonisht ndiheni superior. Mund té jeté njé anétar i
familjes, mik, partner intim, fginj apo dikush tjetér. Kujtojeni njé cast specifik kur jeni ndjeré
superioré ndaj kétij personi. Véreni ndjesité fizike né gendrat tuaja té energjisé, mendimet
dhe perceptimet tuaja. Shihni a po mund ta dalloni synimin tuaj ndaj kétij personi.

Shkruajeni né ditarin tuaj até gé e zbuluat. Nése jeni duke studiuar me diké, ndajeni até
gé e keni mésuar me njéri-tjetrin.

Po té isha. ..

Para se té flisni apo té veproni, véreni se ¢cka ndjeni dhe ku po e ndjeni até. Pér shembull,
nése e ndjeni nevojén pér ta kénaqur diké, pérgendrojeni vémendjen né zonén e gjoksit,
zonén e fytit dhe zonén e pleksusit solar. Véreni se a po ndjeni apo jo ndjesi té€ dhimbshme
né aférsi té njé qendre té pérpunimit té energjisé. Jepjani vetes njé minuté apo mé shumé
pér ta béré kéte.

Tash mendoni pér njé kohé kur jeni ndjeré se ju kané dashur pa kushte. Mund té keté
gené nga njé prind, mik apo i aférm. Mund té keté gené nga Universi. Jepjani vetes njé
minuté apo mé shumeé pér ta béré kété. Pérgendrojeni vémendjen tuaj né zonén e gjoksit,
zonén e fytit dhe zonén e pleksusit solar. Véreni se a po pérjetoni apo jo ndjesi fizike me
ndjenjé té miré né aférsi té njé gendre té pérpunimit té energjisé.

Pastaj pyeteni veten: “Cka do té thosha apo do té béja ndryshe po té isha i denjé dhe
adekuat?”

(Nga The Heart of the Soul nga Gary Zukav dhe Linda Francis)
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Gjithgka si Shans

Praktikoni té shihni gjithcka si shans pér té krijuar me dashuri né vend té frikés, duke i
pérfshiré té gjitha traumat dhe dramat, pér shembull, humbja e njé loje nga ekipi juaj i
preferuar, gjetja e gomeés sé shfryré té veturés, futja e fémijés né telashe né shkollé, etj. Mos
harroni ¢do heré gé reagimet tuaja té dhimbshme emocionale jané pjesé e njé iluzioni gé po
jua ofron njé mundési gé té krijoni me dashuri né vend té frikés — gé ta pérshpejtoni rritjen
tuaj shpirtérore.
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15. Fuqia

Né zemér té transformimit toné té paprecedent nga njé specie peséshqisore qé evoluon
duke mbijetuar — né njé specie shuméshqisore gé evoluon duke u rritur shpirtérisht — éshté
njé kuptim i ri i fugisé. Kuptimi i vijetér éshté aftésia pér té manipuluar dhe kontrolluar.
Kuptimi i riifugisé éshté pérputhja e personalitetit me shpirtin. Perceptimi shuméshqisor
dhe kuptimi i rii fugisé nuk mund té ndahen. Perceptimi shuméshqisor po shfaget brenda
nesh pavarésisht a e kérkojmé apo jo. Fugia autentike éshté potenciali yné i ri. Secili prej
nesh duhet ta krijojé pér vete. Ata gé nuk e béjné kété, do té vazhdojné né ményré té
pavetédijshme té manipulojné dhe té kontrollojné dhe késhtu né ményré té pavetédijshme
té krijojné pasoja té dhunshme dhe shkatérruese.

Kjo éshté gjendja e re. Té gjitha hartat tona té vjetra jané té papérdorshme. Tani po
evoluojmé né njé territor té paeksploruar. Ylli yné i ri polar éshté shpirti dhe synimet e tij —
harmonia, bashképunimi, bashkéndarja dhe nderimi pér Jetén. Mjetet tona jané vetédija
emocionale, zgjedhja e pérgjegjshme dhe intuita. Kérkesat e reja té evolucionit toné jané
pérkushtimi (pér t'u rritur shpirtérisht), guximi (pér té hyré né jetén toné me vetédije),
dhembshuria-empatia (pér veten dhe té tjerét) dhe komunikimet dhe veprimet e
vetédijshme gé i shérbejné zhvillimit toné shpirtéror dhe e mbéshtesin zhvillimin shpirtéror
té té tjeréve. Kurré mé paré nuk ka ndodhur njé transformim i vetédijes njerézore. Deri tash,
ka ndryshuar pérmbajtja e vetédijes. Kjo éshté historia joné. Tash historia joné, si njé lumé i
madh, e ka marré njé kredhje té papritur né kuptim té ri, né thellési mahnitése, né pasuri té
pamatshme dhe né pérmbushje té paimagjinueshme. Tash éshté koha qé té notojmé né
lumin e madh me vetédije, né vend gé té kalojmé prané tij né ményré té pavetédijshme né
jetén tong, ta shohim se kush éshté né lumé me ne dhe té festojmé.
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Fuqia

Fugia autentike éshté energji qé formohet nga synimet e shpirtit. Eshté Drité e formuar
nga dashuria dhe dhembshuria, e udhéhequr nga urtia. Nuk ka fuqi né friké dhe né asnjé nga
aktivitetet e krijuara nga frika. Kur energjia ju Ié gjendje té frikés apo mosbesimit, ju
pérjetoni dhimbje fizike né trupin tuaj prané gendrave té energjisé qé po e humbin fuqginé.
Pér shembull, kur ndjeni se nuk mund té kujdeseni pér veten apo ta mbroni veten, ndjeni
dhimbje apo parehati né zonén e stomakut. Kur ndjeni se nuk mund té jepni apo té merrni
dashuri, ndjeni dhimbje apo parehati né zonén e gjoksit. Cdo mosfunksionim fizik mund té
kuptohet si humbje e fuqisé ndaj njé rrethane apo objekti té jashtém pérmes njé prej shtaté
gendrave té energjisé né trup. Kur energjia ju lé né ¢farédo gjendje, pérveg né forcé dhe
besim, ju sjell vetém dhimbje dhe parehati. Njé njeri i fugizuar autentikisht e ¢liron energjiné
e tij vetém né dashuri dhe besim. Karakteristikat e njé personaliteti té fugizuar autentikisht
jané pérulésia, falja, qartésia né kuptim dhe dashuria.

Nése jeni duke lexuar né libér elektronik, klikojeni lidhjen e méposhtme pér té shkuar te
njé version i zgjeruar né internet i kétij Udhézuesi Studimor té Kapitullit, duke e pérfshiré
videon, meditimin dhe mbéshtetjen pér grupet e studimit. Nése jeni duke lexuar né kopje té
shtypur, shkruajeni até né shfletuesin tua;j:

www.seatofthesoul.com/sg15
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Pyetje

Kéto pyetje do t'ju ndihmojné té filloni ta shikoni fuginé né njé ményré té re. Kthehuni
tek ato aq shpesh sa mendoni se t'u pérgjigjeni atyre do té jeté e dobishme pér ju.

1. A keni menduar ndonjéheré pér fuqiné né terma té dashurisé, té dhembshurisé dhe té
urtisé?

2. A keni konsideruar ndonjéheré ndjesité e dhimbshme fizike, si dhimbjet e zemrés dhe
sikleti, si pérjetime té humbjes sé fuqisé?

3. Mendoni pér njerézit né jetén tuaj qé i konsideroni si mé té fugishmit. A jané ata té
pérulur, falés, té urté dhe té dashur?

4. Cka ju tregon kjo pér ményrén se si po mendoni pér fuginé?

5. Ajeni té fugishém?

Ushtrim: Vértet dua ta mésoj kété

Zgjedheni njé cast kur ka ndodhur dicka pér té cilén keni pasur reagim té forté. Ndoshta
keni gené shumé té mérzitur, té zeméruar, té tronditur apo keni e ndjeré thellésisht njé
humbje. A keni garé, a jeni zeméruar, a keni ndjeré konfuzion, apo jeni térhequr dhe jeni
béré shumé depresivé? Kujtojeni se si keni vepruar. Cfaré ndjesie fizike keni ndjeré né fyt, né
gjoks apo né pleksusin solar?

Mbylini syté. Kthehuni né mendjen tuaj né até pérjetim. Kété heré, para se té veproni,
ndjeni ndjesité fizike né trupin tuaj. Thoni vetes: "Synoj t'i mésoj mésimet gé shpirti im
déshiron gé uné t'i mésoj nga ky pérjetim." Hapeni veten. Jini té durueshém. Jepini vetes
kohé dhe mos pritni gé do ta shihni menjéheré até gé do ta mésoni, megjithése kjo éshté e
mundur.

Hapni syté dhe shkruajeni até gé e zbuloni.

(Nga The Mind of the Soul nga Gary Zukav dhe Linda Francis)
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Diagram i dobishém: Krijimi i fugisé autentike jua transformon jetén

NGA TE

Pérjetimi Eksperimenti
Viktima Krijuesi
Teorité Jeta me kuptim

(Nga Mind of the Soul nga Gary Zukav dhe Linda Francis)

Ushtrim: Pérdorimi i vullnetit tim

Kujtojeni njé gast kur ka ndodhur digcka dhe ju keni pasur reagim té forté. Pér shembull,
njé kohé kur ishit shumé té mérzitur dhe u térhoqgét dhe ganit, u zeméruat dhe u térbuat me
njerézit qé mendonit se ishin fajtoré, té tronditur, dhe keni ecur té hutuar pér dité té téra,
apo e keni ndjeré thellésisht njé humbje dhe jeni béré depresivé pér muaj té téré. Kujtojeni
se si keni vepruar dhe cka keni ndjeré né trupin tuaj, pér shembull, ndjesité fizike gé keni i
pérjetuar né fyt, né gjoks dhe né pleksusin solar.

Imagjinoni qé kété heré mund ta béni njé zgjedhje té re, gé kété heré mund ta pérdorni
vullnetin tuaj pér ta sfiduar até pjesé té personalitetit tuaj qé reagonte zakonisht. Gjersa ju
kujtohet ky pérjetim, eksperimentoni né mendjen tuaj duke i béré kéto zgjedhje:

e Té mos reagoni gjersa i ndjeni ndjesité e dhimbshme fizike né trupin tuaj.

e Té veproni me njé synim té shpirtit tuaj gjersa i ndjeni ndjesité e dhimbshme fizike né

trupin tuaj.
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16. Besimi

Besimi zhvillohet hap pas hapi. Ai kérkon hapje ndaj mendimeve té reja, ményra té reja
pér t'i paré gjérat dhe ményra té reja té té menduarit. Nése mendje-hapuriné e zévendéson
respektimi i verbér ndaj dogmés, né vend té besimit lind njé fundamentalizém — i ngurté,
kérkues, asi gé i jep vetes té drejté dhe gé rrezaton frikésim. Krijohen klikat, kulturat dhe
kongregacionet gé refuzojné ta eksplorojné diversitetin e pafund dhe pasuriné e pakufishme
té Jetés, dhe té eksperimentojné me dashuriné pér veten dhe pér té tjerét. Madje edhe
klikat, kulturat dhe kongregacionet gé e rréfejné dashuriné haptas béhen késhtjella té frikés.
Besimi né dhembshuriné dhe urtiné e Universit z& rrénjé né qartési té kuptimit, né pérulési,
né falje dhe né dashuri — karakteristikat e njé personaliteti té fugizuar autentikisht.
Perceptimi shuméshgisor éshté ndryshimi i lojés né té gjitha speciet, qé po e transformon
besimin né urtiné dhe dhembshuriné e Universit né perceptimin e urtisé dhe té
dhembshurisé sé Universit. Kur edhe rrethanat mé té véshtira, si vuajtja, varféria, sémundja,
mizoria, shfrytézimi eksploatues dhe dhuna, béhen té dukshme si mundési pér té zhvilluar
vetédije emocionale dhe zgjedhje té pérgjegjshme, pér ta zgjedhur dashuriné né vend té
frikés, pér ta rritur gézimin dhe liriné, pér té krijuar fugi autentike — ku éshté nevoja pér
besim? Té gjitha dhuratat e shpirtit shfagen né jetén toné —si p.sh. njerézit me zemér té
hapur. Na thérret njé boté e harmonisé, e bashképunimit, e ndarjes dhe e nderimit pér
Jetén. Ne jemi lindur pér ta sjellé né jeté até boté.
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Besimi

Cdo shpirt hyn né njé kontraté té shenjté me Universin para se té mishérohet. Pér ta
pérmbushur kété kontraté nevojitet fugia autentike. Vetém kur té filloni ta pérmbushni
kontratén tuaj me Universin, do té béheni té pérmbushur. Secila nga pérjetimet tuaja ju
ndihmon té zgjoheni pér kontratén tuaj. Nuk jané gjithmoné pérjetime qé do t'i zgjedhnit.
Mésuesit tuaj jofiziké ju mbéshtesin vazhdimisht. KEnaquni duke u mbéshtetur né ta.
Shikojeni jetén tuaj si dinamiké té& miréorganizuar bukur. Mbajeni fuginé tuaj né tash.
Sfidoni frikat tuaja. Caktoni synimet tuaja. Hapuni pér njerézit e tjeré. Lutuni. Lutja po kalon
né marrédhénie personale me Inteligjencén Hyjnore. Thoni Universit: "U béfté vullneti yt"
dhe higni duart nga timoni. Lejoni gé jeta t’ju shkojé plotésisht né duart e Universit. Hapi i
fundit né krijimin e fugisé autentike éshté t’ia |Iéshoni tuajén njé forme mé té larté té urtisé.
Besoni Universit. Secila prej zgjedhjeve tuaja i shérben né ményré té pérsosur evolucionit té
shpirtit tuaj. Té gjitha rrugét ju cojné né shtépi. Besimi e lejon lumturiné dhe té geshurén.
Pse té mos e zgjedhni rrugén e lumturisé dhe té geshurés?

Nése jeni duke lexuar né libér elektronik, klikojeni lidhjen e méposhtme pér té shkuar te
njé version i zgjeruar né internet i kétij Udhézuesi Studimor té Kapitullit, duke e pérfshiré
videon, meditimin dhe mbéshtetjen pér grupet e studimit. Nése jeni duke lexuar né kopje té
shtypur, shkruajeni até né shfletuesin tua;j:

www.seatofthesoul.com/sg16



http://www.seatofthesoul.com/sg16
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Pyetje

1. Cka besoni né jetén tuaj?
2. Nése nuk jeni té sigurt se i besoni Universit, cili do té ishte hapi juaj i paré?

3. Nése i besoni Universit, cili éshté shembulli mé domethénés i besimit tuaj? Nése jo,
cili éshté shembulli mé domethénés i besimit né Univers pér té cilin keni dégjuar?

4. Adini ndonjé gjé pér kontratén tuaj té shenjté? Cka mendoni se dini pér té? Cka
mendoni se mund té jeté?

5. A jeni té vetédijshém pér mbéshtetjen qé e merrni nga mésuesit jofiziké? Cili éshté
shembulli juaj mé befasues? Nése nuk jeni né dijeni té mbéshtetjes qé po e merrni
nga mésuesit jofiziké, a jeni té gatshém t'i hapeni asaj?

Meésim i jetés

Pér javén e ardhshme veproni sikur i keni besuar Universit té jeté i urté dhe i dhembshur.
Sa heré gé e hasni njé situaté, njé person apo njé pérjetim té véshtiré, kujtojeni t'u kushtoni
vémendje ndjesive fizike gé i ndjeni dhe mendimeve gé po i mendoni. Pastaj pyeteni veten:

e Po té kisha besim né Universin, ¢ka do té mé ndihmonte kjo pér té paré né lidhje me
veten dicka qé éshté e réndésishme pér mua ta di apo ta mésoj? OSE

e Po té kisha besim né Universin, ¢cfaré forcash dhe gartésie té kuptimit do té mé
ndihmonte kjo té zhvilloja? OSE

e Po té kisha besim né Universin, si do ta shihja kété ndryshe?

Béjeni pyetjen gé ju térheq mé shumeé, apo pyetjen gé ju vjen pér ményrén se si do t'ju
ndryshonte jeta po t'i besonit Universit. Gjithashtu mund t'ia béni vetes té gjitha kéto
pyetje. Mé pas dégjoni pérgjigjen apo pérgjigjet.

Né fund té javés shkruani pérgjigjet qé i keni marré.
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Mésim i jetés

Imagjinoni qé ajo qé éshté te Selia e Shpirtit éshté e vérteté dhe se synoni ta jetésoni até
né ju né ményrén mé té thellé t€ mundshme. Kaloni disa javét e ardhshme duke e rilexuar
Seliné e Shpirtit dhe, gjersa lexoni, mbani shénime pér pjesét e tij gé tani jané mé té
réndésishmet pér ju. Shkruani edhe pyetjet gé dalin gjersa lexoni dhe hapuni pér kuptimin
mé té thellé té asaj gé e lexoni. Shkoni te pjesét e librit gé ju térhegin apo lexojeni até nga
fillimi deri né fund. Léreni intuitén t'ju udhéheqé. Vendoseni synimin tuaj pér t'i paré hapat
tuaj té ardhshém gjersa lexoni, si mund té ndryshoni né ményrat mé konstruktive, dhe se si
kuptimet mé té thella gé i shihni né Seliné e Shpirtit mund té jetésohen né ju.

Kaloni pak kohé ¢do dité duke lexuar. Nése éshté e mundur, lexoni me zé té larté me
diké. Pasi ta keni rilexuar Seliné e Shpirtit, pérdoreni até gé e keni mésuar pér t'ju ndihmuar
té vlerésoni gjithcka gé keni sfiduar dhe ndryshuar né veten, dhe até gé e keni kultivuar dhe
forcuar né veten qé kur keni filluar t& mésoni pér fuginé autentike.

Né fund, pérdoreni kété piképamije té re pér t'ju mbéshtetur né krijimin e fugisé
autentike pér pjesén tjetér té jetés tuaj.

Vazhdoni té udhéhigeni nga kjo pyetje pér sa kohé gé éshté e dobishme pér ju:

“Si do ta ndryshoja jetén time
po té ishte realisht e vérteté
ajo qé éshté né

Seliné e Shpirtit?”
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